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TELESMECHOVA JE VHhPREDMBYV h

PRE GTUDENTOV VGETKhCH ROLNEKOV A G
PROGRAMOV _
V DENNEJ | EXTERNEJ FORME GTHDI

FORMAVhULBY

A -PRAVIDELNC BDLASs NALXOThGDENNE 90 MI N.
PO ZVOLENE& KONKRETNEJ POHYBOVEJ AKTI VITY,
MOGNC DPLASs AJ NA VI ACERhRCH AKTIVITCCH PO DOHODE S V

VOONOLASOVE AKTI VI TY:
A -TURISTIKA-PEGI A, VGYRUDCSPLAVOVANIE RIEK - RAFTING,

A -DLASs NA TURNAJOCH

TELESND VhCHOVU SI GTUDENTI MDGU ZAPI SOVAs
CELEHO GTDHDI A



ARG ENIZACIA Y58 AR\ |

GTUDENTI PRED VHhBEROM POHYBOVEJ AKTI VI RPEEASIhA VM,
ZS A LS V AlS (DVOJSEMESTRCLNY PREDMET)

PO JEHO ABSOL XI@NOMM3 LEVNOM SEMESTRI'V JEDNOM AKADEMICKOM ROKU
Z ¢ S KAVIAKREDIT .

AK GTUDENT NEABSOLVOVAL TV V ZS, NEMDGE JU MAs Z/

PRE GTUDENTOV GTUDUJBDCI CH VVL, H\WOWh 1UL EAB Neh, PRIOINN)
PREDMET TV STRIKTNE ZARADENIE NA SEMESDMIERNOKV PRGE
Z&ESKAVAJD ZEPOLET V TOM SEMESTRI, V KTOROBM | CH E°
PLASTNRhCH

ZCPI'S VYBRANEJ POHYBOVEJ AKTIVITY NA Z20248A A LETI
USKUTOLNC V TELOCVI L NI (ARECL | NTERNCTOV, CESTA |

16.9.2025018,00-ZCPI'S GTUDENTOV 1. ROLNEKA

16.9.2025 019,001 ZCP1'S GTUDENTOV VYGGéCH
ROLNE KOV



KREDITY

AFARMC G IKREDIT

AHYGI ENA P OTRREDAN

ABEZPELNOSsS KRMEV iAKRET RAVE N
AKYNOL ¢ GKREDIT

ATRH A KVALI TAi IRREDIRAVE N

AVETERI NCRNA -XEEDITR A

A POHODA A OCHRANA ZVIERAT - KREDIT

AVGEOBECNE VETERI NCRSKEKREEKCRSTYV

AVZs AH LLOVEK ZVI ERA A CAMISTERARPIVAU G
HIPOTERAPII

I KREDIT




1200 3N E AKHV | YR

k)

A TABATA, BODY FORM: KARDI OVASKULCRNE CVI LENI
SO ZAMERANEM NA I NTERVALOVHA TRENI NG
PROBLEMOVAhCH PARTI & TELA A NA ROZVO

ABEDMI NTON A STOIZNW CDERNIT$S:E ZCKLADOV
DDEROVEJ TECHNI KY, ZDOKONAOOVANI E A

A FLORBAL:PRAVI DL C, | NDI VI DUCLNA TECHNI
OBRANNE
HERNE KOMBI NCCI E, HRA.

AFRISBEE: ( LI ETAJBDPCI TANI ER) KOLEKTE&VNA,
PRAVI DLC, ZCKLADY TECHNI KY HCDZANI A
HRA.



AKARDI OTRENAWGETRRWALOSTNE CVILENIE, KTORE£ RO,
A POSI L®eUJE SRIDEWONY SYSTEM ( STACI ONRBXKEE Bl
BEGI ACIVPEISQVETROJ...)

A KONDI LNE POSI L@GOIVIARNIEE ZAMERANE£ NA VGESTRA
ROZVOJ ZCKLADNRCH SVALOVhCH SKUPEN S CIl EO®G
HARMONI CKY ROZVI NUTDB POSTAVU, ROZVOJ SI LY
POSTAVY

ALUKOSTREOGHBIKLADY TECHNI KY A METODI KA LUKOST

A PILATES: ZAMERANAh NA POSI LNENI EOREJ,REDU TELA (
UDRGANI E TELESNEJ KONDECIE, ZLEPGENIE POHY
AKO AJ ZDOKONALENIE KOORDI NCCIE POHYBU, D h
A SPRCVNEHO DRGANIA TELA

A MINIFUTBAL: PRAVI DL C, HERNE LI NNOSTI JEDNOTLI VC

ABEGECKh TRPRIANGDELNh BEH V PRERODE



Al NDOOROVE LLEZENIN NAUMELEJ STENE

AJOGA: LI EK PRE TELO | DUGU

A TURISTIKA: VODNCRAFTING, PEGYKAQV OKOLE&é KOGEe C,
SLOVENSKh RAJ, VYSOKE TATRY, Pl ENI NY.

A VOLEJBAL:PRAVI DL C, HERNE LI NNOSTI , HRA

AZDRAVh CHRBOGI TI E CVILEBNEJ METEDY SM
(ELASTI CKE LANO) , KTORC PREDSTAVUJE SY
ZAMERANE NA POHYBOVh APARCT PREDOVGETK
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