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Katedra vseobecnych kompetencii

TELESNA VYCHOVA

PAEDDR. BEATA GAJDOSOVA - GARANT PREDMETU PRE STUDIJNE
ODBORY: VVL, HP, F, TAKP, BKAP, K, CANHIP,

BEATA.GAJDOSOVA@UVLF.SK
TEL. +421 915 984 748

MGR. LUKAS VARGA - GARANT PREDMETU PRE STUDIJNE ODBORY:
VETSES, PAOZ

LUKAS.VARGA@UVLFE.SK
TEL. +421 915 984 746

CESTA POD HRADOVOU 11 (AREAL VYSOKOSKOLSKYCH INTERNATOV
UVLF), 041 81 KOSICE

TELOCVICNA, POSILNOVNE, IHRISKA, KARDIOCVICEBNA, KANCELARIE
(ZLTY INTERNAT)



TELESNA VYCHOVA JE VYBEROVY PREDMET

PRE STUDENTOV VSETKYCH ROCNIKOV A STUDIJNYCH
PROGRAMOV gl
V DENNEJ | EXTERNEJ FORME STUDIA

FORMA VYUCBY :

- PRAVIDELNA UCAST NA HODINACH (1X TYZDENNE 90 MIN.
PO ZVOLENI KONKRETNEJ POHYBOVEJ AKTIVITY,
MOZNA UCAST AJ NA VIACERYCH AKTIVITACH PO DOHODE S VYUCGUJUCIM)

VOLNOCASOVE AKTIVITY:
- TURISTIKA - PESIA, VODNA, CYKLO, SPLAVOVANIE RIEK - RAFTING,
- UCAST NA TURNAJOCH

TELESNU VYCHOVU S| STUDENTI MOZU ZAPISOVAT OPAKOVANE POCAS
CELEHO STUDIA



ORGANIZACIA VYUCBY

STUDENTI PRED VYBEROM POHYBOVEJ AKTIVITY MUSIA MAT PREDMET TV ZAPISANY V
ZS ALS V AIS (DVOJSEMESTRALNY PREDMET)

PO JEHO ABSOLVOVANI V ZIMNOM AJ LETNOM SEMESTRI V JEDNOM AKADEMICKOM ROKU
ZISKAVAJU 1 KREDIT .

AK STUDENT NEABSOLVOVAL TV V ZS, NEMOZE JU MAT ZAPISANU ANI V LS

PRE_STUDENTOV STUDUJUCICH VVL,HP V 1. A 2. ROCNIKU ( NOVY UCEBNY PLAN) NEMA
PREDMET TV STRIKTNE ZARADENIE NA SEMESTER. V PRIPADE SPLNENIA PODMIENOK
ZISKAVAJU ZAPOCET V TOM SEMESTRI, V KTOROM ICH EVIDUJEME AKO AKTIVNE
UCASTNYCH

ZAPIS VYBRANEJ POHYBOVEJ AKTIVITY NA ZIMNY A LETNY SEMESTER 2025/2026 SA
USKUTOCNI V TELOCVICNI (AREAL INTERNATOV, CESTA POD HRADOVOU 13)

16.9.2025 O 18,00 - ZAPIS STUDENTOV 1.ROCNIKA

16.9.2025 O 19,00 — ZAPIS STUDENTOV VYSSIiCH
ROCNIKOV



KREDITY

FARMACIA — KREDIT

HYGIENA POTRAVIN — KREDIT

BEZPECNOST KRMiV A POTRAVIN — KREDIT
KYNOLOGIA — KREDIT

TRH A KVALITA POTRAVIN — KREDIT

VETERINARNA SESTRA - KREDIT

POHODA A OCHRANA ZVIERAT - KREDIT
VSEOBECNE VETERINARSKE LEKARSTVO — KREDIT

VZTAH CLOVEK ZVIERA A JEHO VYUZITIE V CANISTERAPII A
HIPOTERAPII

— KREDIT




POHYBOVE AKTIVITY

TABATA, BODY FORM: KARDIOVASKULARNE CVICENIE
SO ZAMERANIM NA INTERVALOVY TRENING, SPEVNOVANIE
PROBLEMOVYCH PARTIi TELAA NA ROZVOJ TELESNEJ KONDICIE

BEDMINTON A STOLNY TENIS: ZVLADNUTIE ZAKLADOV
UDEROVEJ TECHNIKY, ZDOKONALOVANIE A HRA.

FLORBAL: PRAVIDLA, INDIVIDUALNA TECHNIKA, UTOCNE A
OBRANNE
HERNE KOMBINACIE, HRA.

FRISBEE: (LIETAJUCI TANIER) KOLEKTIVNA, BEZKONTAKTNA HRA:
PRAVIDLA, ZAKLADY TECHNIKY HADZANIA A CHYTANIA DISKU,
HRA.



KARDIOTRENAZERY: VYTRVALOSTNE CVICENIE, KTORE ROZVIJA
A POSILNUJE SRDCOVO - CIEVNY SYSTEM (STACIONARNE BICYKLE, AIRBIKE,
BEZIACI PAS, VESLOVACI STROJ...)

KONDICNE POSILNOVANIE: CVICENIE ZAMERANE NA VSESTRANNY
ROzVOJ ZAKLADNYCH SVALOVYCH SKUPIN S CIELOM DOSIAHNUT
HARMONICKY ROZVINUTU POSTAVU, ROZVOJ SILY, SVALSTVA, UPRAVA
POSTAVY

LUKOSTRELBA: ZAKLADY TECHNIKY A METODIKA LUKOSTRELBY

PILATES: ZAMERANY NA POSILNENIE STREDU TELA (CORE),
UDRZANIE TELESNEJ KONDICIE, ZLEPSENIE POHYBOVEHO SYSTEMU
AKO AJ ZDOKONALENIE KOORDINACIE POHYBU, DYCHANIA

A SPRAVNEHO DRZANIA TELA

MINIFUTBAL: PRAVIDLA, HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA, TAKTIKA, HRA

BEZECKY TRENING: PRAVIDELNY BEH V PRIRODE



INDOOROVE LEZENIE: LEZENIE NA UMELEJ STENE

JOGA: LIEK PRE TELO | DUSU ©

TURISTIKA: VODNA - RAFTING, PESIA, CYKLO V OKOLI KOSic,
SLOVENSKY RAJ, VYSOKE TATRY, PIENINY...

VOLEJBAL: PRAVIDLA, HERNE CINNOSTI, HRA

ZDRAVY CHRBAT: VYUZITIE CVICEBNEJ METODY SM SYSTEM
(ELASTICKE LANO), KTORA PREDSTAVUJE SYSTEMATICKE CVICENIA
ZAMERANE NA POHYBOVY APARAT PREDOVSETKYM CHRBTICU.



BEDMINTON STOLNY TENIS




TABATA, TAE BO, BODY FORM,
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. . »

NN \\\W\lﬂ! \\lﬂlmlm Wﬂgﬂllll W /’”///// /////////
Sl P i J /




ZDRAVY CHRBAT - SM SYSTEM
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INDOOROVE LEZENIE




KARDIOTRENAZERY A
KONDICNE POSILNOVANIE




TURISTIKA




TURISTIKA







PIENINY A TRI KORUNY

www.uvif.sk www.uvlif.sk

NIVERZITA VETERINARSKEHO LEKARSW\
A FARMACIE V KOSICIACH 3

%




BEH OKOLO INTERNATOV




BEH DO SCHODOQOV




ZAPISY

NA JEDNOTLIVE SPORTY SA USKUTOCNIA:
16.9.2025 O 18,00 - ZAPIS STUDENTOV 1.ROCNIKA
16.9.2025 O 19,00 — ZAPIS STUDENTOV VYSSICH ROCNIKOV

STUDENTI, KTORI SI NESTIHLI PREDMET ZAPISAT, NAPISU NA
STUDIJNE ODDELENIE ZIADOST:

ZIADOST O PRIDANIE PREDMETU TV DO AIS PRE AK.ROK 2025/2026

KONZULTACNE HODINY: STREDAA PIATOK 9:00 - 10:30HOD. (ZLTY
INTERNAT, ZA VRATNICOU VI'AVO)



NOVINKA!

« SPECIALNY PROGRAM PRE $TUDENTOV SO
SPECIFICKYMI POTREBAMI (INDIVIDUALNY PRISTUP)

« REPREZENTANTI, VRCHOLOVi SPORTOVCI, SPORTOVCI
VYKONNOSTNEJ TRIEDY SA OSOBNE PRIDU ZAEVIDOVAT
DO KONCA SEPTEMBRA (REPREZENTACIA NA
AKADEMICKYCH MAJSTROVSTVACH, UNIVERZIADE,
MOZNOST ZISKANIA MOTIVACNEHO STIPENDIA)



SLEDUJTE OZNAMY:.

FACEBOOK: UVLF TELESNA VYCHOVA A SPORT

PRIDAJTE SA DO SKUPINY, KDE ZiISKATE INFORMACIE
PRIPRAVOVANYCH SPORTOVYCH AKCIACH

MAILOVE SCHRANKY
WEBOVA STRANKA SKOLY
TELOCVICNA
ELEKTRONICKA NASTENKA

O



TESIME SA NA VSETKYCH,
KTORI RADI SPORTUJU

P.S. telocvicna je vedla modreho
internatu



