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TELESNĆ VħCHOVA

ÅPAEDDR. BEĆTA GAJDOĠOVĆ ïGARANT PREDMETU PRE ĠTUDIJN£ 

ODBORY: VVL, HP, F, TAKP, BKAP, K, CANHIP, 

BEATA.GAJDOSOVA@UVLF.SK

TEL. +421 915 984 748

ÅMGR. LUKĆĠ VARGA ïGARANT PREDMETU PRE ĠTUDIJN£ ODBORY: 

VETSES, PAOZ

LUKAS.VARGA@UVLF.SK

TEL. +421 915 984 746

ÅCESTA POD HRADOVOU 11 (AREĆL VYSOKOĠKOLSKħCH INTERNĆTOV 

UVLF), 041 81 KOĠICE

ÅTELOCVIĻœA, POSILœOVNE, IHRISKĆ, KARDIOCVIĻEBœA, KANCELĆRIE 

(ĢLTħ INTERNĆT)

YŀǘŜŘǊŀ ǾǑŜƻōŜŎƴȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ



TELESNĆ VħCHOVA JE VħBEROVħ PREDMET

PRE ĠTUDENTOV VĠETKħCH ROĻNĉKOV A ĠTUDIJNħCH 
PROGRAMOV 

V DENNEJ I EXTERNEJ FORME ĠTĐDIA

FORMA VħUĻBY :

Å - PRAVIDELNĆ ĐĻASş NA HODINĆCH (1X TħĢDENNE 90 MIN. 

PO ZVOLENĉ KONKR£TNEJ POHYBOVEJ AKTIVITY, 

MOĢNĆ ĐĻASş AJ NA VIACERħCH AKTIVITĆCH PO DOHODE S VYUĻUJĐCIM)

VOōNOĻASOV£ AKTIVITY: 

Å - TURISTIKA - PEĠIA, VODNĆ, CYKLO, SPLAVOVANIE RIEK - RAFTING, 

Å - ĐĻASş NA TURNAJOCH

TELESNĐ VħCHOVU SI ĠTUDENTI MĎĢU ZAPISOVAş OPAKOVANE POĻAS 

CEL£HO ĠTĐDIA
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Å ĠTUDENTI PRED VħBEROM POHYBOVEJ AKTIVITY MUSIA MAş  PREDMET TV ZAPĉSANħ V 

ZS A LS V AIS (DVOJSEMESTRĆLNY PREDMET) 

Å PO JEHO ABSOLVOVANĉ VZIMNOM AJ LETNOM SEMESTRI V JEDNOM AKADEMICKOM ROKU 

ZĉSKAVAJĐ 1 KREDIT .

Å AK ĠTUDENT NEABSOLVOVAL TV V ZS, NEMĎĢE JU MAş ZAPĉSANĐ ANI V LS

Å PRE  ĠTUDENTOV ĠTUDUJĐCICH VVL,HP V 1. A 2. ROĻNĉKU ( NOVħ UĻEBNħ PLĆN) NEMĆ 

PREDMET TV STRIKTN£ ZARADENIE NA SEMESTER. V PRĉPADE SPLNENIA PODMIENOK 

ZĉSKAVAJĐ ZĆPOĻET V TOM SEMESTRI, V KTOROM ICH EVIDUJEME AKO AKTĉVNE 

ĐĻASTNħCH 

Å ZĆPIS VYBRANEJ POHYBOVEJ AKTIVITY NA ZIMNħ A LETNħ SEMESTER 2025/2026 SA 

USKUTOĻNĉ V TELOCVIĻNI (AREĆL INTERNĆTOV, CESTA POD HRADOVOU 13)

16.9.2025 O 18,00 - ZĆPIS ĠTUDENTOV 1.ROĻNĉKA

16.9.2025 O 19,00 ïZĆPIS ĠTUDENTOV VYĠĠĉCH 

ROĻNĉKOV



KREDITY

ÅFARMĆCIA ïKREDIT

ÅHYGIENA POTRAVĉN ïKREDIT

ÅBEZPEĻNOSş KRMĉV A POTRAVĉN ïKREDIT

ÅKYNOLčGIA ïKREDIT

ÅTRH A KVALITA POTRAVĉN ïKREDIT

ÅVETERINĆRNA SESTRA - KREDIT

ÅPOHODA A OCHRANA ZVIERAT - KREDIT

ÅVĠEOBECN£ VETERINĆRSKE LEKĆRSTVO ïKREDIT

ÅVZşAH ĻLOVEK ZVIERA A JEHO VYUĢITIE V CANISTERAPII A 

HIPOTERAPII 

ïKREDIT
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ÅTABATA, BODY FORM:KARDIOVASKULĆRNE CVIĻENIE 

SO ZAMERANĉM NA INTERVALOVħ TR£NING, SPEVœOVANIE 

PROBL£MOVħCH PARTIĉ TELA A NA ROZVOJ TELESNEJ KONDĉCIE 

ÅBEDMINTON A STOLNħ TENIS:ZVLĆDNUTIE ZĆKLADOV 

ĐDEROVEJ TECHNIKY, ZDOKONAōOVANIE A HRA.

ÅFLORBAL: PRAVIDLĆ, INDIVIDUĆLNA TECHNIKA, ĐTOĻN£ A 

OBRANN£ 

HERN£ KOMBINĆCIE, HRA. 

ÅFRISBEE: (LIETAJĐCI TANIER) KOLEKTĉVNA, BEZKONTAKTNĆ HRA: 

PRAVIDLĆ, ZĆKLADY TECHNIKY HĆDZANIA A CHYTANIA DISKU, 

HRA.



ÅKARDIOTRENAĢ£RY:VYTRVALOSTN£ CVIĻENIE, KTOR£ ROZVĉJA 

A POSILœUJE SRDCOVO - CIEVNY SYST£M (STACIONĆRNE BICYKLE, AIRBIKE, 

BEĢIACI PĆS, VESLOVACĉSTROJ...)

ÅKONDIĻN£ POSILœOVANIE: CVIĻENIE ZAMERAN£ NA VĠESTRANNħ 

ROZVOJ  ZĆKLADNħCH SVALOVħCH SKUPĉN S CIEōOM DOSIAHNUş 

HARMONICKY  ROZVINUTĐ POSTAVU, ROZVOJ SILY, SVALSTVA, ĐPRAVA 

POSTAVY 

ÅLUKOSTREōBA:ZĆKLADY TECHNIKY A METODIKA LUKOSTREōBY

ÅPILATES: ZAMERANħ NA POSILNENIE STREDU TELA (CORE), 

UDRĢANIE TELESNEJ KONDĉCIE, ZLEPĠENIE POHYBOV£HO SYST£MU 

AKO AJ ZDOKONALENIE KOORDINĆCIE POHYBU, DħCHANIA 

A SPRĆVNEHO DRĢANIA TELA

ÅMINIFUTBAL: PRAVIDLĆ, HERN£ ĻINNOSTI JEDNOTLIVCA, TAKTIKA, HRA 

ÅBEĢECKħ TR£NING:PRAVIDELNħ BEH V PRĉRODE



ÅINDOOROV£  LEZENIE: LEZENIE NA UMELEJ STENE

ÅJOGA: LIEK PRE TELO I DUĠU J

ÅTURISTIKA:  VODNĆ - RAFTING, PEĠIA, CYKLO V OKOLĉ KOĠĉC, 

SLOVENSKħ RAJ, VYSOK£ TATRY, PIENINY...

ÅVOLEJBAL:PRAVIDLĆ, HERN£ ĻINNOSTI, HRA 

ÅZDRAVħ CHRBĆT:VYUĢITIE CVIĻEBNEJ METčDY SM SYST£M 

(ELASTICK£ LANO), KTORĆ PREDSTAVUJE SYSTEMATICK£ CVIĻENIA 

ZAMERAN£ NA POHYBOVħ APARĆT PREDOVĠETKħM CHRBTICU. 



STOLNħ TENISBEDMINTON



TABATA, TAE BO, BODY FORM, 
PILATES



ZDRAVħ CHRBĆT - SM SYST£M



FLORBAL



FUTBAL



ULTIMATE FRISBEE



VOLEJBAL



LUKOSTREōBA



INDOOROV£LEZENIE



KARDIOTRENAĢ£RYA  
KONDIĻN£ POSILœOVANIE



TURISTIKA

SlovenskĨ raj
Siveck®jaskyne 

Z§dielsk§tiesŔava 
Hincovo pleso



TURISTIKA



HORNĆD


