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RIZIKO PRENOSU ZOONOTICKÝCH PATOGÉNOV MLIEKOM  Z POHĽADU 

JEDNÉHO ZDRAVIA 

 

RISK OF ZOONOTIC PATHOGENS TRANSMISSION VIA MILK FROM THE ONE 

HEALTH PERSPECTIVE 

 

Mojžišová Jana, Drážovská Monika, Kovalenko Anatolij 

Katedra epizootológie, parazitológie a ochrany spoločného zdravia, Univerzita 

veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach, Komenského 73, 041 81 Košice, Slovenská 

republika  

 

ABSTRACT 

Milk-borne diseases are a unique set of infections that threaten all population groups, and 

account for 4% of all alimentary infections worldwide. Up to 60% of infectious diseases in 

humans originate from animals. Milk-producing animals are susceptible hosts for many viral, 

bacterial and parasitic pathogens, with all or part of the life cycle taking place in the animal and 

the infectious agent being excreted in the milk. The most important zoonotic pathogens are 

Mycobacterium bovis, Brucella spp., Salmonella, Campylobacter, Listeria monocytogenes, 

Coxiela burnetii, Helicobacter pylori, Coxsackie virus, tick-borne encephalitis virus (TBE).  

The global One Health approach provides an effective way of assessing the risk of zoonotic 

disease transmission through milk and implementing preventive measures that protect not only 

animal health but also human health, with appropriate diagnosis, therapy and control of the 

disease, and strict adherence to hygiene practices at all stages of milk production right through 

to distribution to the consumer. 

Key words: zoonoses, milk, alimentary infections, One health 

 

ÚVOD 

Mlieko je potravina pre zdravie a výživu ľudí nesmierne prospešná, ale na druhej strane 

môže byť prameňom mnohých nákaz ohrozujúcich verejné zdravie. Na rozdiel od iných 

zoonotických infekcií, patogény prenášané mliekom ohrozujú všetky skupiny ľudí bez ohľadu 

na ich vek a profesiu. Informácie o výskyte nákaz, zastúpení jednotlivých druhov etiologických 

agensov, ich prežívaní  v mlieku, mliečnych výrobkoch, rezistencii na antibiotiká a dezinfekčné 

postupy sú nevyhnutné z hľadiska vypracovania účinných opatrení na ochranu verejného 

zdravia. Pozornosť musíme sústrediť na celú epizootologickú/epidemiologickú triádu, ktorú 

predstavuje patogén, hostiteľ a životné prostredie (Kapoor et al., 2023). Koncepcia jedného 
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zdravia zdôrazňuje prepojenie zdravia ľudí so zdravím zvierat a environmentálnymi faktormi. 

Až 60 % infekčných chorôb ľudí pochádza od zvierat a podľa údajov WHO konzumácia mlieka 

je zodpovedná za 4 % všetkých chorôb z potravín, tzv. foodborne diseases. Tieto údaje nemusia 

zodpovedať skutočnosti, vzhľadom k tomu, že v mnohých rozvojových krajinách sú tieto 

nákazy, aj keď sa vyskytujú, nediagnostikované a neevidované. Riziko prenosu patogénov 

mliekom môže byť výrazne znížené preventívnymi opatreniami, ktoré, aby boli efektívne, 

vyžadujú spoluprácu veterinárneho lekára, chovateľa a spracovateľa mlieka a musia byť riešené 

aj na úrovni legislatívnej a administratívnej.  

Našim cieľom bolo vypracovať prehľad najčastejšie sa vyskytujúcich zoonóz, ktorých 

pôvodcovia sa vylučujú mliekom a definovať najdôležitejšie kroky v prevencii ich prenosu 

z farmy až ku spotrebiteľovi z pohľadu koncepcie jedného zdravia. 

 

MATERIÁL A METODIKA 

V štúdii sme použili metódu zberu  a porovnávania publikovaných údajov vedeckých 

prác a informačných portálov národných a medzinárodných epizootologických 

a epidemiologických organizácii. Na základe toho sme definovali najčastejšie riziká prenosu 

infekcií a odporučili opatrenia z pohľadu koncepcie jedného zdravia. 

 

VÝSLEDKY  A DISKUSIA 

V surovom mlieku sa nachádzajú baktérie, ktoré označujeme ako prospešná „dobrá“ 

mikroflóra a k nim patria predovšetkým druhy Lactobacillus spp., Lactococcus spp. 

a Leuconostoc spp. (Kapoor et al., 2023). Ich prítomnosť v mlieku je žiaduca. 

K  najzávažnejším  zoonotickým  bakteriálnym patogénom vyskytujúcim sa v mlieku patria 

Brucella spp. (Piao et al., 2020), Mycobacterium bovis (Collins at al., 2022), Campylobacter 

jejuni (Davis et al., 2014), Coxiella burnetii ( Signs et al., 2012), Listeria monocytogenes 

(Hanson et al., 2019), Salmonella  (Robinson et al., 2020), shigatoxin produkujúca E.coli (Jones 

at al., 2019). Z vírusových patogénov je to najmä vírus kliešťovej encefalitídy (Cisak et al., 

2010), vírus hepatitídy A (Bidawid et al., 2000), vírus hepatitídy E (Huang et al., 2016), 

norovírus (Yavarmanesh et al., 2015). Podľa údajov Svetovej zdravotníckej organizácie 

(WHO) ešte v roku 2018 infekcie spôsobené Mycobacterium bovis boli zodpovedné za 143 000 

nových prípadov nákazy a 12 300 úmrtí (Chakaya et al., 2022). Najmä v rozvojových krajinách 

je touto mykobaktériou spôsobených 10-15 % tuberkulózy u ľudí (Ashford et al., 2001). 

Mycobacterium bovis  prežíva v surovom nepasterizovanom mlieku, v syre a jogurte až 14 dní 

a až do 100 dní v masle vyrobenom z takého mlieka (de la Rua-Domenech, 2006). Aktuálny 
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výskyt bovinnej tuberkulózy v krajinách Európskej únie podľa údajov ADIS (Animal Disease 

Information System)  uvádza tab.1.  

 

Tabuľka č. 1, Výskyt bovinnej tuberkulózy (MTBC) v krajinách EÚ 

 Krajina/rok 2020 2021 2022 

Rakúsko 6 6 3 

Belgicko 1 5 1 

Francúzsko 105 98 104 

Nemecko 10 8 4 

Maďarsko 7 4 4 

Taliansko 7 13 12 

Poľsko 7 5 4 

Veľká Británia 7 - - 

Spain   7 

Norway   1 

Celkovo  147 139 141 

Zdroj: https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview_2022.pdf 

 

Ďalšou významnou zoonózou je brucelóza. Výskyt Brucella abortus a Brucella melitensis 

v krajinách EÚ  uvádza tab.2. a tab.3.   Kompletné informácie o výskyte brucelózy u ľudí nie 

sú dostupné, ale predpokladá sa ročný nárast asi 5 000 000 nových prípadov (Jamir et al., 2020). 

Častým patogénom nepasterizovaného mlieka  je aj Campylobacter spp. (Christidis et al., 

2016), ktorý sa dostáva do mlieka fekálnou kontamináciou. 

 

Tabuľka č. 2, Výskyt brucelózy B. abortus v krajinách EÚ 

 Krajina/rok 2020 2021 2022 

Taliansko 5 4 7 

Španielsko  1 - - 

Spolu 6 6 7 

Zdroj https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview_2022.pdf 
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Tabuľka č. 3, Výskyt brucelózy B. melitensis v krajinách EÚ 

 Krajina/rok 2020 2021 2022 

Taliansko 4 1 1 

Španielsko  - 9 - 

Francúzsko - 1 - 

Cyprus - - 3 

Spolu 4 11 4 

Zdroj https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview_2022.pdf 

 

Z vírusových patogénov musíme venovať pozornosť najmä vírusu kliešťovej 

encefalitídy (TBEV, tick borne encephalitis virus), ktorý sa prenáša nielen kliešťami ale aj 

nepasterizovaným mliekom. Predovšetkým ovce a kozy, ktoré sa nakazia na pastvinách 

prostredníctvom kliešťov a majú bezpríznakový priebeh infekcie, vylučujú vírus v mlieku 7-10 

dní po infikovaní. Na  Slovensku sme u ľudí v roku 2020 zaznamenali 185 prípadov infekcie, 

v roku 2021 bolo  zaznamenaných 97 prípadov a k augustu 2022 až 141 prípadov. Úrad 

verejného zdravotníctva SR v uplynulom roku  potvrdil tri epidémie, dve v Banskobystrickom, 

jednu v Prešovskom kraji, kde predpokladaným prameňom nákazy boli výrobky 

z nespasterizovaného ovčieho mlieka.  

Ale aj pasterizované mlieko môže byť prameňom zoonóz. Boli potvrdené epidémie 

spôsobené yersíniami, Yersinia enterocolica (Gruber at al., 2021; Sebastianski et al., 2022). 

Podobne aj Listeria monocytogenes  dokáže prežiť proces pasterizácie (Fleming et al., 1985)  

a spôsobiť infekcie najmä u tehotných žien, detí a oslabených jedincov.  

Jednotlivé patogény sa do mlieka dostávajú v ktoromkoľvek stupni od jeho produkcie,  

vylučovaním z infikovaného zvieraťa,  a kontamináciou z prostredia v priebehu  spracovania, 

distribúcie a vlastnej konzumácie (Quigley at al., 2013).  Opatrenia na zabránenie  prenosu 

patogénov mliekom musia byť preto komplexné a pokrývať každý krok vedúci od zvieraťa 

k človeku. Pri realizácii preventívnych a zdolávacích opatrení sa zameriavame  na všetky tri 

zložky epizootologickej triády, identifikovanie prameňa nákazy a prerušenie epizootologického 

reťazca.  Základom zdravého mlieka je zdravé zviera. Monitoring nákaz, pravidelné testovanie 

zvierat, prípadná imunizácia, prevencia výskytu vektorov a rezervoárov infekcie,  vyraďovanie 

nakazených zvierat, vhodná terapia a prevencia vedú k udržaniu zdravého stáda. Hygiena 

životného prostredia, vhodná dezinfekcia a sanitácia, hygiena dojenia, udržiavanie čistoty 

dojacich zariadení, podmienky ustajnenia, výživy zvierat dokážu vo veľkej miere znížiť riziko 

prenosu infekcie. V procese transportu a spracovania mlieka môže dôjsť ku kontaminácii 
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mlieka z prostredia alebo ľudským faktorom, preto aj tieto postupy musia podliehať striktnej 

hygienickej kontrole.  

 

ZÁVER 

Zoonózy prenášané mliekom sú veľmi dôležitou témou pre veterinárnu medicínu 

s priamym dopadom na verejné zdravie. Sú jasným príkladom ako zdravie zvierat a zdravie 

životného prostredia ovplyvňuje zdravie človeka a tiež ako človek svojou intervenciou môže 

na rôznych stupňoch ovplyvniť prenos patogénov. Snaha o podporu vzájomného vzťahu: 

zdravé životné prostredie – zdravé zvieratá – zdraví ľudia, sa preniesla do vytvorenia vysoko 

aktuálneho konceptu „One health“, jeden svet – jedno zdravie. Kľúčom k dosiahnutiu vysokej 

kvality verejného zdravia a potravinovej bezpečnosti je zdieľanie najnovších poznatkov o 

výskyte zoonóz medzi dotknutými odborníkmi v humánnej a veterinárnej medicíne, farmácii a 

poľnohospodárstve na národnej a medzinárodnej úrovni. 
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