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RIZIKO PRENOSU ZOONOTICKYCH PATOGENOV MLIEKOM Z POHI’ADU
JEDNEHO ZDRAVIA

RISK OF ZOONOTIC PATHOGENS TRANSMISSION VIA MILK FROM THE ONE
HEALTH PERSPECTIVE

MojziSova Jana, Drazovska Monika, Kovalenko Anatolij
Katedra epizootologie, parazitologie a ochrany spolocného zdravia, Univerzita
veterindrskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach, Komenského 73, 041 81 Kosice, Slovenskd

republika

ABSTRACT

Milk-borne diseases are a unique set of infections that threaten all population groups, and
account for 4% of all alimentary infections worldwide. Up to 60% of infectious diseases in
humans originate from animals. Milk-producing animals are susceptible hosts for many viral,
bacterial and parasitic pathogens, with all or part of the life cycle taking place in the animal and
the infectious agent being excreted in the milk. The most important zoonotic pathogens are
Mycobacterium bovis, Brucella spp., Salmonella, Campylobacter, Listeria monocytogenes,
Coxiela burnetii, Helicobacter pylori, Coxsackie virus, tick-borne encephalitis virus (TBE).
The global One Health approach provides an effective way of assessing the risk of zoonotic
disease transmission through milk and implementing preventive measures that protect not only
animal health but also human health, with appropriate diagnosis, therapy and control of the
disease, and strict adherence to hygiene practices at all stages of milk production right through
to distribution to the consumer.

Key words: zoonoses, milk, alimentary infections, One health

UVOD

Mlieko je potravina pre zdravie a vyzivu I'udi nesmierne prospesnd, ale na druhej strane
modze byt pramenom mnohych ndkaz ohrozujucich verejné zdravie. Na rozdiel od inych
zoonotickych infekeii, patogény prenasané mliekom ohrozuju vsetky skupiny I'udi bez ohl'adu
na ich vek a profesiu. Informécie o vyskyte ndkaz, zastupeni jednotlivych druhov etiologickych
agensov, ich prezivani v mlieku, mlie¢nych vyrobkoch, rezistencii na antibiotika a dezinfek¢éné
postupy su nevyhnutné z hl'adiska vypracovania uéinnych opatreni na ochranu verejného
zdravia. Pozornost’ musime sustredit’ na celt epizootologicku/epidemiologicku triadu, ktoru

predstavuje patogén, hostitel' a Zivotné prostredie (Kapoor et al., 2023). Koncepcia jedného
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zdravia zdoraziuje prepojenie zdravia I'udi so zdravim zvierat a environmentalnymi faktormi.
Az 60 % infekénych chordb 'udi pochadza od zvierat a podl'a idajov WHO konzumaécia mlieka
je zodpovedna za 4 % vsetkych chorob z potravin, tzv. foodborne diseases. Tieto idaje nemusia
zodpovedat’ skuto¢nosti, vzhl'adom k tomu, Ze v mnohych rozvojovych krajinach su tieto
nakazy, aj ked’ sa vyskytuja, nediagnostikované a neevidované. Riziko prenosu patogénov
mliekom moze byt vyrazne zniZené preventivnymi opatreniami, ktoré, aby boli efektivne,
vyZaduju spolupracu veterinarneho lekéra, chovatel'a a spracovatel'a mlieka a musia byt rieSené
aj na urovni legislativnej a administrativne;.

Nasim cielom bolo vypracovat’ prehl'ad najéastejsie sa vyskytujucich zoonoz, ktorych
povodcovia sa vylucuju mliekom a definovat’ najddlezitejSie kroky v prevencii ich prenosu

z farmy az ku spotrebitelovi z pohl'adu koncepcie jedného zdravia.

MATERIAL A METODIKA

V studii sme pouzili metédu zberu a porovnavania publikovanych udajov vedeckych
prac  ainformacnych  portdlov  narodnych  amedzindrodnych  epizootologickych
a epidemiologickych organizacii. Na zaklade toho sme definovali najéastejsie rizika prenosu

infekcii a odporucili opatrenia z pohl'adu koncepcie jedného zdravia.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V surovom mlieku sa nachadzaju baktérie, ktoré oznacujeme ako prospesna ,,dobra™
mikroflora aknim patria predovSetkym druhy Lactobacillus spp. Lactococcus spp.
a Leuconostoc spp. (Kapoor et al, 2023). Ich pritomnost v mlieku je Ziaduca.
K najzavaznej$im zoonotickym bakteridlnym patogénom vyskytujucim sa v mlieku patria
Brucella spp. (Piao et al., 2020), Mycobacterium bovis (Collins at al., 2022), Campylobacter
jejuni (Davis et al., 2014), Coxiella burnetii ( Signs et al., 2012), Listeria monocytogenes
(Hanson et al., 2019), Salmonella (Robinson et al., 2020), shigatoxin produkujiica E.coli (Jones
at al., 2019). Z virusovych patogénov je to najmi virus kliestovej encefalitidy (Cisak et al.,
2010), virus hepatitidy A (Bidawid et al., 2000), virus hepatitidy E (Huang et al., 2016),
norovirus (Yavarmanesh et al., 2015). Podl'a udajov Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) este v roku 2018 infekcie sposobené Mycobacterium bovis boli zodpovedné za 143 000
novych pripadov ndkazy a 12 300 umrti (Chakaya et al., 2022). Najm& v rozvojovych krajinach
je touto mykobaktériou sposobenych 10-15 % tuberkuldézy ul'udi (Ashford et al., 2001).
Mycobacterium bovis preziva v surovom nepasterizovanom mlieku, v syre a jogurte az 14 dni

aaz do 100 dni v masle vyrobenom z takého mlieka (de la Rua-Domenech, 2006). Aktualny
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vyskyt bovinnej tuberkulézy v krajinach Eurdpskej tinie podl'a udajov ADIS (Animal Disease

Information System) uvadza tab.1.

Tabulka & 1, Vyskyt bovinnej tuberkulézy (MTBC) v krajinach EU

Krajina/rok 2020 2021 2022
Rakusko 6 6 3
Belgicko 1 5 1
Francuzsko 105 98 104
Nemecko 10 8 4
Mad’arsko 7 4 4
Taliansko 7 13 12
Pol’sko 7 5 4
Velka Britania 7 - -
Spain 7
Norway 1
Celkovo 147 139 141

Zdroj: https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview 2022.pdf

Dalsou vyznamnou zoondzou je bruceléza. Vyskyt Brucella abortus a Brucella melitensis
v krajinach EU uvadza tab.2. a tab.3. Kompletné informacie o vyskyte brucelézy u Pudi nie
su dostupné, ale predpoklada sa ro¢ny narast asi 5 000 000 novych pripadov (Jamir et al., 2020).
Castym patogénom nepasterizovaného mlieka je aj Campylobacter spp. (Christidis et al.,

2016), ktory sa dostava do mlieka fekalnou kontaminaciou.

Tabul’ka ¢&. 2, Vyskyt brucelézy B. abortus v krajinach EU

Krajina/rok 2020 2021 2022
Taliansko 5 4 7
Spanielsko 1 - -
Spolu 6 6 7

Zdroj https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview 2022.pdf
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Tabulka & 3, Vyskyt brucelézy B. melitensis v krajinach EU

Krajina/rok 2020 2021 2022
Taliansko 4 1 1
Spanielsko - 9 -
Francuzsko - 1 -
Cyprus - - 3
Spolu 4 11 4

Zdroj https://food.ec.europa.eu/system/files/2023-01/ad_adns_overview 2022.pdf

7 virusovych patogénov musime venovat pozornost najmid virusu kliestovej
encefalitidy (TBEV, tick borne encephalitis virus), ktory sa prenasa nielen klieStami ale aj
nepasterizovanym mliekom. PredovSetkym ovce akozy, ktoré sa nakazia na pastvinach
prostrednictvom kliest'ov a maju bezpriznakovy priebeh infekcie, vylucuju virus v mlieku 7-10
dni po infikovani. Na Slovensku sme u I'udi v roku 2020 zaznamenali 185 pripadov infekcie,
v roku 2021 bolo zaznamenanych 97 pripadov ak augustu 2022 az 141 pripadov. Urad
verejného zdravotnictva SR v uplynulom roku potvrdil tri epidémie, dve v Banskobystrickom,
jednu v PreSovskom kraji, kde predpokladanym prametiom nakazy boli vyrobky
z nespasterizovaného ov¢ieho mlieka.

Ale aj pasterizované mlieko mdze byt prametiom zoondz. Boli potvrdené epidémie
spdsobené yersiniami, Yersinia enterocolica (Gruber at al., 2021; Sebastianski et al., 2022).
Podobne aj Listeria monocytogenes dokéze prezit' proces pasterizacie (Fleming et al., 1985)
a sposobit’ infekcie najmé u tehotnych Zien, deti a oslabenych jedincov.

Jednotlivé patogény sa do mlieka dostadvajui v ktoromkol'vek stupni od jeho produkcie,
vylucovanim z infikovaného zvierata, a kontamindciou z prostredia v priebehu spracovania,
distribucie a vlastnej konzumacie (Quigley at al., 2013). Opatrenia na zabranenie prenosu
patogénov mlieckom musia byt preto komplexné a pokryvat’ kazdy krok veduci od zvierata
k ¢loveku. Pri realizacii preventivnych a zdolavacich opatreni sa zameriavame na vSetky tri
zloZky epizootologickej triady, identifikovanie pramena nékazy a prerusenie epizootologického
retazca. Zakladom zdravého mlieka je zdravé zviera. Monitoring nakaz, pravidelné testovanie
zvierat, pripadna imunizacia, prevencia vyskytu vektorov a rezervoarov infekcie, vyrad’ovanie
nakazenych zvierat, vhodna terapia a prevencia vedu k udrzaniu zdravého stdda. Hygiena
zivotného prostredia, vhodnd dezinfekcia a saniticia, hygiena dojenia, udrziavanie Cistoty
dojacich zariadeni, podmienky ustajnenia, vyzivy zvierat dokdzu vo velkej miere znizit riziko

prenosu infekcie. V procese transportu a spracovania mlieka moze dojst ku kontamindacii
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mlieka z prostredia alebo I'udskym faktorom, preto aj tieto postupy musia podliehat’ striktnej

hygienickej kontrole.

ZAVER

Zoondzy prenasané mliekom su velmi doélezitou témou pre veterinarnu medicinu
s priamym dopadom na verejné zdravie. Su jasnym prikladom ako zdravie zvierat a zdravie
zivotného prostredia ovplyviiuje zdravie ¢loveka a tiez ako ¢lovek svojou intervenciou moze
na roznych stupiioch ovplyvnit' prenos patogénov. Snaha o podporu vzajomného vztahu:
zdravé zivotné prostredie — zdravé zvierata — zdravi l'udia, sa preniesla do vytvorenia vysoko
aktudlneho konceptu ,,One health®, jeden svet — jedno zdravie. KIi¢om k dosiahnutiu vysoke;j
kvality verejného zdravia a potravinovej bezpe¢nosti je zdiel'anie najnovsich poznatkov o
vyskyte zoon6z medzi dotknutymi odbornikmi v humannej a veterinarnej medicine, farmacii a

pol'nohospodarstve na narodnej a medzinarodnej Grovni.
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