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O HISTORII VYVOJA ANTIBIOTIK A ICH REZISTENCII

Vyvoj antibiotik sa zacal priblizne v 30-tych rokoch minulého storocia. Za prvymi empiricky
objavenymi nasledovali dalSie, uz ako vysledok cieleného vyskumu, na zaklade hlbSich znalosti
strukturalnych, fyziologickych a patofyziologickych vlastnosti jednotlivych druhov patogénov.

Prvé antibakteridlne ucinné zluceniny
prirodného pévodu, ktoré boli zndme uz
koncom 19. storocia, spolu s vyvojovo mladsimi
cefalosporinmi zaujimaju centrdlne postavenie
i v sucasnosti, nakolko ich chemické Struktury
a vztahy medzi Struktdrou a Ucéinkom sa stali
akymsi odrazovym mostikom v cielenej syntéze
antibiotik.

Ich naslednikmi sa neskor, v 40-tych a 50-tych
rokoch stali hlavne aminoglykozidy, amfenikoly,
tetracykliny, makrolidové antibiotika, lin-

kozamidy a antibiotika peptidového a
glykopeptidového typu.
KedZze znamym Flemingovym penicilinom

nebola véeobecne venovana vyrazna pozornost,
prvymi syntetickymi antibiotikami sa stali
sulfénamidy. Podobny osud, ako peniciliny,
zasiahli tiez nitrofurdny a jedinou konkurenciou
prirodnych betalaktamov zostali novsie oxaciny,
predovsetkym chinolového typu.

s podobnym mechanizmom Gcinku. Vedla
prirodzenej rezistencie, podmienenej geneticky
(napr. niektoré Pseudomonas su odolné vodi
penicilinom), a rezistencie primarnej, kedy
patogén je odolny vodi urcitému lieCivu, je
najzavainejSou rezistenciou rezistencia
sekunddrna. T4 wvznikd behom terapie
selekénymi a mutacnymi procesmi v baktérii.

Zvlast nebezpecnou a zavainou je rezistencia

u infekcii, ktoré si vyZzaduju dlhodobu terapiu.

Riziko predstavuje tiez rezistencia vznikajuca v

zdravotnickych priestoroch.

Vedla klasickej, farmakochemickej klasifikacie

antibiotik,  rozliSujeme aj  jednoduchsiu

klasifikdciu na zdklade mechanizmu ucinku.

Medzi tie patria hlavne:

e blokada vystavby a funkcie bunkovej steny
a poskodenie cytoplazmatickej membrany
(betalaktamy, polypeptidy, glykopeptidy)

¢ inhibicia biosyntézy bakteridlnych proteinov

(aminoglykozidy, amfenikoly,
o tetracykliny, makrolidy)

)L H R= e inhibicia bakteridlnych enzy-
R HN i 28 matickych  systémov  (sulfé-
\>< penicilin G namidy, oxaciny).

/'—N / Je preto zrejmé, Ze vplyvom
o /? antibiotika vznikd v patogénoch
OH narusenie  metabolickej  drahy.

0/\ GRS S Té iniciuje  prispésobenie  sa

Penicilin
VZNIK REZISTENCIE

Zavaznym problémom terapie infekénych a
bakteridlnych choréb antibiotikami je vznik
rezistencie. Ten je podmieneny zniZenou
vnimavostou az  odolnostou  patogénu
na podané antibiotikum, alebo v pripade
krizovej rezistencie na cell skupinu antibiotik
s podobnou chemickou Strukturou, alebo

8. rocnik, Cislo 3

patogénu novej situdacii a obchadza
povodnu metabolicki drahu. Rezistencia je
jednym z dévodov, pre¢o vyskum a vyvoj
antibakteridlnych lieCiv, zamerany predovsetkym
na detailné znalosti ich povahy, md v suéasnosti
pretrvavajlcu tendenciu.
Objasnenie vzniku rezistencie u stafylokokovych
infekcii liecenych penicilinmi, kde pri¢inou
sa ukdazal byt kokmi produkovany enzym
penicilindza, dalo podnet k hladaniu ciest, ako
tvorbu, alebo neZiaduce pdsobenie enzymu
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potlacit. Uspech sa dosiahol pripravou penicilin-
azorezistentnych ,cilinov”, ktoré su voci enzymu
odolné.V druhom pripade $lo o vyvojinhibitorov
penicilindzy. Prvymi penicilinmi rezistentnymi
voli penicilindze sa stali okrem meticilinu aj
oxacilin. Ich schopnost odolavat penicilindze
spocival v jednoduchom priestorovom tieneni
menitelnych substituentov.

Q. LAy,
SRS

Penicilindza
Inhibitorom penicilingz sa stala oblubena
klavulanova kyselina, ktora bola izolovana

zo Streptomyces clavuligerus. Tato kyselina,
ktorej zaklad tvori kyslikaty izoster klavam,
zaujala farmaceutov svojimi vlastnostami. Je
len slabym antibiotikom, avsak silne inhibuje
beta-laktamdzu. Obmenami zakladnej Struktury
klavuldnovej kyseliny boli ziskané dalsie
inhibitory beta-laktamadzy.

HO

Klavuldnovd kyselina

Po dalsej sprche kvanta penamov, penémoy,

oxapenamov, karbapenémov a podobnych
antibiotik  nasli  uplatnenie cefalosporiny.
Cefalosporiny, ako VYVojovo mladsie

betalaktdmové antibiotikd maju svoj povod v
prirodnom cefalosporine C. KedZe ani prirodny
cefalosporin C nemal ocakavané ucinky, stal sa
predlohou pre syntézu semisyntetickych, aZ

ié
’:

M
o

cefalosporin C
S, 0
= cefém o oxacefém - karbacefém
Cefémy

totdlne syntetickych cefalosporinov. Totdlne
syntetické cefalosporiny vznikajice modifikdciou
cefémového skeletu dali zdklad pre syntézu
cefémov, oxacefémov a karbacefémov.
Tetracykliny, ktoré boli inSpirované
metabolickymi produktami réznych druhov
Streptomyces, zapocali svoju éru taktiez na
prelome 40-tych a 50-tych rokoch minulého
storoCia. Prvym tetracyklinom bol do terapie
zavedeny chldrtetracyklin.  Daldia ,mdda“”
syntézy nového typu tetracyklinov priniesla na
trh kvantum Sirokospektralnych antibiotik.
Neskor, zaciatkom 50-tych rokov minulého
storoCia bola spozorovand antibakteridlna
aktivita makrocyklickych lakténov (makrolidov),
ktoré taktiez produkuji niektoré druhy
Streptomyces. Akoby toho nebolo malo, vyvoj sa
zameral tiez na aminoglykozidové antibiotika,
ktoré su oligosacharidom blizke zlucéeniny.
Obdobne tomu bolo u linkozamidov.
Antibiotickd aktivita bola objavend aj u
aminokyselin (cykloserin), kam patri napriklad
chloramfenikol. Okrem vyuzitia jednoduchSich
cukornych Struktdr sa vyvoj zameral aj na
glykopeptidické antibiotika, ako je vankomycin.
Jezrejmé, Ze ostatné skupiny antibiotickych lieciv
postupom vyvoju nadobudali komplexnejsie
Struktdry, ktoré su tazSie metabolizované
bakteridlnymi enzymami. Ak teda pocujeme
slovné spojenie ,makrolidy”, tetracykliny a
pod., méZzeme si predstavit ovela komplexnejsie
zluceniny.

8. rocnik, Cislo 3
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tetracyklin
Tetracykiiny

o

wo” PN o

gentamycin
Aminoglykozidové antibiotikd

OH
HO OH
H
5 O N
| o |
OH

linkomycin
Linkezamidy

erytromycin
Makrocyklické laktdny

Makro, tetra

Tato ,antibiotickd  diarea”, ktora bola
skutocne okresana a zjednoduSena, nam
priblizila neslychané kvantum problematiky
antibiotik. Zhrnit ju mbéZeme nasledovne:
syntéza antibiotik zaZila akosi obrovské boom
zhruba od 30-tych rokov minulého storocia. V

priebehu dvadsiatich rokov sa na trhu obijavili
nespocetné mozZnosti terapie bakteridlnych
ochoreni. Tento pristup sa vSak stal obrovskou
chybou a v podobnom duchu sa taha dodnes
bez ponaucenia. Vyvoj toho ktorého typu
antibiotika sa lisi len jednoduchymi chemickymi
obmenami  substituentov a screeningom
ucinku tychto substancii. Pokladame to vsak za
absolutne nespravne rieSenie, nakolko v boji
proti bakteridlnym ochoreniam bojujeme len
s jednoduchymi zbrafiami proti organizmom,
ktoré su tak geneticky staré, Ze su velmi
silnym bojovnikom. SU schopné rychlemu sa
prispésobovaniu a vznik obrovského kvanta
rezistencii je len potvrdenim tejto skutocnosti.
Od objavu Helicobacter pylori ubehlo necelych
40 rokov a v sucéasnosti spociva jeho eradikdacia v
troj a Stvor kombinacii lieciv.

Ostdva preto len na nas, ¢i poucime pacientov, Ze
obycajnuvirdzustacivylezat aantibioticka terapia
je Casto absolutne zbytotna a bezvyznamng,
hlavne pri sezénnych ochoreniach. Je v zadujme
nas vsetkych snazit sa znizovat riziko vzniku
rezistencii spravnou lekdrenskou, lekarskou a
zdravotnickou praxou.

David Ferko
4. ro¢nik farmdcia

ANTIBIOTIKA NA KAZDY DEN

Zijeme v dobe obrovskych pokrokov v roznych odvetviach, no sme jedini, ktori vo svojom vyvoji

napreduju?

Coraz cCastejdie sa stretdvame s novymi
ochoreniami alebo tie zname je obcas tazké
vyliedit. Antibiotikd preto pre nas a Casto aj
pre nasich nemych spolocnikov predstavuju
akysi chlieb nas kazidodenny. Urcite ste uZ
aspon raz absolvovali opakované navstevy u
veterinara, kedy zvieratu nebol podany liek,
ktory by jeho zdravotny problém vyriesil.
Niekedy liec¢ba trva par dni a inokedy tri tyZzdne
skusate, ¢o zaberie a striedate tabletku za
tabletkou, pretoZe ochorenie, ktoré postihlo
Vase zviera, je rezistentné voci latke, ktoru ste
pouZili. Tato problematika sa stdva z roka na rok

8. rocnik, Cislo 3

populdrnejSou a Vam toto spracovanie mozno
prinesie zopdar novych informdcii. Antibiotika
predstavuju vo farmakoldgii velmi Siroku zloZzku,
rozdeluju sa na vela druhov, to vSak prenecham
svojim kolegom z odboru farmacie, ktori o tom
uréite budu vediet povedat viac. Na zacCiatok
je, ale dobré vediet, ¢o to antibiotikum je a
ako pobsobi. Antibiotikd su teda latky niciace
alebo spomalujice rast mikroorganizmov.
Vdaka svojmu Gcinku su pouzivané na liecbu
infekénych, najcastejsSie bakteridlnych chorob.
Vadésinou patria do skupiny nizkomolekulovych
biogénnych latok. Antibiotikd maju tieZ niekolko
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mechanizmov ako posobia na mikroorganizmy.
Podla toho Ci zastavia rast alebo su usmrtené,
delime antibiotické latky na bakteriostatické a
baktericidne. Prejdime teda k samotnym TOP
antibiotikdm na veterinarnych klinikach.

STREPTONAMID
Farseiini prifek

Trnpueps e

Sx2.80

STREPTONAMID

Je to kombinacia dvoch uUcinnych anti-
bakteridlnych zloZiek, antibiotika streptomycinu
a chemoterapeutika sulfonamidového typu
ftalylsulfatiazolu. PouZiva sa pri infekénych
gastroenteritidach vyvolanych gramnegativnymi
baktériami. Cielovym druhom zvierat su psy,
hovadzi dobytok a kone.

STOMORGYL

PouZiva sa priinfekcidch spésobenych aerébnymi
a anaerdbnymi baktériami citlivymi na
spiramycin a metronidazol. Lie¢ia sa nim najma
infekcie dutiny Ustnej: stomatitis, gingivitis,
periodontdlne ochorenie, pyorrhoea, halitosis,
tiez sluzi ako podpornd terapia po extrakcii
zubov a po odstrdneni zubného kamena,
dalej otitidy, respiratorne infekcie, metritidy,
vaginitidy, balanitidy, abscesy, koiné infekcie
a zapaly andlnych Zliaz. Cielovym druhom zvierat
su psy.

AMOKXICILIN

LieCia sa nim infekéné ochorenia spdsobené
zarodkami citlivymi na amoxicilin ako napr.
infekcia hornych dychacich ciest a pluc,
popdrodné infekcie, infekcie urogenitalneho
traktu, hepatobilidrne infekcie, salmoneldza,
koliinfekcie ai. Cielovym druhom zvierat je
hydina, oSipané a hovadzi dobytok.

METRONIDAZOL

Metronidazol je derivat 5-nitroimidazolu s
antiprotozodlnym a antibakterialnym ucinkom.
PouzivasaprilieCbe anaerdbnychinfekcii: brusnej
dutiny vratane peritonitidy, abdomindlnych
a pecenovych abscesov; endometritidy,
ovaridlnych alebo salpingealnych abscesov,
infekcii po chirurgickych vykonoch - koZe, kost],
dolnych dychacich ciest (pneumonia, plucny
emfyzém a absces), CNS napr. meningitidy alebo
mozgovych abscesov, sepsy a endokarditidy.
Pri zmieSanych infekciach s Gcastou aerdbnych
baktérii maju byt s metronidazolom podéavané
dalSie antibiotikd. Toto antibiotikum je
pouzivané v humannej medicine, no cielovym
druhom zvierat su méasozravce, dobytok, hydina,
ale aj iné druhy vtakov.

AZITROMYCIN

Je to antibiotikum zo skupiny makrolidov.
PouZiva sa na lieCbu infekcii vyvolanych
mikroorganizmami, ako su baktérie. Tieto
infekcie zahrfiaju: infekcie hrudnika, ako je
bronchitida (zapal priedusiek) a pneumonia
(zapal pltuc); infekcie prinosovych dutin, hltanu,
tonzilitida (zapal mandli) alebo usi; mierne az
stredne zavazné infekcie koZze a makkych tkaniv,
napr. infekcia chlpovych vackov (folikulitida),
bakteridlne infekcie koZe a jej hlbSich vrstiev
(celulitida), kozné infekcie s lesklymi cervenymi
opuchmi  (erysipel), infekcie sposobené
baktériou Chlamydia trachomatis. Tie mo6zZu
spOsobit zapaly mocovej rury alebo zépal krcka
maternice. Ciefovym druhom zvierat je hydina,
hovadzi dobytok, oSipana.

CEFALEXIN
Je vhodny pri infekénych ochoreniach
zapri¢inenych alebo spojenych s mikro-

organizmami citlivymi na cefalexin. Pouziva
sa na lieCbu infekénej mastitidy, metritidy,
pododermatitidy a infekcie méakkych tkaniv u
hovadzieho dobytka, infekcie respiracného a
urogenitdlneho traktu, koze a makkych tkaniv
u psov a maciek, infekcie gastrointestindlneho
traktu u psov.

8. rocnik, Cislo 3
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NOROSTREP

Pouziva sa na lieCbu systémovych infekcii u
hovadzieho dobytka, koni, oviec a oSipanych
(prasiatka, odstavCatd, vykrmové oSipané)
zapric¢inenych alebo sprevadzanych penicilin a/
alebo streptomycin - citlivymi mikroorganizmami
(Erysipelothrix  rhusiopatiae, Listeria  spp.,
Staphylococcus spp. (neprodukujuce peni-
cilindzu), Streptococcus spp., Trueperella
pyogenes, Mannheimia haemolytica, Pasteurella
multocida).

FOR EXTERNAL USE ONLY,
Blore 30°C. Protmet fraem light

> -
Gentamicin

GENTAMICIN

Je to antibiotikum poOsobiace proti bakteridlnym
infekcidm. Dexa-Gentamicin, o¢nd mast sa
pouziva pri infekcidach prednych oblasti oka,
ako napr. pri zadpale spojiviek, zdpalu rohovky
pri ,jacmeni“, ak su tieto zapaly spdsobené
mikrébmi citlivymi na gentamicin. Dalej sa
pouziva pri alergickych zapaloch o¢nych spojiviek
a viecok, komplikovanych infekcidch, ktoré su
spbésobené mikrébmi citlivymi na gentamicin.
Dexa-Gentamicin o¢nd mast je oftalmologikum.

ERE 1 TAT 1T

Levofloxacin
Injection

Ll
5 T50 g mi
) )
OB INTRAVENDRES INTUSES.
I Fartuer [t Faquired
30 md

ooty Wl

WRARRSWRREREN

LEVOFLOXACIN
Levofloxacin je tzv. chinolénové antibiotikum.
PouZiva sa na lie¢bu zapalu dutin, infekcie pluc

8. rocnik, Cislo 3

u pacientov s dlhodobymi dychacimi tazkostami
alebo zapalom pluc, infekcie mocovych ciest
vratane obli¢iek alebo mocového mechura,
infekcie prostaty, pokial ide o dlhotrvajicu
infekciu, infekcie koZe a podkoZného tkaniva
vratane svalov (niekedy sa pouZiva pojem
,makké tkaniva“). Za niektorych Specifickych
okolnosti modze byt liek Levofloxacin pouZzity
pre zniZenie pravdepodobnosti vzniku plicneho
ochorenia antrax alebo zhorSenie ochorenia
po tom, ¢o sa pacient stretol s baktériou, ktord
antrax spbésobuje.

MOXIFLOXACIN

Patri do skupiny antibiotik nazyvanych
fluorochinoldny. Uginkuje tak, 7e zabija baktérie
citlivé na moxifloxacin, ktoré sposobuju infekcie.
Pripravok Moxifloxacin sa pouziva na liecbu
bakterialnych infekcii plic (pneumania), infekcie
koze a makkych tkaniv. Moxifloxacin sa pouziva
na lie€bu tychto infekcii iba v pripade, Ze nemézu
byt pouzité iné obvyklé antibiotika alebo tieto
antibiotika nezaberaju.

Na zaver by som rada podakovala skvelym
veterindrom, odbornikom a priatefom, MVDr.
Dasa Richterovda a MVDr. Ing. Juraj Torzewski
z kliniky Tvoja veterina, ktori mi pri tejto téme
podali pomocnu ruku. Tiez dufam, Ze ste sa tak
ako ja, dozvedeli nieco nové, ¢o Vam neskor v
praxi pomoze. No, aj ked som sa venovala téme,
ktord sa nezamysla nad etickymi problémami
tak ako v predoslych ¢lankoch, chcela by som
upozornit na poddvanie lie€iv svojim Stvornohym
priatefom. Vzhladom na to, Ze pripadov otravy
humannymi liekmi stéle pribdda, informovanost
je naozaj posvatna a tak by sme ju pre vyssie
dobro, ako buduci veterinari ¢i farmaceuti, mali
Sirit. Ak u Vasho zvierata pozorujete zdravotny
problém, vyhladajte veterinara, Paralen a Ibalgin
mu totiz nepomoézul!!

Lenka Sdarkova
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ANTIBIOTIKA, PROBIOTIKA, PREBIOTIKA -
NEROZLUCNA TROJKA

Antibiotika, z gréckeho anti, ¢o znamena proti a bios Zivot, su lieky, ktoré zabijaju, alebo brania rastu
mikroorganizmov, ktoré maju za nasledok narusenie rovnovahy mikroflory (,zlé baktérie”) a vznik
ochoreni spolu aj so Skodlivymi latkami. Ich antimikrobialny Gcinok sa pouZiva na liecbu infekénych

ochoreni bakteridlneho pévodu.

Preco antibiotikd nezabijaju virusy?

Pozndme dva najdoleZitejSie rozdielne fakty
medzi baktériami a virusmi. Po prvé baktérie
siU omnoho vacSie ako virusy. Baktérie
vieme pozorovat svetlenym mikroskopom
za pouzitia imerzie. Virusy sme schopny tieZ
vidiet mikroskopom, ale nie svetelnym, ale
elektronovym. Po druhé baktérie radime k Zivym
,éudam” ndsho sveta. SU schopné samostatne
prijimat Ziviny, mnozit sa. O virusoch niektori
hovoria, Ze su to ,,mrtve” tvory. Nie su totiz ni¢
viac ako len volne plavajuce Useky genetickej
informacie, nedokazu prijimat Ziviny, produkovat
nové proteiny, aktivne sa pohybovat i
rozmnozovat. Dokazu len v pritomnosti vhodnej
hostitel'skej bunky do nej vniknat a prinatit ju,
aby vykondvala vsetky potrebné funkcie, k comu
patri aj vytvaranie kopii, kym bunka nepraskne
a neuvolni virusy do okolia. Antibiotikd teda
funguju tak, Ze brania schopnosti baktérii
syntetizovat proteiny, mnofzit sa, ¢o u virusoch
nie je mozné, kedZe za nich to robia nase bunky.

Takmer vsetky antibiotikd mozZu vyvolavat
gastrointestinalne tazkosti. Medzi najéastejsie
neziaduce ucinky patri hnacka, nauzea, zvracanie
a dyspepsia (porucha travenia). Nauzea a
zvracanie nebyvaju zavainého charakteru.
Hnacka vznika v dosledku ¢revnej dysmikrébie
(nespravne zloZenie Crevnych baktérii) alebo
v dosledku Specifického ucinku antibiotik na
Crevny trakt. NajnebezpecnejSim neZiaducim
ucinkom antibiotik je tzv. pseudomembrandzna
kolitida (Specificky zapal ¢reva). Toto ochorenie
vyvoldva patogén Clostridium difficile a moze
vzniknut po podavani antibiotika klindamycinu,
aminopenicilinov, cefalosporinov alebo po
kombinacii Sirokospektralnych antibiotik.
Problémom je, Ze zabijaju aj tie ,,dobré“ baktérie.

Okrem toho nam k ochrane pred ,zlymi“
baktériami pomaha aj ¢revo. Vedeli ste o tom, Ze
60 az 70 % nasho imunitného systému sa ukryva
prave v iom? Crevo md vybudované obranné
bariéry, jednak ¢revnu stenu, kde sa jej bunky
zUcCastnuju na obrane organizmu, ako aj ¢revnu
fléru, ktora chrani pred baktériami. Crevna fléra
je mimoriadne zloZita symbidza. Podla vyskumov
je tvorena z priblizne 400 kmenov baktérii,
priblizne zo 100 bilionov mikroorganizmov. Jej
hmotnost moéze dosiahnut 2 kg. Pocet génov,
ktoré sa nachadza v mikroflére, je stonasobne
vy3si ako pocet génov ¢loveka. Crevna fléra
funguje spravne vtedy, ak je v rovnovahe.
Znamena to, Ze pomer probiotickych (,,dobrych®)
baktérii je aspon 50 — 60 %. Zdrava Crevna fléra
je tiez zdkladom pre syntézu a vstrebavanie
vitaminu B1, B3, B6, B7, biotinu, vitaminu K a
jej spravne fungovanie umoziuje vstrebavanie
mineralov, predovsetkym Zeleza a vapnika.
Délezitd je tiez k produkcii kyseliny maslove;j,
ktora chrani sliznicu cCriev.

Probiotikd su biopripravky obsahujiuce Zivé
bunky alebo metabolity stabilizovanych
mikroorganizmov. Tie sa podielaju na udrZiavani
rovnovahy a ochrannych funkcii mikrofléry a
zabezpeceni optimalnej funkénosti imunitného
systému, brania nadmernému rozmnoZeniu
Skodlivych baktérii, ktoré mozu spdsobit ¢revné
ochorenia ako hnacky, nafukovanie a podporuju
imunitu. SU doleZité pri ochrane pred alergiami,
staraju sa tak o nase zdravie.

Probiotikd su vhodné v kazdom veku cloveka.
Aby matka dokazala tvorit materské mlieko
optimdlnych vlastnosti, je vhodné, aby asi
pol roka pred predpokladanym terminom
porodu uZivala probiotika. Crevna mikrofléra
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novorodenca sa zacina tvorit uZz prvé dni.
Probiotikd sa nachadzaju v materskom mlieku
(to je jeden z mnohych dévodov, preco je
dolezité kojenie). Ak sa u dietata vytvori spravna
¢revna mikrofléra, je nizsie riziko, ze dieta
bude trpiet atopickou dermatitidou, alergiou
napriklad na mlieko, & inymi ochoreniami.
Podobne, ako sa probiotikd osvedcili pri vzniku
fivota, je vhodné doplifiat ich po cely Zivot. U
deti ich uzivanie zmierfiuje priebeh infekénych
ochoreni, niektorym dokonca dokaze pomoct aj
predist. U dospelych probiotika ¢asto pomahaju
optimalizovat travenie. Dlhodobé uZivanie
probiotik  priaznivo  ovplyviiuje  imunitny
systém. Prispieva k lepSiemu traveniu a Cisteniu
organizmu.

Baktéria Helicobacter pylori je hlavnou pricinou
vredov Zaludka a dvandstnika. V sucasnosti sa
pri liecbe pouZivaju prevazne antibiotikd. Hoci
su schopné zabijat baktérie H. pylori, liecba nie
je uspokojiva. Subezne sa totiz pouZziva niekolko
druhov antibiotik, ktoré aj napriek tomu H. pylori
Uplne nevyhubia. Probiotikd moézu poméct.
Dbkazy naznacuju, Ze rdzne druhy baktérii z
rodiny Lactobacillus mo6zu zabranit rastu H.
pylori. Samozrejme, nie su dost silné, aby
helikobaktera Uplne vytlacili, ale v kombindacii
s antibiotikami dosahuju lepsi efekt ako beznd
liecba.

Probiotikd znizuju vyskyt a pocet dni trvania
hnacky. Je to vyznamné predovsetkym u deti,
ktoré trpia hnackou zapri¢inenou akutnou
gastroenteritidou, rotavirusom, ¢ hnackou
spésobenou uzivanim antibiotik. Antibiotika
narusaju prirodzenu rovnovahu v creve, ¢o
ovplyviiuje pohyb ¢&riev. Crevd sa stavaju
precitlivené, ¢o mobzie spbsobit dlhotrvajluce
hnacky a viest k syndromu drazdivého creva
alebo réznym zapalom criev.

Probiotikd tieZz stimuluju imunitu, produkujd
latky schopné bojovat s patogénmi vyskytujicimi
sa Vv ludskom organizme, ¢o pdsobi ako prevencia
pred vznikom infekénych a zapalovych ochoreni,
ako su napriklad:

a) zapalové ochorenia (IBD), vredovy zapal
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hrubého ¢reva (Colitis  ulcerosa),
nekrotizujuca enterokolitida (poskodenie
vnutornej strany creva), Crohnova
choroba, Syndrém drazdivého creva (IBS)

b) enteritida spésobena oZarovanim (zapal
tenkého creva)

c) bakteridalna vaginadlna infekcia, zapal
posvy (Vaginitis)

d) mozgova dysfunkcia pecenového pévodu

e) stukovatenie pecene (nie vplyvom
konzumacie alkoholu), stukovatenie
pecene u deti

Probiotikd pomahaju pri alergiach, podporuju
chudnutie, zniZzuju riziko mfrtvice, srdcovo-
cievnych ochoreni a cukrovky 2. typu. Pomahaju
pri depresii, pocitu Uzkosti, lupuse a reumatickej
artritide.

Pomahaju pri predmenstruacénom syndrome
(PMS), ¢o je kombindacia emocnych, fyzickych a
psychologickych poruch. Objavuje po ovulacii a
zvycajne kondi pocas menstruacie. Najbeznejsie
priznaky sa spdjaju so zmenami nalady.
Patri sem podrazdenost, depresia, uzkost,
placlivost, precitlivenost, striedajici sa smutok
a hnev. NajbeinejSimi fyzickymi symptémami
sU naduvanie, bolest v prsiach, akné a zmeny
apetitu s nutkanim na prejedanie sa. Zavaznejsie
formy predmenstruacného syndromu su zname
ako predmenstruacnd dysforickd porucha -
PMDD. Za vsetky tieto problémy zodpovedaju
zmeny v hormondlnej sekrécii. Vzdy je nieCoho
privela a nieCoho zase primadlo. Sekrécia prilis
velkého mnoiZstva proklatinu z podmozgovej
Zlazy spdsobuje neprijemné bolesti a napatie
v prsnikoch. Aldosterén moéze narusit ovulaciu,
¢o vedie k nepravidelnej menstruacii. U
niektorych Zien aldosterén zadrziava vodu.
Spbsobuje pocit nafuknutia, bolesti hlavy
a opuch prsnikov. Znizuje sa aj produkcia
serotoninu, hormdnu, ktory ovplyviiuje naladu.
Mozog sa nevie vyrovnat s jeho nedostatkom,
preto sa zjavuje depresia a Uzkost. Rovnako
malo je aj endorfinov, horménov $tastia. Zeny
su citlivejSie na bolest a negativne podnety.
Zvysena produkcia inzulinu zase vedie k znizeniu
hladiny krvného cukru a vedie k podrazdenosti.
Studie potvrdzuju, Ze probiotikum Lactobacillus
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acidophilus a B. bifidum ma pozitivny dopad na
predmenstruaény syndrom.

Probiotické doplnky dokonca dokazali u
alkoholikov zlepsit ¢revné zdravie aj peleriové
funkcie. Ide o to, Ze probiotika , obsadia” sliznicu
Criev, tym sa patogénne baktérie nedostanu
k dostatocnému mnoistvu Zivin, vdaka ¢omu
sa nevedia ani rozmnozovat. Okrem toho
pocas latkovej vymeny probiotik sa tvoria také
l[atky, ktoré zniZuju Sancu preZitia Skodlivych
mikroorganizmov. Probiotika pozitivhe
ovplyviluju traviace procesy ndrastom populacie
mikroorganizmov prospesnych pre hostitela
a zvySenim enzymovej aktivity, zvySenim
stravitelnosti a vyuZitelnosti potravy. Navyse
probiotikd vytvaraju pH, ktoré patogénom
nevyhovuje. Tak sa probiotika stavaju ucinnym
nastrojom predovsetkym pre nebezpecné ¢revné
baktérie E. coli, Salmonella, Staphylococcus
alebo Candida.

Antibakterialny ucinok probiotikd dosahuju
tak, Ze vytvaraju a vylucuju organické kyseliny a
zvysuju tym kyslost prostredia v ¢reve. Niektoré
probiotika vylucuju aj Specifické antibakterialne
latky, dokonca aj peroxid vodika. Tym vytvoria
v Creve prostredie, v ktorom vela Skodlivych
mikroorganizmov hynie.

Probiotikd  pozitivne  ovplyviiuju  hladinu
cholesterolu v  krvi inhibiciou  syntézy
cholesterolu alebo priamo asimilaciou, maju
imunostimulacény efekt, antitumorovu a anti-
cholesterolovu aktivitu.

Antitumorova aktivita probiotik moze byt
realizovand viacerymi cestami:

a) inhibiciou nadorovych buniek;

b) supresiou baktérii produkujucich beta-
glukozidazu, beta-glukuroniddzu a azo-
reduktdzu, ktoré katalyzuju konverziu
prokarcinogénov na karcinogény;

c) destrukciou karcinogénov ako su napr.
nitrozaminy a  znizenim  aktivity
nitroreduktdzy, ktord sa podiela na ich
syntéze.

Probiotikd by sme mali vyuzivat v prevencii,
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ale aj lie€be chordb traviaceho, dychacieho a
urogenitalneho traktu. Priaznivé ucinky probiotik
sa mobzu efektivne vyuzit v obdobi zvysenej
zdtaze nasho organizmu a jeho imunitného
systému. Velmi vhodna je ich aplikacia pri liecbe
antibiotikami, pretoZe jednak minimalizuju ich
vedlajsie ucinky, ale zaroven vytvdraju aj vhodné
podmienky pre obnovenie rovnovahy zloZenia
¢revnej mikrofldry. Je nutné probiotika uzit az
s niekolkohodinovym odstupom Pri subeznom
uZivani probiotik s antibiotikami sa uzivaju s
jedlom pripadne hned po jedle. Pocet uzitych
davok za den zaleZi od vyrobku, spravidla 1 aZ
3 kapsuly denne. Ak ich uzivate iba preventivne,
bez antibiotik, uZivajte ich nala¢no, pol hodiny
pred jedlom. M6Zu sa pouzivat aj ako prevencia
cestovatelskych hnaciek, kde ich treba zacat
uzivat aspon tyzden pred vycestovanim. Obnova
¢revnej mikrofléry trvd rbzne: par dni az 2

tyzdne.
Uginné a kvalitné probiotikum, by malo
obsahovat:
e kmene baktérii, ktoré dokaziu osidlit
Crevny trakt (patria k nim druhy
Lactobacillus a Bifidobacterium,

Escherichia coli Nissle, Saccharomyces
boulardi ¢i cerevisae alebo Enterococcus
faecium);

e dostatocné mnoistvo bakteridlnych
kultur — odporucana hustota zastupenych
baktérii je minimalne 10 baktérii na
g hmotnosti probiotika;

e kombindciu  kmefov, najzndmejsia
kombindcia je Lactobacillus acidophilus
a Bifidobacterium animalis spp. Lactis.

Pri laktdzovej intolerancii nie je ¢revo schopné
Stiepit mliecny cukor (laktézu). Laktobacily
tvoria z laktézy kyselinu mlie¢nu, zlepSuju
spracovanie tohto druhu cukru, ¢im zmierfuju
prejavy intolerancie, ako su hnacka, naduvanie,
neprijemny pocit v bruchu.

Pri zdpalovych ochorenia criev so zmenou
tkaniva laktobacily, bifidobaktérie.

u novorodencoch uprednostiiujeme
bifidobaktérie, kedZe pomdhaju  vytvorit
spradvnu  poédu pre baktérie, zmiernuju

naduvanie a novorodenecké kice (koliky).
Okrem podporovania vyvoja crevnej steny,

8. rocnik, Cislo 3
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prispdsobuju jeho tkanivo aj na odolnost vodi
utoku rotavirusu.

Pri antibiotikami vyvolané hnacky kvasinky
(Saccharomyces boulardii), Enterococcus
faecium. Pri dlhodobom uZivani antibiotik,
sa v praxi osvedCilo uzivanie probiotik, ktoré
obsahuju aj netypické kmene baktérii, ako
Bacillus mesentericus, Clostridium butyricum,
Lactobacillus sporogenes, Streptococcus feacalis.
Pri rotavirusovych hnackach, beznych virusovych
hnackach, hnackdch u pozitivnych na HIV
laktobacily.

Pri Crohnovej chorobe E. coli Nissle, bifi-
dobaktérie, laktobacily.

Pri ulceréznej kolitide E. coli Nissle, bifi-
dobaktérie.

Lactobakterin je vhodny na mierne narusenie
¢revnej mikrofléry. Pri vdinejSom poruseni
¢revnej mikrofléry je vhodny Bactisubtil.
U ludi trpiacich nafukovanim, hnackou sa
predpisuje Enterol. Acipol umoini zbavit sa
prejavov dysbiézy. Tazkd dysbiéza je u? ale
liecend Bifidubacterinom-forte. ESte ucinnejsi
je Acidophillus, ktory obsahuje baktérie, ktoré
rychlo kolonizuju ¢revo, ¢im rychlejsie eliminuju
vietkl negativne pdsobiacu fléru. Je schopny
znicit aj huby.

K prirodnym antibiotikdm patria:

Chren (podporuje travenie a metabolizmus,
uvolfiuje nosové dutiny a horné dychacie
cesty), cesnak (p6sobi proti kvasinkdm,
virusom, baktéridm ustnej a crevnej dutiny,
proti plesniam a parazitom), tymian (p&sobi
dezinfekéne a antisepticky, nici plesne, baktérie,
Crevné parazity), cibula (znizuje hladinu cukru v
krvi, ma antisepticky a antibakteridlny ucinok,
dezinfikuje trdviacu sustavu, nici parazity a
kvasinky, podporuje krvny obeh, pomdha pri
odstranovani hlienu a pri prechladnuti), zazvor
(infekcie hornych dychacich ciest, harmonizuje
¢innost traviaceho systému), brusnice (infekcie
mocovych ciest), cucoriedky (proti angine,
zastavuju hnacku), kapucinka (zapaly dychacich
aj mocovych ciest, proti lupinam)
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K prirodnym probiotikdm patria:

Jogurty, ktoré by vsak mali byt obohatené o
takzvané Zivé kultury Lactobacillus acidophilus
alebo Bicfidobacterium bifidus.

Acidofilné mlieko sa ziskava kysnutim pomocou
uslachtilych druhov mliecnych bielkovin. Je
[ahSie stravitelné ako mlieko, takZe aj ludia
s intoleranciou na laktézu by mali acidofilné
mlieko zvladnut bez vadsich problémov.
M3a pozitivny ucinok na pohyb Ccriev, takze
predchddza nafukovaniu a zdpcham.

Kefir ma antibakteridlne ucinky, ktorymi chrani
organizmus pred Skodlivymi baktériami a
plesnami. Upravuje ¢revnu mikrofléru, vdaka
¢omu si ho moézu dopriat aj ludia, ktori trpia
slabSou formou intolerancie na laktézu. Kefir
je zdravy vdaka vysokému obsahu vitaminov
B12 a K2, véapniku, horc¢iku a esencidlnym
aminokyselinam.

Bryndza patri k najbohatsSim zdrojom probiotic-
kych baktérii, platitovsaklen prinepasterizovanej
ovcej bryndzi. P6sobi proti ¢revnym ochoreniam
a chrani pred rakovinou. Zaroven nas organizmus
chrani pred cholesterolom.

Zrejuci syr vzniknuty fermentdaciou ako napriklad
cheddar, gouda, parmezan alebo emental.

Cmar vznikd ako vedlajsi produkt pri vyrobe
masla, preto ma nizky obsah tuku a je vhodny
aj pri chudnuti. Okrem véapnika potrebného pre
nase kosti obsahuje aj lecitin. Ten je dolezity
prirodny antioxidant, ktory chrdni nd$ mozog a
posiliuje nervovu sustavu.

Miso patri medzi zaklad japonskej mediciny a
beZne sa pouziva na urychlenie travenia. Vyraba
sa z kvaseného Zita, jacmena, ryZe alebo fazule a
je zndma ako polievka alebo pasta.

Nakladané uhorky a kysla kapusta pripravovand
kvasenim je bohatd na Zivé kultiry a moze
pomdct pri znizeni priznakov alergie. Pri kyslej
kapuste plati, Ze by ste mali v obchodoch hladat
nepasterizovanu a bez pridanych konzervacnych
Iatok. Tie totiz zabijaju vitaminy a tiez nicia dobré
baktérie potrebné pre nase travenie.

Kombucha alebo fermentovany Cierny ¢aj so
symbiotickymi kultdrami baktérii a kvasiniek je
Sumivy napoj s mierne sladkou chutou. Zvysuje
energiu, podporuje travenie a podiela sa na
detoxikacii pecene.
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Kazuistika

Jablény ocot okrem toho, Ze je zdroj probiotik tieZ
pomaha pri regulacii krvného tlaku, cholesterolu
diabetu a hmotnosti.

Natto je japonskd Specialita z fermentovanych
séjovych bobov. Okrem probiotik obsahuje
protizdpalovy enzym nattokinazu, ktora pomaha
v boji proti rakovine. Je tieZ zdrojom vitaminu K2
(dolezity pre kardiovaskularne zdravie, zdravé
kosti a prevenciu vrasok).

Dalej je vhodné zaradit celozrnné potraviny,
ktoré obsahuju vldkninu, dalej chia semienka,
lanovy olej, mandle, keSu orechy alebo tekvicové
semienka. Dobré je aj zelenina a ovocie, ako su
napriklad jablkd, ktoré su bohaté na pektin. Pri
vybere madsa zvolte hydinové alebo krélicie,
tuéné ryby ako je losos, tuniak alebo sardinky.

K tomu, aby sa probiotické baktérie rozmnozili,
potrebuju potravu, Cize prebiotické baktérie.
Prebiotikd su vacsinou vlakniny (napr. inulin,
celuléza, beta-glukdn, pektin), ktoré sa
nachdadzajuvsurovejzelenine, ovoci, celozrnnych
obilnindch a niektorych hubach. Najzndmejsie
a najoblubenejSie prebiotikd su: Hilak forte,
Dufalac, Portalac, Pamba, Amben. Dalej vyvar
z eukalypta a lubovnika bodkovaného, aloe
(schopné posilnit intestindlnu motilitu), dubova
kéra, granatové jablko v pripade poskodenia
mikroflory hnackou. Moze tiez pomdct (najma
na regeneraciu) strucik cesnaku.

Scarlett Maresova

VAKCINY A ICH VYROBA

€o st vakciny?

Su to biologické pripravky tvorené aktivnymi (posobia na tvorbu protilatok) a neaktivnymi zlozkami
(nevytvaraju ochranu) vyvolavajtice imunitnt odpoved’ organizmu.

Vakciny obsahuju:

1) aktivne zlozky, ktoré stimuluju imunitny
systém — antigén a adjuvancia
Antigén = latka vyvolavajuca imunitu
Adjuvancid = zlepSujuce, predlZujuce
imunitnd  odpoved (hydroxid hlinity,
skvalén, monofosforyllipid)

2) pomocné, neaktivne zlozky
— stabilizdtory = predlZzuju dobu
pouzitelnosti, stabilitu vakcin (Zelatina,
[udsky sérovy albumin, sorbitol)
— prezervacné (konzervacné) latky =
brania bakteridlnej a plesiovej
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kontaminacii — viacdavkové balenia
(thiomersal, fenol, formaldehyd)
— antibiotikd = brania kontaminacii

a pomnozZeniu vo vakcine (neomycin,
streptomycin, gentamycin)

Vakciny rozdelujeme:

Podla typu: (zavisi od antigénu =virus, baktéria)
Zivé  atenuované, inaktivované,  toxoidy,
subjednotkové, konjugované, purifikované
(polysacharidy bunkovych stien), rekombinantné
(DNA — génové inZinierstvo)

Podla druhu:
monovalentné, polyvalentné, kombinované

Zivé atenuované (oslabené) = suspenzie
pomnoZenych mikroorganizmov s oslabenou
virulenciou. Vlastnosti: silny antigénny podnet,
kvalitnd imunitnd odpoved, infekcia bez
klinickych priznakov, riziko zmeny na patogénnu
formu.

Inaktivované = chemicky alebo fyzikdlne

8. rocnik, Cislo 3
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usmrtené mikroorganizmy bez poskodenia
povrchovych antigénov. Vlastnosti: potreba
mnoiZstva Specifického antigénu, viac davok,
adjuvans, nemdzu vyvolat infekéné ochorenie .
Toxoidy = bakteridlne toxiny ziskané z filtratov
prislusnych bakteridlnych kultdr, zbavené toxicity
teplom alebo formaldehydom. Vlastnosti: dobra
imunogenicita, pouZitie vo forme nosi¢ov v
konjugovanych vakcinach (diftéria, tetanus).
Subjednotkové = obsahuju len cast patogénu
vyvolavajucu imunitnd odpoved. MoéZu byt
ziskané prirodzenou izolaciou, epitopové
(syntéza peptidov), DNA — vakciny (plazmid so
zaclenenym génom protekéného antigénu) a s
adjuvantnymi systémami (zosilnenie odpovede,
spomalenie uvolfiovania, trvanie imunity) —
napriklad chripka

Konjugované = naviazany polysacharidovy
antigén (baktérie s polysacharidovym puzdrom)
na proteinovy nosi¢ inych mikroorganizmoy,
ktory je rozpoznatelny vlastnym organizmom
(Hib, Streptococcus pneumoniae, Neisseria
meningitidis)

Rekombinantné = za vyuZitia molekuldrnej
biolégie sa vklada gén kdédujuci antigén
do produkéného mikroorganizmu a takto
produkované antigény su izolované a
purifikované.

Kombinované vakciny:

Su to vakciny, ktoré v jednej davke obsahuju viac
ako jednu vakcinaénu zlozku. Cielom ich vyvoja
je skombinovat imunogény, ktoré sa navzajom
podporuju a stimuluju vacsi pocet buniek
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imunitného systému za Géelom zvysit
imunitnu odpoved.

Aké su
vakcin?

Vyhoda kombinovanej vakciny je, ze
jednou vakcinou sa indukuje imunita
voci viacerym antigénom. To moze byt
dolezité najma pre nabité vakcinacné
plany, kedy sa musia stihnut v urcitom
obdobi vakcindcie proti viacerym
chorobam, typické u Steniat a prasnic
medzi pérodmi (u prasnic je prax taka,
Ze ked' nie je dostupna kombinovand
vakcina, ¢o Casto nebyva, tak ddvaju
naraz aj Styri vakciny, kazdd na iné miesto). U
kombinovanych vakcin je vacSinou imunitnd
odpoved na jednotlivé antigény rovnako dobra,
ako keby sa ddvali samostatne, niekedy nie a
musi sa pomer jednotlivych antigénov nastavit
tak, aby imunodominantny nemaskoval ostatné
(pridd sa ho menej). Kombinované vakciny byvaju
inaktivované alebo subjednotkové, niekedy sa
kombinuju aj zivé antigény s inaktivovanymi
(zmiesaju sa dve flasticky tesne pred pouzitim)

vyhody kombinovanych

Vyroba vakcin:
Vyroba vakcin sa lisi podla typu vakciny.

Zivé vakciny: sa pripravuju tak, e sa antigén
namnozi, vyCisti a lyofilizuje. Pred pouZitim sa
rozpusti vo fyziologickom roztoku. Antigén musi
byt atenuovany, to znamena, Ze nesmie vyvolat
ochorenie ani ked' sa poda vysoka davka. Virusy
sa mnoZia v oplodnenych kuracich vajickach
alebo modernejsie na bunkovych kulturach.
Baktérie sa kultivuju vo vhodnom médiu. Zivé
vakciny byvaju vacsSinou virusové, bakteridlnych
je pomene;.

Inaktivované vakciny — ich priprava prebieha
tak, Ze sa plne virulentny antigén namnozi napr. v
kuracom vajicku, bunkovej kultire alebo v médiu
pre baktérie , ndsledne sa vycCisti a inaktivuje
(usmrti). Inaktivacia sa robi teplom alebo
chemicky (formaldehyd v 0,5 % koncentracii).
Potom sa antigén zmiesa s adjuvans. Adjuvans je
latka, ktord vyrazne zosilfiuje imunitnu odpoved
na antigén. Adjuvans funguje tak, Ze predstavuje
pre imunitny systém signadly nebezpecenstva a
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preto do miesta aplikacie vakciny pridu bunky
imunitného systému a zacnu ockovaciu latku
likvidovat. To je spojené urcitou farmou zapalu
a pri tom vznikd imunitnd odpoved’ na antigén.
Najcastejsim adjuvans je hydroxid hlinity alebo
rézne olejové suspenzie.

Subjednotkové vakciny — su ziskavané
prirodzenou  izoldciou z  celobunkového
mikroorganizmu prekonavaju niektoré

nedostatky celobuneénych vakcin. Prikladom su
polysacharidovévakcinyvyvoldvajucehumoralnu
imunitnu odpoved prostrednictvom B buniek,
ktord predstavuji dominantné IgG triedy s
nizSou afinitou k fagocytdrnim receptorom.
Okrem toho je tvorba pamatovych buniek

limitovana vyhradne k B-lymfocytom, ¢o moze
znizovat perzistenciu ochrany. Ak su vsak tieto
polysacharidy ¢i oligosacharidy konjugované
na nosné proteiny, dojde k rozsireniu imunitnej
odpovedi, k spusteniu T-dependentnej bunkovej
imunitnej odpovedi a k dostatocnej tvorbe
pamatovych buniek B a T lymfocytov. Napr.
vakcina proti meningokokovym ochoreniam,
tetanu a zaskrtu.

Ivana Lanéari¢ovd

Zdroje: MVDr. Matiasovic Jdan, Ph.D.
(vyskumny veterindrny ustav Brno)
https://www.vakciny.net/principy_ockovani/
pr_02.html

VIRUSOV JE TOLKO, ZE JEDEN ZIVOT PRE ICH
VYSKUM NESTACI

Mohli ste sa s nim stretniut na predmete Mikrobioldgia (2. — 3. r. VVL) alebo na volitelnej Aplikovanej
virolégii (3. r. VVL). V tomto Cisle sme prehodili par slov s obltibenym pedagégom a zanietenym

virolégom, MVDr. Tomasom Csankom, PhD.

Zdravim pan doktor a dakujem za suhlas o
poskytnutie rozhovoru. Ako prvé sa vidy
opytam aj Vas — ako ste sa dostali k viroldgii?
Bol to vidy Vas sen? Nechceli ste ist do
,»hormalnej“ praxe?

Virolégia! Chcel som sa fiou zaoberat uz pred VS
a uz pocas studia na UVLF som bol rozhodnuty,
Ze mojou pracou budud infekéné choroby. Na
samom konci Studia to bolo uZ Uplne jasné —
bude to prave virolégia. Ale ked som spromoval
na UVLF, bol som sa informovat u Regurtacnej
skupiny v KosSiciach. Chcel som nastupit k
armade, ku chemikom (konkrétne k RCHBO,
Prdpor radiacnej, chemickej a biologickej obrany
SR; pozn.red.). Ked mi tam ale povedali, Ze ma
s najvacsou pravdepodobnostou podla potreby
prevelia, uZ sa mi to velmi nepacilo.

Vaine, pritahovala Vas vojenéina a armada? A
sice aj vdaka nim sa vyvija viroldgia...

Armada nie, pacila sa mi tato veda a preto
som tam chcel ist. V minulosti aj v stucasnosti
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americka armada silno dotuje vyskum infekénych
choréb. Napriklad, na d6kaze ulohy komarov ako
vektorov (prenasacov) virusu Zltej zimnice sa
okrem inych podielali aj lekari americkej armady.
Armada musela riesit tuto, ako aj iné choroby,
pretoZe decimovali vojakov na misidch. Zaujem
riesit virusy je stale, pozrite sa na taky virus HIV,
rézne virusové hepatitidy, virusy spdsobujuce
hemoragické horucky (napriklad virus Ebola),
alebo virus dengue (Citaj denghi, pozn. red.).

PouZivaju sa virusy v modernej vojne ako
biologické zbrane?

Je to urcite posledna vec, ktoru by chcel niekto
pouzit. Zoberte si napriklad virus pravych kiahni
(Variola major = Orthopoxvirus). Tento virus
sa podarilo na planéte eradikovat v roku 1979.
Oficidlne ho ale drzia v labakoch v Amerike a v
Rusku. A teraz je tu dilema, ¢i tento virus Uplne
znicit alebo nie. Vie niekto dopredu, ¢o sa stane?
Ak by sa totiz niekde objavil mimo labdku, méze
sposobit vysoky pocet infekcii.

8. rocnik, Cislo 3
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Co sa vam paéi na tejto praci?

Fascinuju ma virusy. Posledné roky sa zaoberame
tzv. arbovirusmi. Je to skupina virusov typicka
svojim  biologickym  prenosom  pomocou
prendsacov — vektorov. Tymi byvaju klieste,
komare, pakomariky, jednoducho krv cicajuce
¢lankonoZce. Mechanizmus prenosu, to je nieco
Uzasné a zaujimavé. Pretoze Ci je to kliest, ¢i je
to komar- virus musi vidy prekonat imunitny
systém svojho vektora, pomnozit sa v niom a byt
vyluceny do hostitela (a v fom sa tento proces
zopakuje...). Aby virus ako taky preZil, musi sa
adaptovat na viacero odliSnych buniek.

Na akom vyskume pracujete momentdlne?

V mojej dizertacnej praci (téma PhD. sttdia) sme
sa venovali prasaciemu cirkovirusu 2, lenZe chovy
oSipanych na Slovensku su miestami biedne a
stretdval som sa s neochotou majitelov fariem.
Po obhajobe dizertacnej prace sme sa s kolegami
orientovali na pristupnejsiu oblast spominanych
arbovirusov. Z virusov je momentalne napriklad
zdpadonilsky virus (= west Nile virus, odteraz
v ¢lanku aj ako WNV) dost aktualnou témou.
RieSime hlavne sérologicki a molekuldrnu
detekciu. Ak by sme chceli fyzicky pracovat
s infekénym virusom, musime mat $pecidlne
laboratérium s vysSou biologickou ochranou,
aspon 3 stupna (tzv. bio-safety level 3 — BSL-3).
Po Eurdpe ich je niekolko a su dost nakladné.
Ale ,,molekularku” a ,,sérolku na zaklade ELISA”
mozeme riesit aj bez neho.

Zapadonilsky virus? Uz sme sa s nim mohli
stretnlt v rozhovore s doktorom Korytdrom.
Povedzte nam o nom viac.

S doktorom Korytdrom Uzko spolupracujeme
na rieSeni projektu, ktory je zamerany na
zdpadonilsky virus a jeho vyskyt na Slovensku.
Hlavnou cestou prenosu su komare. Jeho
hostitelmi- rezervodrmi su vtaky, takZe virus
sa moéze lahko Sirit na velké vzdialenosti. V
susednom Madarsku ho potvrdzuju kazdorocne
pri desiatkach klinickych pacientov ludskych i
konskych pripadov. Vaésinou ma asymptomaticky
priebeh, ale ak sa symptomy prejavia, typické
su nespecifické priznaky chripky a postihnutia
nervového systému — parézy, paralyzy, zmeny
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temperamentu, triaska a iné. Zavainé stavy
sa moOzu vyskytnut u starSich pacientov alebo
pacientov s chronickymi ochoreniami a
pripominam, vela veci sa o tomto viruse este
nevie. V sucasnej dobe mdze veterinar v obdobi
aktivity komarov aj u nas brat WNV za jednu
z moznych pri¢in neuropatii, hlavne u koni a
dravcov.

Ale ¢o tu tak exoticky znejuci virus ma ¢o hl'adat?
Ak vezmeme do uvahy globdalne oteplovanie,
da sa bojovat proti vektorom alebo vybranym
druhom komarov?

Jetrebasiuvedomit, Ze arbovirusy sa nevyskytuju
len tak volne v prostredi. Ich pritomnost je zavisla
od pritomnosti vektora a rezervoara. V pripade
WNYV su to komare hlavne z rodu Culex a vtaky.
Ale WNV tu nie je novy, protilatky vo¢i nemu
boli nadjdené u pacientov z okresu Bratislava,
Nitra alebo Michalovce este v 70 rokoch min.
storocia. V ramci infektoldgie a epizootolodgie
to nie je ni¢ nezvycajné, napriklad v minulom
storo¢i sme na vychodnom Slovensku mali
pritomnd maldriu. Vyskum v oblasti potlacania
vektorov bezi, ale toto je Stafeta parazitoldgov.
Zamyslite sa nad odstranenim komarov- ved' to
by sa katastroficky odzrkadlilo na celej prirode.
Tu treba skor riesit globalne zmeny podnebia a
nie nicit zivocisne druhy.

Ako potvrdzujete, t. j. detegujete virusy? A co
kliestova encefalitida a iné u nas endemické
arbovirusy?

Virusy sa moZzu detegovat vo vektoroch alebo
vo vzorkdch od zvierat, alebo ludi. Napriklad
komare na vyskum sa chytaju lapaémi, pricom
sa pouZivaju rozne atraktanty, napriklad CO2,
kyselina mliecna, octova a iné, imitujuce ludsky
alebo zvieraci pach. Mapovanie arbovirusov
na ur¢itom Uzemi sa Casto robi aj na zdklade
detekcie protilatok voci tymto virusom u zvierat,
exponovanym vektorom (prezuvavce, kone a
pod.). Takto sme zaznamenali aj TribeC virus-
inak kliestami prenasany orbivirus. Ked sme uz
pri tychto orbivirusoch- protilatky proti Lipovnik
virusu (pribuzny Tribec virusu) boli zaznamenané
u pacientov s priznakmi kliestovej encefalitidy.
Preto je vela hypotéz, jednak Co sa tyka vyskytu
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tychto orbivirusov a virusu kliestovej encefalitidy
u kliestov a mozného vztahu klinického priebehu
kliestovej  encefalitidy. Vela  otaznikov...
Zaujimavé je ale toto — 53 % vySetrenych
pacientov z okresu Bratislava trpiacich sklerézou
multiplex malo protilatky aj voci Lipovnik virusu.
To znamena, Ze tito pacienti prisli do kontaktu s
tymto virusom. Existuje hypotéza, Ze spustacom
sklerézy multiplex mézu byt aj virusy (rubeola,
herpesvirusy). Tiez, ze pacienti z okresu Ostrava
mali s potvrdenou kliestovou encefalitidou
protilatky voci virusu kliestovej encefalitidy, ale
aj protilatky voci Lipovnik virusu. Aj na zaklade
tohto vznikla otdzka, Ze by tieto orbivirusy mohli
ovplyvnit klinicky priebeh kliestovej encefalitidy
alebo spdsobit infekciu CNS? Kemerovo virus,
pribuzny Tribe¢ a Lipovnik virusu, bol dokdzany
v cerebrospindlom moku pacienta s klinickymi
priznakmi kliestovej encefalitidy. No a ¢o
sposobuju tieto orbivirusy u zvierat? Studia
zo Silickej planiny ukazala, Ze priblizne 88%
vySetrenych k6z malo protilatky vodi Lipovnik
virusu a 53% voci virusu kliestovej encefalitidy.
Su to vysoké percentd a je pravdepodobné, ze
niektoré zvieratd mali protilatky voci obom
virusom. Pritomnost oboch virusov v jednom

kliestovi bola tiez dokazana. Ako posobi takato
koinfekcia na zvieratda? Nevieme. SuU to otdzky,
ktoré si zaslUZia viac pozornosti.

TakZie pri tychto madlo znamych virusoch
nemdzeme ocakavat Ze sa budu spominat aj na
verejnosti, v médiach atd.?

To nik nevie povedat dopredu. Tu je napriklad
spominany Lipovnik virus. V diferencidlnej
diagnostike seréznych zdpalov CNS, akou je aj
kliestova encefalitida, sa vobec neberie do tvahy.
Len niekolko ludi vie, Ze je prendsany kliestami a
vyskytuje sa u nas. Mnoho zaujimavych virusov
je malo zndmych len preto, lebo nespdsobuju
epidémie. Treba si ale uvedomit, Ze virusy tu boli
ovela skor ako my. Su dokonale adaptované na
koexistenciu so svojimi hostitelmi a velmi ¢asto
si ani nevSimneme ich kolobeh v prostredi.

Je to velmi zaujimavd oblast prirodnych vied
a bol by som rdd, keby sa v raddch studentov
UVLF nasiel alebo nasli Studenti, ktori by sa radi
stali nasimi spolupracovnikmi a v budtcnosti by
pokracovali v oblasti viroldgie. Viete, virusov je
tolko, Ze jeden Zivot pre ich vyskum nestaci!

Filip Repta

ALEXANDER FLEMING - HOW COINCIDENCE
CREATED A LEGEND

You are sitting in a lecture ... trying to avoid
falling asleep, with your thoughts in a totally
different place, peripherally seeing only the
picture in the presentation. The teacher pulls out
a couple of historical events, including this one
revolutionary discovery which brought the fame
to its inventor by a complete accident. What...?
Fame, money and all due to one coincidence?
You finally wake up and widely open your eyes
and the teacher just swipes to the next slide. Do
not despair. Now | am going to return to that
slide...

Alexander Fleming was born on August 6, 1881
at the Lochfield farm in Scotland as the seventh
child of the farmer Hugh Fleming and his second
wife, Grace Morton. Hugh died when Alexander
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was 7 years old and Grace and her oldest stepson
then took over the farm. Alexander’s path to
education began at the age of 5 at elementary
school, which he successfully finished at the
age of 12. His family acknowledged that farm
work would be an unnecessary waste of time
for his potential, and sent him to an academy
in Kilmarnock. In 1895 he left for his older
brother Thomas to London to finish his primary
education at Regent Street Polytechnic.

In 1899, the Second Boer War broke out, and
Alexander and his two brothers entered the
army as volunteers. Fortunately, due to high
number of volunteers they never experienced
the war battlefield in Africa.

At 20 years old, Alexander suddenly inherited

8. rocnik, Cislo 3



ARDO

250 pounds from his uncle which he had
invested in medicine. At that time, there was a
special system where each hospital had its own
medical school and employed the graduates.
Some faculties even retained the right to accept
students without secondary education. These
students were then given a special “conjoint”
diploma that allowed general medical practice
but did not allow its holders to access the higher
medical university degrees. Fleming was not
happy about this and spent another year with
private lessons to finally pass the matriculation
exams and applied for Saint Mary‘s Hospital in
Paddington. He graduated in 1908 as the best
in his class and received the gold medal of
London University. He even passed the surgical
examinations, though he never became surgeon
and dived deeply in bacteriology.

However, a pure coincidence brought his to
this medical field. He was chosen by Professor
Freeman, but not because he would see a
promising bacteriologist in Fleming, but because
he knew how to shoot and Freeman wanted to
start a shooting club.

During the World War |, Fleming worked in a
special wound-research laboratory in Boulogne,
France, under the direction of Almroth Wright.
He has shown that commonly used chemical
antiseptics such as carbolic acid are not effective
enough for wound disinfection. They found that,
at a reduced concentration, chemical antiseptics
not only are harmless to the bacteria, but also
damage the leukocytes. During the war, Fleming
fell in love and eventually got married to Sarah
Marion McElroy. In 1924, their son Robert was
born, following his father’s traces of medicine.
Sarah died in 1949.

After the war, Alexander returned to St. Louis.
Mary‘s and was promoted to the deputy director
of the Inoculation Department. In 1946 it was
renamed the Wright-Fleming Institute.

In 1922, he made a great discovery, finding
its irreplaceable application in 30 years from
its discovery. During the cold he placed his
own mucus in a Petri dish with inoculated
colonies of microorganisms, which then died.
Later the attempt was repeated with tears. He
discovered the substance which destroyed the
microorganisms and named it lysozyme.
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In 1928 he made a breakthrough discovery of
Penicillin. However, this was not his original
intention at all. The inoculated plate of
Staphylococcus did not fit into the incubator
but he left it in a laboratory table for two weeks
until he returned from his vacation. Spores were
believed to get into the Petri dish through an
open window, while the temperature inside the
lab was optimal for both bacterial and spore
growth. When he returned, there was a clear
zone around the area where the bacteria did not
grow. Later, he found that the substance causing
it was made of a Penicillinum notatum mold, so
he named it Penicillin. Inanumber of subsequent
experiments, it remains a mystery why he never
infected laboratory mice with bacteria and
subsequently never tested Penicillin on mice.
Explanation of this fact may lie in his belief that
healing depends on the organism itself and not
on external factors. He did not look for a healing
agent, but only a topical antiseptic.

Until 1940, after a huge effort, chemist Ernest
Chain and biochemist Howard Floyer were able
to isolate pure Penicillin. He began to test it on
animals and later successfully tested on humans.
These facts and the article in the New York Times
ensured that large pharmaceutical companies
began to deal with penicillin production.

On October 25, 1945, Fleming, Florey and Chain
received the Nobel Prize for Medicine. In 1953,
Fleming got married for the second time to the
Greek microbiologist Amalia Coutsouris-Vourek.
In the last decade of his life, Fleming was
recognized for his discovery of penicillin. From
the initially shy, non-communicative and poor
teacher, he became one of the world‘s best-
known scientists.

Fleming died on March 11, 1955 at the age of 73
and is buried in St Paul‘s Cathedral in London.

Zdroje:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexander_Fleming
https://www.sciencehistory.org/historical-profile/
alexander-fleming
https://www.britannica.com/biography/
Alexander-Fleming
https://kids.britannica.com/students/article/

Alexander-Fleming/274340

Natdlia Stohlova
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