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Editorial

Jar uZ je tu. Vonku je pekne, vtaciky Cvirikaju, sinko
svieti, vevericky skacu po stromoch ... Ardo sa vynima
v plnej krdse. My (najma ti dlhodobejsi) Studenti
UVLF, pozname jar v trosku inej podobe. Spaja sa
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¢loveka o

Zaujem
véelie produkty, zacal davno pred vznikom

véely, presnejSie o
polnohospodarstva. Vcela Zila v Eurépe
odpradavna, ¢o dokazuju aj skameneliny z
tretohor najdené v baltskom jantari. Najstarsie
doklady o odoberani medu véeldm pozndme
zo skalnych kresieb z obdobia pred rozSirenim
polnohospodarskych civilizacii — znama je
napriklad skalnd kresba v Pavucej jaskyni (La
Arafia) na vychode Spanielska, stard najmenej
osemtisic rokov — Ci z reliéfov skalnych obydli v
tureckej Anatdlii. Pracovitost vciel, tajomnost
Zivota vcelstiev a oblUibenost medu a vosku
im zabezpecili pevné miesto v slovesnom i
materialnom umeni takmer vsetkych ndrodov,
kulturnych a ndbozenskych spolocenstiev sveta.
Prvé doklady o chove vciel pochadzaju z Egypta,
kde boli chované v hlinenych Uloch uz Styritisic
rokov pred n. I.

MED A VCELY V MYTOLOGII

V starovekom Egypte spotrebuivali knazi velké
mnozstvd medu pri svojich ceremodniach, na
konzervaciu tiel a na kfmenie posvatnych
zvierat. Stard egyptska legenda hovori, Ze véely
su oZzivené slzy boha slinka Ra. O doleZitosti véely

DEJINY MEDU

Vcely a ¢loveka spaja histdria dlha miliony rokov. Podobne
ako clovek, aj prapovodné vcely pochadzali z Afriky, odkial
sa rozsirili na iné kontinenty. Med je jednou z najstarsich
zloZiek l'udskej potravy — nasi prapredkovia si pochutnavali
na mede, vybranom z hniezd divych véiel davno predtym,
ako sa naudili zasiat prvé obilné zrno.

sved¢i aj fakt, Ze jej hieroglyf bol symbolom
kralovského domu v Dolnom Egypte.. Rigvéda,
najstarSia zo svatych knih Indie, zostavena
medzi rokmi 1700 az 1100 pred n. |., obsahuje
mnozstvo odkazov na med a véely. V Atharvavéde
mozno ndjst modlitbu za dostatok medu, ktord
ma dodat slovam patriénd vahu. V hinduizme
je med povaZovany za jeden z piatich elixirov
nesmrtelnosti. V mytoldgii starych Grékov bol
med pokrmom bohov — sdm Zeus, najvyssi v
bozskej hierarchii, bol ako dieta odchovany
sestrami — nymfami na mede a mlieku. Medom
sa zivili aj boh vina a veselosti Dionyzos, boh
obchodu Hermes a mnozstvo polobohov.
Vela odkazov na blahodarné ucinky medu
nachddzame v Homérovej lliade a Odysei. Za
zakladatela vcelarstva bol pokladany Aristaios,
syn boha Apoldéna a nymfy Kyréné. V rimskej
mytolégii Ulohu ochrancu véiel a vceldrov
prebrala bohyria Mellona.

AJ VO SVETOVYCH NABOZENSTVACH...

Kordan, svatd kniha islamu, sa deli na stostrnast
kapitol , pricom Sestndsta sura sa nazyva Vcela
a dozvedame sa z nej, Ze vCely sa v arabskom
svete chovali v uloch uz odpradavna. V Kordne
sa stretdvame s rozsiahlym opisom raja a pekla:
pravovernych, dobro konajucich veriacich
ocakava raj, kde su ,rieky z mlieka, ktorého chut
sa nemeni a rieky z Cistého medu” .

Podobnu predstavu o raji maju aj ¢inski budhisti,
podla ktorych su v raji ,medové rieky, zlaté
stromy s neobycajnymi plodmi, vecna hudba,
spev a blazenost “,

Takisto hinduistické hymny Rigvédy predstavuju
kozmické rieky ako zmes medu a mlieka s
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Sic 1105 rion nobis mellificamus apes
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Miplants yeild honey as you see '
\To the Hndusirioui@njmic.l Bef.:

hojivymi a ochrannymi Gcinkami. Co sa tyka
Nového sveta, treba pripomenut, Ze vcelu
medonosnu priniesli do Ameriky aZz Eurdpania.
Indidni ziskavali med od viacerych druhov
bezzihadlovych vciel. Najzruc¢nejsimi vcelarmi
boli Mayovia, ktori mali vlastnych véelich bohov,
nazyvanych Noyumcab a Ah-Mucen Cab. Na ich
pocest usporaduvali oslavné cereménie.

Koliska krestanskej kulttry, Zidovské kralovstvo,
jevBibliiopisané ako,,zem, ktord oplyva mliekom
amedom”.V tejto svatej knihe sa véela spomina
na Styroch miestach a med péatdesiatSestkrat.
Vcela a jej produkty sa tesili oblube v celych
dejindch krestanstva. Strediskom chovu vciel sa

stali klastory, ktoré potrebovali velké mnoZstva
vosku na vyrobu sviec. Tie boli v stredoveku
luxusnym tovarom. O vyzname vceldrstva svedci
aj fakt, Ze v niektorych krajinach v stredoveku
krddez osadeného ula trestali smrtou.

Ludia vSak mali myInu predstavu o pévode medu.
Ludia verili, podobne ako za cias Aristotela,
Zze med je emandciou hviezd, rosou, mannou,
padajlucou na Zem a zberanou véelami. Vcela sa
stala prikladom odvahy a statoc¢nosti v bojoch.
Rimski vojaci mavali na bojovych Stitoch obraz
utociacej vcely, ktory mal posilfiovat ich odvahu.
Ludia vyuZivali véely aj na osobnu ochranu.
Znamy rimsky basnik Vergilius zmiatol vojakov
baZiacich po jeho cennostiach tak, Zze ich ukryl do
ula. Pocas americkej obcianskej vojny pouzivali
JuZania na zastavenie postupu Severanov rady
ulov rozostavené na poliach, ktoré potom zo
zalohy rozstrelovali delostrelci.

VCely boli odjakziva spolo¢nikom fudi. Otazkou
je, preco v dnesnej dobe si ich nevieme vazit
tak, ako nasi predkovia. Neberme ich ako
samozrejmost a budme za ne vdacni...

Zdroj: www.eastonebooks.com
Silvia Ziakovd

UCINKY VCELIEHO MEDU

Med, alebo ako sa mu ludovo hovori, tekuté zlato, ¢i elixir Zivota, bol v minulych ca-
soch uctievany ako dar ¢i pokrm Bohov. Pouzival sa tiez ako obchodné platidlo a tieto
pomenovania a délezité funkcie neziskal ndhodou, vlastnosti ktoré med ma poznaju
ludia celé tisicrocia. Cenné su predovsetkym jeho liecivé vlastnosti, ktoré su s oblubou
vyuZivané aj v dnesnej dobe napriklad v alternativnej medicine alebo v domacej samo-
liecbe. Nazory lekarov sa na liecivé Uic€inky medu znacne lisia. Mnohé vedecké spravy
potvrdzuju informdcie o liecivej sile medu, u odbornikov vsak napriek tomu prevlada

urcita skepsa v tejto otazke.

Medzi niektoré liecivé Gcinky medu mozZeme
zaradit jeho antibakteridlne vlastnosti. Med
je baktericidny, odoberd bunkdm vodu, ktora
je nevyhnutnd pre ich samotnu existenciu
ako aj rbézne procesy v nich potrebné pre
Zivot. Tato vlastnost je vyuzivanda najméa pri
bakteridlnych ochoreniach, ktoré postihuju
dychacie cesty, pri kasli rézneho druhu.
Studia uskutoénend univerzitou Penn State
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dokazala, Ze med ma pri zmiernovani kaslu
lepsie vysledky ako volnopredajné lieky. Dal$im
ucinkom medu na zdravie, ktory bol dokazany
aj vedeckou pracou je jeho lieCivé pbsobenie
pri infekciach na popaleninach. Doktor Peter
Molan z Univerzity Waikato na Novom Zélande
pozoroval, Ze med bol Ucinnejsi pri tychto
infekciach, ako antibakteridlne maste pouzivané
v nemocniciach. Med je dalej napriklad
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ucinny pri osetreni ran. V minulosti
v liecitelstve bol med pouZivany na
liecbu réznych vredov, poraneni ¢i na
jazvy. Dal%ou vyznamnou vlastnostou
je jeho antioxidac¢ny ucinok, podporuje
tvorbu cervenych krviniek, pouzit ho
teda mozno pri chudokrvnosti ¢i strate
krvi. VyuZiva sa tiez vo velkej miere pri paleni
zahy nakolko odkysluje Zaludocné prostredie,
ma pozitivne Uucinky pri zapchach, pretoze
urychluje peristaltiku a zvySuje zastUpenie
¢revnej mikrofléry. Vo vychodnej Eulrope je
vSeobecne uznavany ako liek pri obstipacii. Med
ma tieZz vyrazny hepatoprotektivny Ucinok ¢im
napriklad zniZuje cholesterol a zvySuje tvorbu
ZIte. Pomdha pri chorobdch srdca a srdcovo
— cievneho systému tym, Ze zniZuje krvny tlak
a chrani srdcovy sval. Podporuje tiez funkciu
mozgu.

Pri posudeni vyZivovej hodnoty medu mozZno
spomenut, Zze je bohaty na uhlohydraty, ktoré

mbzu Sportovcom vyrazne pomoct
zvysit ich Sportovy vykon a ma nizky
glykemicky index. Med tieZ obsahuje celu
radu stopovych prvkov, ndjdeme v nom:
draslik, vapnik, sodik, horcik, Zelezo,
med, jéd ¢i zinok. Obsahuje tiez vitamin
B a acetylcholin ktory v organizme
zohrava délezitl funkciu neuroprendasaca.

V neposlednom rade je med skveld zbran pri
beznych starostiach vSsedného (a napriklad aj
toho Studentského) dna. Pomaha napriklad pri
nespavosti a Unave. Par lyzi¢iek pred spanim
vyrazne zlepSuje kvalitu spanku, pomadha tieZ
znova zaspat priprerusenispanku. Med zjemriuje
pery, Cisti plet, je vybornym zdrojom rychlej
energie. Lyzicka rdano dodd silu potrebnu pre
cely naroc¢ny denl. Med tieZ urychluje spalovanie
alkoholu, poslizi ako zachrana po prehyrenej
noci. Nabuduce teda vyskusajte lyZicu s medom
s Cerstvo vytlatenou pomaranéovou stavou.
Tereza Pesulovad

NEPALSKA NIRVANA

Ukryty na strmych skalnych uUtesoch v hlbokej dzungli fascinujuceho Nepadlu, zdviha
adrenalin kazdému odvaznemu zberacovi. Takzvany ,mad honey” alebo halucinogénny
med.

Je jednym z mnohych prirodnych divov Nepalu

a cesta k nemu je nielen nebezpecna, ale

Castokrat az fatalna.
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Oblast Gurung je domovom himalajskych véiel
Apis dorsata laboriosa, najvacsieho druhu vdiel
na svete, dlhej az 3 cm, ktoré si stavaju ule prave

6. rocnik, ¢islo 3
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na nedostupnych skalnych previsoch a kolmych
stenach. Kazdy z tychto ufov méze obsahovat az
60 kil medu.

Zberaémi medu su skdseni mutzi, ktori pracuju
koordinovane a bez zavahania. Najprv treba
doslova upliest dlhy rebrik z mladych tenkych
konarov, ktory sa spusti zo skaly. Dym zo
zapalenych listov sldzi na odhdnanie vciel od
plastov. VCely su aj napriek dymu agresivne
a utocia na zberaca, ktory nema na sebe Ziadne
ochranné oblecenie. Typickym spravanim vciel
v pripade bliZiaceho sa preddtora alebo iného
nebezpeclenstva je zvlastny pohyb kridiel,
akoby robili mexickd vinu. Toto spravanie ma
byt signalom prave pre predatora, aby sa viac
nepriblizoval.

Domorodci si svoje domdce ule stavaju priamo
v stenach vlastnych pribytkov, odkial vyuZivaju
med kedykolvek ho potrebuju, bez toho, aby sa
museli podujat na nebezpecnu cestu za medom
do hor. Tak preco takéto riskovanie vlastného
zdravia a Zivota?

Tajomstvo spociva v samotnom mede, ktory
obsahuje grayanatoxin. Tato toxickd latka
sa dostdva do medu opelovanim kvetov
rododendronu, konkrétne Rhododendron
ponticum, ktory obsahuje alkaloidy jedovaté pre
¢loveka. V malych ddvkach med spdsobuje stavy
podobné Gcéinkom alkoholu, slabost, bolest
hlavy, nevolnost, zvracanie aZ zavraty. V horsich
pripadoch k priznakom patri parestézia,
nizky krvny tlak, sinusovd bradykardia, strata
koordinacie, svalova slabost, problémy so
srdcom a dychacim systémom aZ paralyza. Pri
spravnom podani spésobi med stavy euférie,

6. rocnik, Cislo 3

mierne halucindcie a dokonca podporuje
imunitny systém, coho dokazom je pevné zdravie
a dlhovekost gurungskych obyvatelov. Nie je
tajomstvom, Ze domorodci vyuZivaju tento med
ako liek pre zlepsenie sexualneho apetitu. To je
asi hlavny dovod, preco je po tomto produkte
taky velky dopyt.

Okrem Nepalu sa s tymto druhom medu mozeme
stretnut aj v Turecku, kde je znamy ako deli bal.
Dokonca bol med v roku 69 pred Kristom pouzity
v boji proti romanskym vojakom, ktori chceli
obsadit oblast Cierneho mora. Vojaci pocas
cesty skonzumovali nastrazeny med, netusiac,
Ze ide o pascu, a ked' sa dostavili halucinogénne
ucinky a vojsko bolo predavkovanim oslabené,
kral' Mithridates zautocil so svojou armddou
a porazil Romanov.

Symptémy vadSinou odzneju v priebehu 24.
hodin a terapiou pri miernejSom preddvkovani
je odpocinok a podporna liecba.

Pokial'teda preferujete na ranajky chlebik natrety
medom namiesto spiSskych parkov s horcicou,
tak vrelo odporucam vylet do tureckych hor a aj
vy mbzZete zazit euforické rano.

Zdroje:
http://animalnewyork.com/2014/bugging-6-
grossest-ways-get-high/
http://modernfarmer.com/2014/09/strange-
history-hallucinogenic-mad-honey/
http://awesci.com/the-hallucinogenic-honey-
from-the-himalayan-bees/
https://en.wikipedia.org/wiki/Grayanotoxin

Tatiana Kriskova
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VCELARSKY KLUB UVLF

Bzzzzzzz.....Mnohi z vas ste uz urcite zachytili spravu, Ze na nasej univerzite funguje Vce-
larsky klub. A kedZe toto Cislo Arda je zasvdatené vcelam, povieme si zopar faktov a zau-

jimavosti o naSom klube.

Nasim garantom a vcelim guru je MVDr. Sabo
Rastislav PhD., s ktorym sa moZno niektori
z vas stretli na tretiackom povinnom predmete
Toxikoldgia. Cvicenia z tohto predmetu sa konaju
na Katedre farmdcie, farmakolégie a toxikoldgie
UVLF vo Farmaceutickom paviléne. Na tejto
katedre zaroven sidli Narodné referenéné
laboratérium pre pesticidy, kde sa uskutoénuju
zaujimavé testy prave aj na vcelach- ale o tom
v nasledujucom ¢lanku!

Vceldrsky klub vznikol v roku 2013 na podnet
skupinky dnesnych SiestacCiek. Prvé dva
roky existencie klubu boli, ako to uZ byva,
,,zabehdvacie” a vela veci sa riesilo za chodu.
Zopar prvych priekopnikov sa s garantom
staralo o vcely na pdéde rozsireného pracoviska
UVLF v Rozhanovciach. Tu sa dnes nachddza
kvalitne zariadena vcelnica o sile 12 vcelstiev.
Pre potrebu laboratdria aj klubu sa minuly rok
podarilo ziskat potrebné povolenia a postavila
sa vCelnica na pbdde univerzity. MbzZete ju najst
za Ustavom hygieny a technolégie masa. Tuto
sezénu 2016 za¢iname s 4 rodinami. Niekto by
mohol namietat Ze 4 rodiny su velmi maly pocet
na vceldrenie, ¢o je do istej miery aj pravda,
avSak treba si uvedomit obmedzené moznosti
pastvy(blizko dostupnych zdrojov nektéru)
VvV meste.

Poslanim Vcelarskeho klubu je uéit a vzdelavat
svojich ¢lenov v chove vciel ale aj inych
opelovacov- CEmeliakov a solitérnych vciel.
Clenovia klubu su véelari aj nevéelari. Mensie
skupinky su vedené jednym skusenejSim,
véelarom a maju mozZnost pracovat s im
pridelenym vcelstvom. Do tejto rodiny mdézu
zasahovat a sami vykonavaju sezénne vcelarske
Ukony. Cerednickou na torte je pozorovanie
¢meliakov a solitérnych vciel. Z ekonomického
hladiska ndm tento hmyz sice nedokdie
poskytnut med, ale ich funkcia ako opelovadov
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je v prirode nenahraditelna. Navyse je ich chov
pristupny aj pre ludi Zijucich v meste a zaroven
menej naroc¢ny nez chov vcelstva. O zaujimavom
pozorovani nehovoriac!
Ukazky sezénnych zdsahov su pristupné po
dohode aj pre neclenov. Takisto ,,prednasky”
na intraku, ktoré si davaju clenovia zatial
len medzi sebou. Do budicnosti pocitame
s vacSou propagaciou vceldrstva a osvetou
v podobe predndsok na univerzite. Budeme
sa snazit aj o to, aby ste si cez naSich ¢lenov
mohli zaobstarat kvalitny med a vceldrske
produkty ako je napriklad propolisova tinktura.
A to vSetko ziskané cez naSich usilovnych
¢lenov. Klub aktivne propaguje vceldrstvo ako
spolocensky potrebnu a krasnu ¢innost. Verime,
Ze si aj tuto sezénu pri kontrole rodin najdeme
zdravé kralovné-matky, pekne zakladené ramiky
a plné medniky.

Filip Repta

R — Y
A Ry —
4 =3
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JAZYKOVKA

KaZdy spravny veterinar vie, Ze slovo vcela sa v latin€ine povie APIS. Ale vieme ako sa

povie v inych krajinach? Tak tu to mate...

anglic¢tina Bee (honey bee) chorvatcina Pcela

albancina bleté japoncina Hachi(#)
arabcina nihla kérejcina Kkulbeol (= 2)
bielorustina pcala Lotystina Bite

bulharcina Pchela madarcina Méh

¢instina Mifeng (Z£1%) nemdéina Biene

dancina Bi polstina Pszczola
esperanto abelo portugalcina Abelha
estoncina Mesilane rustina pchela (nuena)
filipincina pukyutan Spanielcina Abeja

fincina mehildine taliancina Ape
francuzstina Abeille thajcina Phung

gréctina Mélissa Turectina ari

holandcina Honingbij ukrajcina bdzhola (6arxona)
holandcina Honingbij vietnamcina Con ong

Scarlett Maresova

V KRAJINE KDE SA PIESOK LIAL...

...a kde sa sypal vodopad,
byvala véielka nezbedn3, ten
kto ju poznal mal ju rad.

A vy ste ju rozhodne poznali. Ja
osobne som na nej vyrastla. VCielka
Maja, Tom&Jerry a Smolkovia.
Ni¢ viac som nepotrebovala. A
ked' uz mame vcelie Cislo Arda,
najslavnejsej véielke sveta musime
venovat par riadkov.

Nie kaZzdy vie, Ze oblubeny detsky
seridl  vznikol podla
knizky ~ DobrodruZstva
Maje od nemeckého spisovatela
Waldemara Bonselsa z roku 1912!
Okamzite sa stala bestsellerom a casom ju
preloZili do 41 jazykov.

6. rocnik, Cislo 3

drobnej
véielky

Zaujimavostou je, Ze podobne ako Andersenove
rozpravky, nebola kniha uréena vylucne pre deti.
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Pre dospelého Citatela v nej boli skryte rézne
odkazy, ktoré deti prehliadnu. Vyjadruje v nej
autorovu skrytu tuzbu po slobode a harmonii
s prirodou. Paméatate sa ako Maja stale utekala
z prepchatého ula a spolu s vecne lenivym
tradikom Vilkom radsej obdivovala krasy
okolitého sveta?

Serial sa od knihy v mnohom lisi. Je akousi
zjednodusenou a zidealizovanou verziou.
Animovana verzia rozpravky vznikla az 63 rokov
po prvom kniznom vydani pretoZe autor filmové
spracovanie odmietal.

V roku 1975 sa vyroby ujala japonska firma, no
Séfanimatorom bol american Marty Murphy,

ktory dal Maji podobu, v akej ju pozndme
dodnes. Serial, rovnako ako kniha zozal obrovsky
uspech. Na oblUbenosti mu pridala aj uvodnd
znelka, ktoru zlozil Karel Svoboda a naspieval
Karel Gott.

Na Slovensko a do Ciech sa Maja dostala a7 o0 10
rokov neskor. Hlavnej hrdinke poZicala svoj hlas
Eva Vecerova a Vilka nezabudnutelne nahovoril
Maridn Zednikovic.

V roku 2013 nemeckd televizia ZDF uverejnila
100 novych casti v 3D formate. Verim, Ze Maja
sa dostane pod kozu aj dnesnym detom :)

Silvia Ziakovad

AKO SI VCELY 0 KVETOCH ROZPRAVAJU

Ludia sa dorozumievaju bud zvukom, hovorenym
slovom alebo opticky - pisanym slovom,
obrazom, posunkami. U hmyzu, hoci vytvara
cell paletu réznych zvukov, nie je zndme, Ze by
sa nimi aktivnejsSie dorozumieval. Prevlada tu
dorozumievanie chemické - prostrednictvom
Specifickych latok - feromdnov. Vcely sa okrem
feroménov dorozumievaju aj tancami, ¢o je
zlozity spoOsob fyziologického a etologického
dorozumievania, zndmy len u spolocenskych
vCiel. NeZ véely mézu zacat kvety navstevovat,
musia si najskor tieto ,,poklady” odhalit. Iba malé
percento starSich vciel - pdtraciek prehladava
krajinu a hladd nektarorodé kvety, tzv. pastvu
alebo inak aj zndsku.

Ak sledujeme skupinu kvetov, ktoré prilakali
pozornost patraciek, zistime, Ze behom
niekolkych minut aZz pol hodiny po odhaleni
zdroja, sa sem zacne zlietat stadle viac a viac
véiel. Tento ndrast poctu véelich navstevnikov
sa odohra tak rychlo, Ze nie je prakticky mozné,
aby danu skupinu kvetov odhalila kazda vcela-
patracka sama. V skutolnosti ziskali nové
prilietajuce vcely informaciu o polohe pastvy
uz v hniezde! Su to tzv. lietavky, ktoré ziskali
informdacie od patraciek. Komunikacia medzi
véelami je velmi zlozita a doteraz nebola celkom
uspokojivo preskiumana. Sklada sa z celej rady
nadvazujucich spOsobov spravania, ktoré sa
odohravaju v uli, ale aj vo volhom priestore.

Jednym z ¢lankov tohto retazca je tzv. ,rec
tanca“, ktoru odhalil Karl von Frisch a ktora
patri k najviac Studovanym a najzndmejsim
spésobom dorozumievania zvierat (profesor
mnichovskej univerzity, bol za to odmeneny v .
1973 Nobelovou cenou).

Ak vcela najde napr. kvitndcu Cere$iu, vracia

sa do hniezda s trochou nektdru a ponukne
prinesenu potravu druzkdm. Vzbudi tak ich
pozornost a zacne tancovat. Rychlymi krokmi
beha po kruhu, ktory mozeme opisat zo stredu
bunky po obvode Siestich susediacich buniek.
Priblizne v mieste, kde UspesSnd patracka svoj
tanec zacala, sa prudko obrati a bezi spat. Figuru
niekolko krat opakuje a po ukonéeni spravidla

6. rocnik, Cislo 3
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znovu ponuka sledujucim druzkam kvapku
nektdru z medného vacku. Zatancovala tzv.
kruhovy tanec, ktorym zmobilizovala druzky na
blizky zdroj pastvy asi do 100 m.

Inym typom mobilizacnych figur je tanec
natriasavy. Tymto tancom vcela zdiela nalez
vzdialenejSieho  zdroja  pastvy.  Patracka
behd po plaste a opisuje Sirokd osmicku. Na
spojnici oboch elips charakteristicky natriasa
zadockom- robi tak rychlym trhanym pohybom
do stran. Natriasanie sa opakuje 13 - 15krat za
sekundu, véela pri fom este vyludzuje svojimi
lietacimi svalmi a kridlami zvlastne vrzgavé
zvuky. Natriasavy tanec je zloZitejsi ako tanec
kruhovy a lietavka/Uspesna patracka v nom
zdiela druzkam rad informdcii : upozorfiuje na
vydatny zdroj znasky, prendsa vonu nektaru,
jeho koncentraciu, vzdialenost a smer od ulu a
taktiez bohatost zdroja.

Poctom zatancovanych osmiciek zdiela lietavka
vzdialenost zdroja znasky. Napriklad- ak
prebehne za 15 sekind 9-10 osmiciek = zndska
je vzdialend 150 — 180 m, pri 600m tancuje 7
figar, pri 1km 4 figary, pri 6km 2 figury a nad
vzdialenost 6km lietavka uz netancuje a na
zdroj znasky neupozoriiuje. Cim je teda zdroj
znasky vzdialenejsi od ulu, tim mensi pocet
osmiciek v€ela tancuje, jej tanec je pomalsia tim
menej na sebe lietavka upozoriuje ponukanim
prineseného sladu. Natriasanim zadocku udava
lietavka vydatnost zdroja. Vfzgavé zvuky kridiel

6. rocnik, Cislo 3
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sa siria po vrcholoch buniek daného plastu ako
vibracie. Su signdlom vzrusenia a ldkaju ostatné
lietavky/patracky aby si ,,prisli po suradnice”.
V uli mozeme najst plasty s hluchymi ,,okami“-
prazdnymi nevyplnenymi rohmi. Vcely tieto
ramiky (zvy&ajne ramiky pri letadi) nevypliiaju
zamerne. Pripojenim celého voskovaného plastu
k drevu ako pevnejSiemu prostrediu, by sa totiz
vyrazne znizila schopnost prenosu vibracii!
Zmobilizovand vcela ndjde zdroj znasky
podla informacii ziskanych od patracky ,ale aj
podla vbne- pretoZie patracka vydatny zdroj
znasky oznaci vyluckom vonnych Zliaz. Takto
zmobilizuje svoje druzky nielen tancom, ale aj
prostrednictvom feromonu.

Pri Studii tancov bolo zistené, Ze vcely maju
Uzasnu schopnost orientovat sa v prirode ako
v priestore, tak aj v ¢ase- podla slnka. Casovd
orientacia vciel je zaloZend na ziskani zvlastneho
podmieneného reflexu — vcely vyhladavaju
konkrétny zdroj znasky kazidy den v rovnaku
hodinu. Priestorovd orientdcia vciel je dana
ich schopnostou zapamatat si velkost azimutu.
Azimut tu predstavuje uhol medzi zdrojom
znasky a dopadajucimi slneénymi luc¢mi. Ako
vzdialenost znasky v priestore, je aj azimut
zahrnuty do informdcii odovzdanych v tanci!
TakZe- ak je os natriasavého tanca kolma a
po spojnici oboch elips osmicky prebieha
véela hlavou k stropu ula, znaska sa nachadza
v smere slnecnych lucov. O kolko stuprov sa
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odchyluje zdroj znasky od zakladného smeru k
sInku, o tolko sa odchyluje os tanca od kolmice
k zemi. Technicky vzaté- pri komunikacii vcely
velmi sofistikovane vyuZivaju nielen vzdjomny
azimut zndaska-sinko, ale aj smerovanie zemskej
gravitacie!

Véela medonosna (Apis mellifera) ma vsak este
jednu Gzasnu schopnost! Dokaze s druzkami v uli
zdielat uhol azimutu, ktory je zmerany zrakom
v horizontdlnej rovine terénu po urcitej dobe
letu, a to na zvislej rovine plastu. Tato schopnost
transformovat uhly azimutu nema napr. Véely
kvetnd (Apis florea) alebo Vcela zlatd (Apis
dorsata), oba druhy véiel Zijucich v Azii. Tieto

azijské druhy mozu predvadzat tance len na
horizontdlnej- vrchnej rovine ich plastu. Patracky
i lietavky tancuju tance v kaidej situdcii, vidy
vtedy ked' potrebujd zmobilizovat dalSie véely-
lietavky na zndsku. Tance tancuju aj zberatelky
pelu a vody. Okrem toho boli pozorované vcely,
ktoré vyzaduju vycistenie svojho tela od druZiek,
prave prostrednictvom tanca. Vrojitancuju tance
véely — ubytovatelky, ked najdu vhodné miesto
pre usadenie roja. Vcelie tance sU zaujimavym
sp6sobom dorozumievania zivocichov. Podobny
sposob komunikdcie nenachddzame u Ziadneho
iného druhu hmyzu ani Zivocicha!

Eugénia Svobodovd

NIKDY SOM VCELY NEMALA RADA...

AZ do minulého semestra. Cestu k nim som si nasla vdaka
Doc. MVDr. Jurajovi Toporcakovi, PhD. A vcelie Cislo bez rozhovoru

s nim by nebolo véelim cislom...

Ocdakavana otazka, kedy ste sa zaéali venovat
véelam?

V roku 1983, ked som nastlpil na Katedru
parazitoldgie, chordb ryb, véiel a polovnej zveri.
V podstate od vtedy sa venujem vcéeldm. Je
pravda, Zze uz devat rokov pbsobim na Klinike
vtdkov, exotickych a volne Zijucich zvierat, ale
véely som si nechal aj vo vyuke, aj vo vyskume.

€im Vam prave véely uéarovali?

Svojou komplikovanostou. Socidlny hmyz je
tak komplikovany, Ze je Uzasné snazit sa ho
pochopit. Ziadne z hospodarskych zvierat sa s
nimi neda porovnat. Véely nikdy neskrotime,
nikdy nebudd domace zvieratd. Vieme ich sice
trosku usmernit, ale to je vsetko.

Kolko vcelstiev mate v sticasnosti?

M3dm len univerzitné v¢ely. Stard sa mi o ne jedna
Studentka, pretoze chodim casto prednasat do
zahranicia. Ale teSim sa na dochodok, kedy sa im
budem méct naplno venovat.

Otazka vciel je dnes horticou témou. Na celom
svete dochadza k velkym uhynom. Najma
v USA dosahuju alarmujtcu hranicu 70 %.
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Americky odbornici to
nazvali ako CCD (colony
collapse disorder) kde
urcili Siroké spektrum
moznych pric¢in tohto
stavu. Co je podla Vas najsilnej$im faktorom?
Co sa tyka vypadkov, skutoéne su najvyssie v
USA a Kanade. V priemere dosahuju okolo 30-
35 %, ale st oblasti vychodného pobrezia, kde sa
pohybuju az do 70 ¢i 80%. Slovenska republika
sa zucCastnila projektu Eurdpskej Unie EPILOBEE,
v ktorom sa monitorovalo zdravie vciel.
Nastastie patrime medzi krajiny, kde su vypadky
najnizsie a to v priemere 6-8%. No napriklad v
Skandinavskych krajinach, ¢i Velkej Britanii su az
na hranici 25%. Upozorfiujem, Ze v priemere.
Najvacsi problém v rdmci Eurdépy su v prvom
rade faktory zdravia vciel, ¢o znamena jednotlivé
ochorenia. Najzdvaznejsimi su kliestik Varroa
destructor, mor véelieho plodu a nozematdza.
Daldim problémom je chemizicia polnohos-
poddrstva. Najmad pouZivanie pesticidov.
Problémom nie je ani tak akdtna toxicita, ktora
véely otrdvi, ale ovela nebezpecnejsia je tzv.
chronickd toxicita, ktord oslabuje organizmus.
VCely su prvé zvieratd, ktoré s takymito latkami

6. rocnik, Cislo 3
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pridu do kontaktu, preto sa povazuju za najlepsi
bioindikator zivotného prostredia.

A za tretie - vyzZiva, ktord je velmi silnym
faktorom. VcCely potrebujui kvalitni potravu
s vysokym percentom bielkovin, no v si¢asnom
obdobi je pre nich tazké az niekedy nemozné to
ziskat na nasich poliach a lukach.

No a ked' sa tieto tri faktory nakombinuju, je to
este horsie.

Pokles poctu vcelstiev je globalny problém. Je
podla Vas chov véiel v EU legislativne o3etreny
dostatocne?

Myslim, Zze dno, hoci by bolo vhodné mat aj
samostatny zdkon o véelach na Slovensku. Ako
najvacsiu slabinu vidim obchod s medom, ktory
sa nas bytostne dotyka, kedZe med je potravina.
Eurdpa je v produkcii medu sebestacnd na
asi 50 — 60 percent. Zvysok sa musi dovazat
a mnohokrat takyto med obsahuje rezidud
antibiotik, ktoré su v EU zakdzané.

Pravidla hry st dané velmi dobre, len ich treba
dodrziavat.

EU véelarov finanéne vyrazne podporuje. Je to
tym, Ze si Unia uvedomuje, Ze vyrazny pokles
poctu vciel by spoOsobil obrovské financné
straty v pol'nohospodarstve?

Absolutne. EU si ako prva uvedomila, ze svetové
vypadky véiel su tak vyrazné, Ze to priamo
ohrozuje polnohospodarstvo a nasledne ludi,
pretoze dve tretiny potravin, ktoré mame na
stoloch zavisia od opelovacej ¢innosti.

Od vciel je zavisla rastlinnd a nasledne aj
zZivociSna vyroba. V rozhovore pre jedno
slovenské radio ste sa vyjadrili k Udajnému
citdtu Alberta Einsteina, Ze keby vcely uplne
vymreli, ludom zostdva poslednych Styri-pit
rokov. Neda sa v takom pripade spoliehat na
¢meliakov ¢i iny hmyz?

Nie. Opelovaci pomer je 9:1, 9 pre vcely a 1
pre ostatny hmyz. Okrem toho, véely maju tzv.
florokonstantnost, vlastnost, ktord iny hmyz
nema. Znamena to, Ze nalietavaju napr. na repku
tak dlho, kym kvitne.

Vyznam ¢meliakov je trochu iny.

Vcely nevieme zatvorit do sklenika, pretoZze
automaticky lietaju za sinkom a naradzaju do skla.

6. rocnik, Cislo 3

Preto nedokazu opelovat rastliny, ktoré sa v nich
pestuju. Jediny kto s touto vlastnostou disponuje
st ¢meliaci. VyuZiva sa to na pestovanie zeleniny,
ktoru kupujeme v obchodnych retazcoch.
Madlokto vie, ale najvacsim producentom
¢meliakov je holandska firma Koppert a najvacsi
zavod ma v Novych Zamkoch.

Aké st momentalne najvadcsie problémy v
chove véiel na Slovensku?

Tazko povedat. Ja som 3pecialista na Mor
véelieho plodu. Ako nahle sa vyskytne v urcitej
geografickej oblasti, je velmi tazké ho odtial
odstranit. Slovensko je na tom opat relativne
dobre, rocne mame okolo 60-80 ohnisk, zatial
¢o v okolitych krajinach je to ovela viac. V tomto
smere je pre nas straSiakom Ukrajina, nakolko
nemame informdcie aka je tam situacia.

Co sa kliestika tyka, toho sme mali, mame aj
budeme mat. V¢elari su povinny takto choré
vCelstvd lie¢it a maju k dispozicii dostatok
registrovanych lieciv, ale aj tak je to svetovy
problém.

Hoci ma vceldrenie na Slovensku dlhu tradiciu,
za poslednych 25 rokov klesol pocet vcelstiev
takmer na polovicu. Cim to podla Vas je? Zmenil
sa pomer profesionalnych vcelarov a hobistov?
Koncom socializmu sme mali na Slovensku pol
miliéna registrovanych vcelstiev. Dnes je to cca
270 tisic. Je to v prvom rade generacny problém.
Mladym fudom sa velmi vcelarit samozrejme
nechce. Kedysi neboli profesiondlny vcelari
aj ked polnohospodarske druzstva a Statne
lesy chovali v tom obdobi vcelstva. Teraz ich
sice par je (nieco nad 50), ale stale prevazuju
malochovatelia, ktori chovaju véely a preddvaju
svoje produkty na trhoviskdch alebo doma
z dvora. Mnohi sa zase venuju véeldm ako hobby
vcCelari, ako konicek a relax.

Je mozné v nasich podmienkach chovat aj iné
druhy ako Apis mellifera?
Nie. Je to aj legislativne zakdzané.

Aky je Vas nazor na to, Ze sa apiterapia stava
coraz viac popularnou?

Mnohi fudia sa vracaju k prirode, pretoZe
mnohokrat je naturdlna liecba poslednym
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steblom, ktorého sa pacienti chytaju.
Apiterapia nie je ni¢ nové a momentadlne je
skutoé¢nym bumom. Treba si uvedomit niekolko
moznosti apiterdpie. V prvom rade je to pel. Je
vynikajuci v prevencii, najma ked' je ziskany z
medicinskych rastlin.

Fantasticka vec, aj ked je velmi tazké sa k
nej dostat je materska kasi¢ka. Patri medzi
najkvalitnejSie bielkoviny vo volnej prirode a
jej hodnota sa vyvaZzuje zlatom. Je to skutoc¢ne
bielkovinovd bomba.

No a za tretie je to vceli jed. VyuZiva sa podobne
ako hadi. Momentalne je velkym trendom
kombindcia akupunktury prave s véelim jedom.
Mimochodom, zakladatel najvacsej americkej
apiterapeutickej spolo¢nosti je Charles Mraz,
ktorého povod je na naSom Uzemi.

Novinkou je terapia vcelim vzduchom...

Na tuto metddu sa ndzory rbéznia. Ndjdu sa aj
zastanci, ale aj odporcovia. VEely produkuju
obrovsku energiu. Mnohi vceldri si dokonca
nechavaju na uli pohar vody. Nechcel by som sa
vsak tejto témy velmi dotykat, pretoze neviem,
kde je pravda.

MUDr. Stefan Koslik robil vyskum o Géinkoch
vCelieho pelu. Okrem iného potvrdil jeho
pozitivny vplyv na zniZovanie hodnot kyseliny
mocovej a neutralnych tukov v krvi...

Ked ste spomenuli pdna doktora Koslika,
malokto vie, Ze v koSickej nemocnici L. Pasteura
je Klinika naturdlnej mediciny, kde pdsobi.
Dlhodobo sa venoval poddvaniu pelu réznym
pacientom. Jeho vysledky su az Sokujuce. a je
velmi uznavany v zahranici.

Ja osobne prijimam materskd kaSicku v
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urCitych obdobiach roka a pel mam stile
po ruke. Uprednostiujem ale skoér tzv.
réznofarebny pel z Uk, oproti jednofarebnym
z polnohospodarskych oblasti.

Apiterapia ma svoje miesto aj vo veterinarnej
medicine. PouZivate ju vo svojej praxi aj vy?
Napriklad taky propolis?

Ano. Propolis je GZasny najma na triné rany,
bud vo forme spreju, alebo “ po domacky “
pripraveny vo forme kvapiek. UZivat sa moze aj
vnutorne napriklad pri zapaloch hrdla. Md skvely
vplyv na podporu granuldcie tkaniva. Bol ndm
napomocny napr. pri zraneniach, ktoré boli viac
krat Sité a zle sa hojili.

Je znami tym, Ze je to prirodné antibiotikum,
ktoré nema Ziadne negativne vedlajsie ucinky...
Je to pravda. Propolis sa pouZiva starocia, mozno
tisicrocia.

Je krystalizacia medu d6kazom jeho kvality?
Nie. Pri krystalizacii ide o pomer invertdzy a
diastazy. Napriklad agdtovy med krystalizuje
ovela neskor ako repkovy, alebo medovicovy.

Treba nechat med v dli uréity €éas dozriet?
Samozrejme, pretoze najskor obsahuje velké
percento vody a je velmi riedky. Az po ukonceni
biochemickych procesov véely med “otestuju” a
uzavru voskom. Je stanovena norma na to, kolko
percent vody ma staéany med obsahovat.

Ako vidite budtcnost véelarenia?

Vidim to relativne tazko. Je naivné si mysliet, Ze
vCely to maju lahké, ddvame im skutoéne zabrat.
Clovek je velmi macoisky ku svojej planéte.
Samozrejme, su schopné sa z Casti aklimatizovat,
ale maju svoje hranice. Z velmi dlhodobého
hladiska je to pre mfa skér smutna predzvest.
Ale zatial, kym ich mame, tak nam robia radost
a ohromny uzitok, ktory ani nevieme skutocne
docenit. Patria k prirode, ktora je krasna
a nemaly podiel na tom maju prave vcely.

Dakujem pdnovi docentovi za prijemny a
insSpirativny rozhovor. A tieZ zato, Ze vie v
Studentoch prebudit zdaujem a nadsenie.

Silvia Ziakovd
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KED VCELY LIECIA

V sti¢asnej dobe je velkym hitom takzvany ,navrat k prirode”. Coraz viac udia
uprednostnuju prirodnud medicinu pred tabletkami. Stupajucim trendom je
APITERAPIA, CiZe liecba vcelimi produktmi. Vyskumnici z celého sveta dodnes %
potvrdili viac ako 100 farmakologickych Ucinkov vcelich produktov. 7/
Apiterapia a jej blahodarny vplyv na r6zne ochorenia, je zndma uz starocia.
Urcite aj VAm mama v detstve vravela, Ze na bolavé hrdlo pomdze lyZica |
medu. Zeny po celom svete st ochotné platit vysoké sumy za kozmetiku s
materskou kasi¢kou. No véeldam mozeme byt vdacni za ovela viac...

ZAZRACNE SLADKE ZLATO

Med. Je bohatym zdrojom vitaminoy,
minerdlnych latok a organickych kyselin.
Organizmu dodd energiu, Cisti traviaci trakt a
stimuluje imunitny systém. Vyskum zo Sydney
dokdzal, Ze med dokdze efektivne nahradit
antibiotické masti na rany a infekcie. Vyskumom
salen potvrdila stard pravda. Takto med vyuZivali
uz staroveki Egyptania, Gréci a liecili sa tak rany
aj v Il. svetovej vojne.

Ma aj silnu antibakteridlnu schopnost. Lokdlne
aplikovany lie¢i opuchy. Pomaha pri liecbe
gangrény a znizuje riziko amputacie. Moéze sa
aplikovat do tazko hojitelnych ran, pretoze ma
silnd hydroskopicku vlastnost-vytahuje z rany
hnis a vodu a rana sa potom rychlejSie hoji. Je
mozné ho pouzit aj na popaleniny, pri ktorych
redukuje vytvdranie jaziev. Med méze vylieCit aj
rézne kozné ochorenia.

Slovenska Akadémia Vied dokazala, Ze najvyssiu
antibakteridlnu schopnost ma tzv jedlova
medovica, pricom med z nej ale nepochddza z
nektdru kvetov. Vytvaraju ho véely z exkrementov
vosiek sajucich jedlové vetvicky. Tento med je
najvhodnejsi na medicinske pouzitie.

MACACIA PEDIKURA

Ak md vasa macka
suché a popraskané
& vankuasiky na labkach,
natrite jej ich medom.
Po niekolkych aplika-
ciach bude mat labky
! ako z vaty.

6. rocnik, Cislo 3

PREHLAD UCINKOV OSTATNYCH VCELYCH
PRODUKTOV:

Vceli pel - zlepSuje funkciu pecene, posilfiuje
srdce a zasobuje nervovy systém amino-
kyselinami.

Vceli jed - vdaka vysokému obsahu histaminu
znizuje zdapalové reakcie, zlepSuje cirkulaciu
krvi, zvySuje produkciu kortizolu v nadobli¢kach,
vyuziva sa tiez ako podporna liecba pri
pacientoch trpiacich sklerézou multiplex

Propolis - zndmy posildova¢ imunity, stimu-
luje aktivitu tymusu, ma protivirusové,
protizdpalové, regeneracné a antitoxické
vlastnosti. Okrem toho posilfiuje bunkové steny
a efektivne bojuje proti volnym radikdlom.

Materska kasicka - posiliuje bunkoviu rege-
neraciu, posobiprotiautoimunitnym ochoreniam
a predlZuje Zivotnost organizmu. Predstavuje
dokonalt potravu prirody, zodpovednu za
evoluciu vciel v priebehu poslednych 600 000
rokov.

Jednym z najnovsich pokrokov v apiterapii
je terapia vcelim vzduchom, ktora vyuZiva
vdychovanie vzduchu priamo z ufu. V tomto
prostredi je  vzduch nasyteny ciastockami
izoprénov, karotenoidov, terpénov, éterickych
olejov, hormodénov, feromdnov, tekutych
voskovych Ciastociek, alkoholu, slinnych sekrétov
véiel, propolisu, stopovych prvkov, enzymoy,
cholinu, fytohormoénov, a inych. Respiracia
tychto latok do organizmu ma pozitivny
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ucinok najma na ochorenia
dychacieho traktu.

Apiterapia je rozhodne trend,
ktory naberd na obratkach.
Vyskumvtejto oblastiide stale
dopredu, takZe v objavovani
vCelich zazrakov sa urcite este
bude pokracovat. ©

Silvia Ziakovd

VCELY SAMOTARKY A VCELIE DOMCEKY

Samotarske vcely predstavuju rézne navzajom
pribuzné skupiny vciel z nadcelade VEelovité
(Apoidea). U nds sa vyskytuje priblizne 700
druhov. Najviac druhov Zije prirodzene prave
na teplych nizindch- ako napriklad na uzemi
juzného Slovenska, ale vela vzacnych druhov
mozeme zastihnit aj na Zahori a Morave.
Oproti eusocialnym véeldm ako su napriklad
Cmeliaky Bombus alebo VEela medonosna A.
mellifera, u samotdrskych vciel nachadzame
len nizSie rozvinuté Urovne socidlneho Zivota.
Pritomné st iba samce a samicky. Rozdelit si ich
mozeme napr. podla spdsobu transportu pelu.
Vcely bruchosperné (Gastrolegae) prenasaju
pel natlaeny na spodnej strane zadocku, zatial
¢o vcely nohozberné (Podilegae) maju pelové
bochnic¢ky upevnené na nohdach, podobne ako
véela medonosna.

Sezéna a Zivot tychto malych vcielok zacina
na jar, kedy sa prezimované vcely zobudzaju
z hibenacie a nasledne na teplych vyhrievanych
stanovistiach (kmene stromov, skaly, mury)
paria. Oplodnené samicky sa pustia do stavby
hniezda - vykopu valcovitu chodbicku v zemi
alebo vyuZiju chodbi¢ky po predoSlom hmyze,
napriklad v kmenoch stromov alebo Strbiny
v murive. Na konci tunela vytvoria vlastné
hniezdo - postupne vybuduju systém komorok,
ktorych pocet nepresiahne 20. Komérky vyplnia
pelom, nektdrom a do kazdej znesu jedno
vajitko. Na koniec komorku uzavrd a so svojim
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potomstvom sa nikdy nestretnud. Larvicka sa
vyliahne a stard o seba Uplne sama. Do konca
sezény, a teda prichodu zimy, kazda dospela
v€ela zahynie. Novd generdcia totiz preiije
zimu v dospelom s$tadiu imag. Niektoré druhy
zostdvaju cez zimu v $tadiu kukly a imago sa
,,vykukli“ az nasledujucu jar. Bez ohladu na
vyssiu teplotu okolia pocas leta, vyvinové stadid
si udrzuju znizeny metabolizmus az do prichodu
nasledujucej jari. U samotdrskych vciel méZzeme
pozorovat paletu, priam evoliciu socidlneho
spravania smerom k eusocidlnemu (altruisticky
model véely medonosnej, mravcov...). Niektoré
druhy samotarok totiZ stihaju za jednu sezénu
vychovat viacero generdcii a povodna matka
zakladatelka Zije dlhSie. Jej dcéry, ktoré su
avsak dokonalé plodné samicky a nie neplodné
robotnice, jej pomahaju s budovatelskymi
pracami a zberom zasob. Toto je krasny model
zrodu eusociality- vzniku pracovnych kast
pri potlaceni plodnosti vacsiny jedincov v
spolocenstve.

Hniezdenie vciel samotarok je velmi pestré.
VSeobecne mbézeme povedat, Ze sa vyskytuju
hlavhe na presvetlenych teplych suchych
stanoviStiach  (tzv.  xerotermné  biotopy).
Na tvrdej pbde wvytvdraju samotdrky rodu
Colletes kopceky podobné malym krtincom,
kde je vidno jeden hlavny vstup. Niekedy je
takychto ,,krtincov” pri sebe velké mnoZstvo
a vcely ich hromadne navstevuju, stracaju sa
v zemi s bochnickami pelu a potom velmi rychlo

6. rocnik, Cislo 3



Osmia po jarnom zobudeni

vylietaju naspéat k jeho zdroju. Iné zase budujd
svoje chodbicky s komoérkami do uZz hotovych,
valcovitych dutin. Kazdu jar mozeme, hlavne
na starych murovanych plotoch, pozorovat vo
svojich aktivitdch napriklad malé, ¢meliakom
podobné, véielky rodu Osmia. Ako sme si teda
mohli vS§imnut, samotarky proste miluju dutiny.
Preto rady obyvaju aj rdkos, tehly, drevokaznym
hmyzom prezZraté pne ale aj ulity slimakov.
Mnoho ludi sa stretlo s nasSou azda najvacsou
samotarskou vcéelou - Drevarom fialovym
(Xylocopa violacea). Voila, nie je to ¢meliak,
ako si isté mnohi mysleli! Prave tato 2,5 cm
kovoleskld ozruta obyva staré padnuté pniky.
Drevar si ako hniezdo upravuje dutiny uz vyZraté
larvami iného drevokazného hmyzu.

Vcelie domceky su doslova budky urcené pre
tento hmyz. Bocné steny, strop a dno byvaju
kryté, predna strana je otvorena. Cely domcek
treba umiestnit na ranné slnko, ktoré tieto

6. rocnik, Cislo 3

Drevadr fialovy, nasa najvdcsia véela

véely milujd. Do domceka sa umiestiuje
nahusto previtana tehla, kusky rakosia a dutych
konarikov. Tieto potom obyvaju véielky rodov
Heriades, spominany Colletes, Xylocopa
a Osmia, dalej napr. Lasioglossum a takto by
sme mohli pokracovat... Okrem ospevovanej
véely a ¢meliakov, maju solitérky ako opelovace
svoje nezastupitelné miesto a velky hospoddarsky
vyznam. Druhy ako napr. Nomia melanderi a
Calunica (Megachile rotundata, tiez solitérka) su
napriklad hlavnymi opelovaémi kvetov Dateliny
lucerky v semendrskych podnikoch. Pre oba
druhy sa na okrajoch poli s lucerkou umiestfiuju
véelie domceky. Takyto domcek pre samotarky si
ale mézeme vyrobit aj doma, pripadne zakupit
cez internet.

Zdroje:
Wiki CZ: V¢ely samotdrky, www.vcelkysamotarky.
¢z, www.facebook.com/insecthotel

Filip Repta
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BEZZIHADLOVE VCELY

»Ak by na Zemi vymizli vSetky vcely, ludom by zostali len posledné styri roky Zivota.”
Albert Einstein

Casto ném ani na um nezide, akd nenahraditelnd
Ulohu zohravaju tito pruhovani drobci pri
spravnom chode nasej planéty. Tymi najstarsSimi
opelovaémi, ktorych aj Mayovia uctievali ako
véelie boiZstvo, boli prave véely bezzihadlové,
véely rodu Melipona.

Tieto v€ely nie su az takou kuriozitou, akou by sa
na prvy pohlad mohli zdat. Existuje 400 az 500
réznych druhov a ich pocet rok ¢o rok narasta.
Domovom su pre ne tropické a subtropické
oblasti, v Juznej Amerike sa mdzeme stretnut az
s 300 druhmi bezzihadlovych véiel, velky rozkvet
je taktieZ zaznamenany v Afrike a v Azii.
Vacsina  druhov  vytvdra  mnohopocetné

o

Ul's hniezdom Melipona
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tmavé az Cierne
zafarbenie hrudnika a prediZenie konéatin pre
lepsie zberanie pelu. Telo dosahuje velkost asi
12 milimetrov. Maju vyrazne redukované zihadla
a preto svoje Ule chrania uhryzenim predatora.
Ich sekréty spdsobuju bolestivé pluzgiere.

Ukryvaju sa takmer v kazdej strbine, v dutych

spoloCenstva, prevlada

kmenoch stromoy, v skalnych Strbinach,
v podzemnych dutindch ale nemali by vas
prekvapit ani hniezda v drevenych sudoch
a starych odpadkovych kosSoch. Nie su to vsak
neziaduci ndjomnici. Chov tychto vciel sa stava
Coraz popularnejsi, su to vyznamné opelovace
a velmi efektivne je ich opelovanie v uzavretych
priestoroch ako su
napriklad skleniky. Existuju
druhy tropickych rastlin,
ktoré mozu opelit jedine
bezzihadlové vcely. Taktiez
niektoré bezzihadlové vcely
st z hladiska opelovanych
" druhov rastlin pomerne
¥ vyberavé, mandagaia, druh
= vyskytujlcisanavychodnom
pobreZi Brazilie, su sice
velmi krotké a vhodné na
' chov, nezautocdia dokonca
ani pri separdcii medu, no je

6. rocnik, Cislo 3



Tradi¢né véeldrenie v Mexiku

pomerne tazké ich udrzat mimo ich prirodzené
prostredie, kde sa vyskytuju rastliny, ktoré
najradsej opeluju.

Bezzihadlové vcely su aktivne po cely rok,
neznasaju vsak chladnejsie obdobia a obdobia
velkého sucha. Vtedy dochadza k spomaleniu
vo vyvoji, fyziologicky stav organizmu sa zmeni
natolko, aby bol schopny prezit v nepriaznivych
podmienkach. Vcely, ktoré lepsie znasaju
kolisanie teplot, su napriklad uz spominané
mandacaia, ktoré dokazu zit v regidnoch, kde
teplota klesne zopar stupriov pod nulu, Guaraipo
dokazu zniest teplotu az do— 10 °C.

V Uloch bezZihadlovych vciel bezne najdeme
viacero kralovien. Aj napriek tomu je mnoZstvo
mladych kralovien zabitych, vyhnanych z hniezda
alebo uvaznenych v Specialnych bunkach akoby
do rezervy.

Vajicka do buniek spolovice naplnenych medom
a pelom najskor nakladu robotnice, tieto potom
kralovna skonzumuje a nakladie vlastné. Bunka
je kompletne uzavretd az do dospelého Stadia
véely.

Z oplodnenych vaji¢ok sa vyvinu robotnice alebo
kralovné, a to casto zavisi iba od mnoistva
skonzumovaného pelu. Z neoplodnenych
vajicok, alebo z vajicok robotnic sa vyvinu trudi.

6. rocnik, Cislo 3

Ule bezzihadlovych véiel st vystavané uplne
inak, ako to m6zeme vidiet u véely medonosne;j.
Vchod je velmi maly a v noci méze byt dokonca
pretkany sietou jemnych vldken a strazeny.
Su Spiradlovitého tvaru, vyskladané z drobnych
buniek v ktorych je bud uskladfiovany med,
alebo sa v nich vyvijaju novy jedinci. Prave
vdaka tymto bunkam tvorenych z rastlinnych
Zivic ziskava med bezzihadlovych véiel svoju
charakteristickd chut aj vériu. Obsahuje vacsie
percento vody a je znamy svojimi lieCivymi
ucinkami, no len zriedkavo je produkovany vo
vacsom mnoistve ako je potrebné na prezitie
spolo¢enstva. Samozrejme existuju aj vynimky,
kedy je produkcia medu omnoho vyssia ako je
pre bezzihadlové vcely bezné. Chované su ¢asto
v dutych kmenoch stromov, ktoré su uzavreté
z oboch stran. Med sa potom separuje pomocou
mikropipiet.

Za chovom bezzihadlovych véiel nembézeme
hladat zisk. Pomaly ale isto sa tieto vcely
stdvaju ohrozenym druhom. O svoje prirodzené
prostredie prichadzaju najmd v dosledku
odlesriovania.

Ivana Vargoncikovd
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CHOV A VYUZITIE CMELIAKOV

Vidy ked vidim v obchode tie Spanielske paradajky a este
k tomu je silny januar... Su tak tuctové, cervené, bez jedinecnosti
a chuti, hotovy obraz mestského cloveka dnesnej doby... Vtedy
si predstavujem ten vyzyvavy hlas Petry PolniSovej z relacie SOS,
alias Edita Papeky: ,,Hovoris si, Ze aky si ty frajer! Lebo si oravskym
medvedom zjedol ¢ucoriedky rastiice v pdsme kosodreviny?! Ze
aky si ty zimny vegetaridn, a si si spravil sezonny Saldt z papriky
a paradajky?! A ti aj napadlo, Ze kde su tam tie vcely, v takej
vyske, v takej zime, kde je tam to opelenie?!” Nuz, odpoved
je mala, cierno-Zlto-biela a hunata. Dovozové plodiny by sme
v januari nemali, ak by sme neprisli na sposob chovu niektorych
opelovadov. Dovolte mi predstavit vam émeliaky!

Jazyk premeneny na sosdk

Rozsirenie a vyznam: Cmeliaky (Bombus)
ako Blanokridlovce/Hymenoptera radime do
takmer celosvetového rodu z rodiny vciel,
s dnes uznanymi 250 druhmi. Pomenovanie
¢meliak predstavuje umelo vytvorené slovo
zindoarijského sanskrtu a v 18. storoci nahradilo
dnes uz historizmus - brundibdr. Rozsirili sa
takmer po celom svete, vynechali Australiu
a Ocedniu (na N. Zéland boli introdukované).
Hlbsie do afrického kontinentu sa tieZ nedostali,
pretoZe Sahara... Vzhladovo pripominaju vcely,
len trosku robustnejsich rozmerov. Maju husté
ochlpenie, ¢asto réznych pestrych farieb. Cierne
chlpy nie st na paradu! Pocas prvych teplych
jarnych dni zachytadvaju slnecné luce, teplo.
Zaujimavé je funkéné Zihadlo s jedovou Zlazou
(Matej M., 6. sk, 6. VVL: ,,Tak to som nevedel!”).
Vacsina druhov ale bodne az pri bezprostrednom
ohrozeni vlastného Zivota. DoélezZity je jazyk
premeneny na sosak. Prave vdaka jeho dizke
niektoré druhy ¢meliakov dokdzu opelovat
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kvety tych druhov rastlin, na ktorych kalichy su
véely proste ,,prikratke”. Pri kvetoch bohatych
na pel si robotnica rada pomdzZe aj Specifickou
vibraciou svalov kridiel. Strasie tak mnoho
pelovych zrniecok a je to dolezZita vlastnost pri
opelovani polnohospodarskych plodin.

Rodina: Cmelia¢ia rodina je oproti vcelej
menej pocetna a ako koldnia existuje len jednu
sezénu jar-jesen. Kazdorocne, ked su uz liesky
a vrby rozkvitnuté, v Studentoch vrd hormdny
(pretoze je jar) a vedomosti (pretoZe je to okolo
zdpoctovych 6.-13 tyzdriov LS), budia sa ¢melie
matky z hibernacie. Upadli do nej este minuly
rok, kedy po par tyzdioch opustili materské
hniezdo a celému svetu na obdiv obcovali
so samcéekmi na lesnych cesti¢ckdch. Teraz sa
trosku melancholicky potulaju po miestach
svojej mladosti, trosku sa naZeru toteho pelu
a nektaru... Po par drioch sa vydaju hladat
miesto na zaloZenie nového hniezda. Najlepsim
adeptom na novy domov byva mysia nora
naplnend machom, perim a inym teplodrZznym
materidlom. Zopar druhov sa uskromni aj ,,pod
Sirakom“- v trse travy alebo v opustenom vtacom
hniezde.

Vychova plodu: Matku tla¢i pud (a vajicka)
a vo svojom novom ukryte zacne tzv. plodovat
- z vyluéovaného vosku vystavia dielo/plod.
Najprv su to iba dva voskové dzbaniky o velkosti
malého hrozienka. V jednom skladuje prineseny
nektdr, do druhého nakladie 6 - 10 vajicok.
Zahrieva ich vlastnym telom, konstantne na

6. rocnik, ¢islo 1
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29 °C (=ano, ¢meliaky su endotermné!). Denne
matka spotrebuje viac nez pol dzbanku nektaru,
a tak ho musi pravidelne doplriovat. Napr. taky
Bombus alpinus ,,nakupuje” aj pri -1°C! Do 5
dni sa liahnu larvicky kt. kfimi pelom. Materstvo
je pre kralovnu uloha narocna, mnoho matiek
nepreZije tri-Styri tyZdne do uliahnutia prvych
robotnic. Neskdr matku ale nahradia vo vietkych
vonkajsich Cinnostiach malé a slabé dcéry- prvé
robotnice. Kralovnd uz iba znasa vajicka do
pristavenych buniek. A aby som nezabudol,
vylu€ovanim 3pecidlneho feromoénu zabranuje
manka robotniciam klast neoplodnené vajicka
z kt. by sa vyliahli vzdy len samce!

Hniezdo B. terrestris

Nova generacia matiek: V zavislosti na
dostupnosti potravy sa uz v druhej vychovanej
generacii mozu objavit sami¢ky a samcekovia,
vietci z matkinych vaji¢ok. Deje sa tak po 1-3
mesiacoch Zivota koldnie. Rodina dosiahla

niekolko desiatok aZ stovak robotnic (¢mel

zemny B. terrestris, ¢mel skalny B. lapidarius)
a tieto zabezpecia dostatok potravy pre vychovu
rozmaznanych lariev buddcich matiek. Obidve
pohlavia postupne opustaju rodné hniezdo.
Samce sa v prirode zhromaZduju na krikoch
a podnikaju prelety na nemeniacej sa drahe (50 -
200 m). Pocas letu rozprasuju feromony a lakaju
tak samicky (skoro ako na intraku- td cesta
na izbu zo sprchy, ked vdam mama kupila novy
plejboj sprchovy gél...). Samce po napareni hynu
(rovnako ako u vciel, mravcov aj 6s) a matky
upadaju do letargie. Mbze byt eSte aj leto,
ale biochémia nepusti- matka najde vhodné
miesto v lesnom podraste, vyhrabe si dutinu
(do hibky 10 - 20 cm) a zni%i svoj metabolizmus
z0 100 % na cca 10 %. Zivotny cyklus kolénie
je rychly. A kedZe cmeliaky sa vyskytuju aj

6. rocnik, Cislo 3

700 km od poldrneho kruhu, pre matky tamojsich
druhov nie je problém hibernovat 9 mesiacov a
rodiny stihnd vsetok tento zhon za (priblizne)
6-9 tyzdriov!

r

B. terrestris s plodom

Histéria chovu c¢meliakov: Vela 2z vyssie
uvedenych poznatkov by sa ale nevedelo,
nebyt zanietenych dobrodruhov. Mnohi pani sa
rozhodli skusit ¢meliaky chovat doma a venovat
svoj Zivot ich pozorovaniu. Prvym priekopnikom
kt. poukazoval na dolezitost chovu ¢meliakov,
i ked vtedy este bez hospodarskeho vyuzitia,
bol pan Sladen (UK). V domacich hniezdach
pozoroval vychovdvajuce kralovné a uZz vo
svojich 16-tich rokoch rozumel ¢meliakom tak
dobre, Ze svoje vedomosti zhrnul do vynikajlcej
publikacie (The humble bee, 1912/pretlac
1989). Kontrolovanym zakladanim rodin v 1 m?
volierkach s kvitndcou hluchavkou bielou sa
zaoberal pén Bilinski (PL). Dal$im milhikom bol
odchov rodin z matiek v laboratériu. V tomto
boli priekopnikmi napr. pan Roseler (GE) alebo
pani Stuchl a Cizek (CR). Chov v laboratdriu
bol zvladnuty uZ priblizne v 60tich rokoch
min. storoCia. Dost neskoro sa ale naslo jeho
priame vyuZzitie! Najprv to bol pan Velthuis (BE),
ktory v roku 1982 prisiel so smelym napadom
umiestnit ¢meliaky v sklenikoch producentov
osiv, pretoZze u robotnikov sa na pel niektorych
rastlin ¢asto vyvinula alergia.

Zlata horucka: V roku 1985 belgicky veterinar
a zanieteny chovatel ¢meliakov Dr. R. de Jonghe
aplikoval koléniu ¢meliaka zemného (Bombus
terrestris, najcastejSie chovany druh) do
paradajkovych sklenikov v juznom Holandsku.
Jeho zndmemu vtedy Uroda vyniesla rekordné
zisky a technoldgia chovu ¢meliakov nabrala
na obrdtkach, podobnych zlatej horucke.
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Laboratérny odchov

V laboratériu pana Velthusia sa na dalsi rok
objavilo mnozstvo pestovatelov i vcelarov, ktori
naivne pokladali chov ¢meliakov za jednoduchu
zéleZitost. Zbytocne uvaznili stovky matiek bez
toho, aby jedna jedind zaplodovala. Ekonomicky
potencial zapricinil, Ze chovom ¢meliakov sa
(s uspechom) zacdalo zaoberat viacero firiem.
Doktor Jonghe zalozil belgickd firmu Biobest,
know-how prevzaliajholandské biotechnologické
korporacie - Koppert Biological System a Bunting
Brinkman. Jednym z cielov a know-how technik
je napriklad stimulacia matiek k plodovaniu. Na
Uspedné metddy prichadzali aj vedci v Ceskej
republike- pani Ptacek a Krieg. Dal$im délezitym
faktorom Uspechu je produkcia pocetnych a
zdravych generdacii mladych matiek. Tieto dva
zakladné kamene UspesSného chovu ¢meliakov
patria medzi najvySperkovanejsSie tajomstva
biotechnologickych firiem a su prisne strazené.
Ekonomicky potencial cmeliakov ako opelovacov
je velmi velky! Len zo samotnych ¢lankov Citatel
nadobudne pocit, Ze ak sa opytate veduceho
firmy podrobnejsie na niektoru z tychto technik,
tajomnym hlasom odpovie nie¢o o velkom
firemnom tajomstve.... alebo vy rychlo pokladate
dalSiu otdzku (a tentokrat) neutrdlnu otazku,
aby na vas nemieril ten pohlad podnikatela
s wellness sluzbami typu ,liecivé betonové
papucky v termdlnych voddch Dunajského
ramena...”

Problémy  ¢meliakov: Bohuzial  pokles
poctu vciel neobisli ani ¢meliaky. Uz pan May
v jeho vynikajucej ceskoslovenskej monografii
Cmeléci CSR(1959) poukazoval na ich dbytok
v krajine! Cmeliaky trapi napriklad slabsia pastva
pocas suchsich rokov, ale aj samotnych zdrojov
pastvy je akosi menej. Medzi poliami chybaju
vetrolamy a remziky- odzy pestrejSej vegetacie
(t.j. aj znasky) a potencidlnych hniezdist. Tisice
aZ desiatky tisic matiek kazdoroéne koncia na
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Tureckd tovdreri na cmeliaky

naraznikoch a ¢elnych sklach. Negativny vplyv na
opelovace maju vo velkej miere pesticidy. Repka
napriklad, poskytuje dostatok nektdru, ale na
nej aplikované pesticidy maju na opelovace
repelentny Gcinok! Vtomto smere by bolivhodne
upravené dotacie na tvorbu/zachovavanie
remiziek, dnes uz tzv. biopasov. Travne zmesy by
mali byt obohatené o bobovité a hluchavkovité
rastliny. Kvoli opelovacom by datum kosenia
porastov mal byt posunuty nad 15. jula. Takisto
manazment vysadby niektorych vybranych
medziplodin... Ovplyvnit sa da viacero veci na
viacerych poliach pdsobenia. Problematika
ochrany ¢meliakov a opelovacov je v dnesnej
dobe velmiaktualna. Polnohospodarske podniky
by mali zachovavat a budovat remizky, pouzivat
pesticidy podla predpisov...

Obdvam sa vSak, Ze efektivita + zisk
su  mnohokrdt nadradené a vychovat
enviromentdlne uvedomelych ludi mozZno este
potrvad pdr generdcii (ak to vébec bude vhodné
polit. reZimu...). ZdleZi to vZdy na nds, na
jednotlivcoch. Nie je ndrocné si na kusku zeme
vysiat celorocnu zmes pre opelovace, zaloZit
malé vresovisko alebo na balkéne umiestnit
ulik... V pohyboch ¢meliaka na kvete je zvldstny
zhon i pokoj zdroveri. Ak mdte trochu Casu a je
prave jar, sadnite si k hluchavkam...

Zdroje: www.cmelaci.cz, www.ceskycmelak.cz,
www.bombus.cz Filip Repta
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NASA PRAVA SLOVENSKA SVETOVA JEDNOTKA

Uréite uz kazdy z nas ochutnal medovinu. Prijemne zahreje
a osladi nam Zivot. Mala som tu éest zistit zopar zaujimavych
faktov o medovine, priamo od spoloc¢nosti APIMED. Sidli v Dolnej
Krupej nedaleko Trnavy a vyraba nasu pravu slovenski medovinu.
PretoZe nie je medovina, ako medovina! A tu je par slov o ne;j...

Firma APIMED, ¢o to je?
Firma APIMED bola zalozend v roku 1998 Petrom
Kudla¢om s manzelkou Mdriou. ZaloZeniu firmy

ale predchadzalo vcelarstvo, ktorému sa majitel

venoval uz v roku 1981. Hlavnym zdmerom firmy
je vykup, spracovanie a balenie slovenského
véelieho medu a vyroba medoviny, neskor
aj pelu. V roku 2010 otvorili pre verejnost
prvi degustaciu miestnost, je klimatizovana
a kapacita je 30 ludi a nachadza sa v Dolnej
Krupej. Dalsie sidla by sme nadli v Trnave,
Bratislave, Prahe a v Brne.

Co to medovina vlastne je?

Medovina je tradicny kvaseny alkoholicky
napoj z medu, teda vino z medu. Med sa vari
s vodou v pomere 1:1 (v 1 litri je 0,5 kg medu)
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a za pomoci kvasiniek sa necha vykvasit. Potom
sa pridaju rozlicné koreniny a bylinky, ktoré
dodaju Specifickd chut. Musi zriet minimalne 1
rok, podobne ako vino (barikova medovina zreje
18 mesiacov). Podava sa chladena pri teplote
12 - 16 °C, alebo hortca pri teplote 55 - 60 °C.
Medovina obsahuje 13,5 % alkoholu.

Aké druhy mdiu pohladit nase chutové
pohariky?

Zakladnou filozofiou je vyroba ,odrodovych”
medovin odliSnych len druhom medu. Patria
sem: ,Trnavskd medovina” z kvetového medu,
,Staroslovanska svetld medovina“ z agatového
medu, ,Staroslovanska tmavd“ z lesného
medu a ,Slovenskd medovina“ vyrobend
z najlepsich druhov slovenskych medov a to
z lipy ¢i Ciernej maliny. Piatou medovinou je
exkluzivna ,Barikovd medovina“ z agatového
medu. Podla odbornikov v nej pocitime
spojenie lahodnej chute a jemného buketu
agatového medu s vanilkovo c¢okolddovymi
tédnmi barikového suda. Barikovanie je Specialny
spOsob  zuslachtovania medoviny leZanim
v dubovych barikovych sudoch po dobu
minimalne 6mesiacov, Cize okrem klasického
zrenia medoviny po dobu 12 mesiacoyv, je
navyse eSte 6 mesiacov na zuslachtenie. Jeden
sud je pouzity vidy len jedenkrat, pretoZze pri
dalSom vyuziti by medoviny nenasiakla tu pravu
barikovld chut. Sortiment uzatvéraju 3 druhy
dochutenych medovin, vyrobené z kvetového
medu, dochutené prirodnou esenciou cherry,
mandle a orecha.

Ako ziskavaju med?

Firma ma okrem vlastnej produkcie medu aj
dodévatelskd siet v ramci celého Slovenska
v ekologicky Ccistych oblastiach, ktoru tvori
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priblizne 300 producentov medu. NezdleZi na
tom, kolko vciel ¢i ulov ma tenktory producent,
dolezitd je kvalita medu. Vzorka medu sa
odoberie do flasky, ta sa posle do nemeckych
laboratérii a zisti sa tak jeho kvalita. Med, ktory
splnil pozadovanu kvalitu sa prepravi do firmy,
kde sa dalej vyuziva. Pre zaujimavost, na jednu
varku medoviny sa vyuzije 200kg medu. Takychto
varok sa denne robi 5. Cize to mame tonu medu
denne len na medovinu. LenZe okrem medoviny
sa tu spracovdva aj obycajny slovensky med.
TakZze dokopy to mame 1700kg-4tony medu.
Med aj proces kvasenia ¢i barikovania su
kontrolované niekolkokrat denne. Meria sa
hladina vyprodukovaného CO2 ako aj hustota
a teplota. Med zohrievaju vo vodnom kupeli
pri teplote 45°C. Ale pozor! Prehriatim medu
nad 50°C by sa znicili niektoré hodnotné latky.
O celu sadu kontrol sa staraju zdatny silny chlapi.
Stoji za to pozriet sa na nich alebo minimalne
ochutnat ten nas pravy med. Chuti GZasne!

Aké ucinky ma medovina na nase zdravie?
Med nachadzajlci sa v takom hojnom mnozstve
v medovine po6sobi pri poruchach traviaceho
ustrojenstva, srdcovocievneho systému, taktieZ
ma aj protizapalové a antibakterialne ucinky
pri zapaloch hrdla a hornych dychacich
ciest, pomaha pri ochoreniach obliciek,
pecene, mocovych ciest, Zltacke, Zenskych
chorobach. Posobi aj proti starnutiu, pri
nespravnom krvnom tlaku, mozgovej
prihody. Medovina je povaZovana za napoj
lasky s afrodiziakdlnymi G¢inkami.

Tito medovina sa modie pysit réznymi
oceneniami:

V oktébri 2013 ziskala ,Trnavska medovina“
na sutazi APIMONDIA v Kyjeve zlati medailu
a ,Staroslovanska svetlda medovina“ ziskala
striebro. Na najvdcsej svetovej sutazi
medovin MAZER CUP International v USA
v marci tohto roku ziskala APIMED firma 2
zlaté (Trnavskd a Staroslovanska tmava),
1 bronzovu(Slovenskd medovina)medailu
z celkového poctu medovin 670! Trnavska
medovina je tak prvd medovina na svete,
ktord ma zlatu medailu v oboch najvacsich
svetovych sutaZiach. Dalej do zbierky
medaili sa pridala aj strieborna medaila,
ktoru ziskala ,,Barikovd medovina“ na sutazi

22

International Wine Competition v USA.

Zopar zaujimavosti:

Zucastnila som sa tieZ predaja medoviny a zistila
som, Ze za den sa na vianoc¢nych trhoch v Trnave
predalo aZz 300litrov medoviny. Po skonceni
trhov prislo aj par zahraniénych, ale aj domdcich
kupujucich do predajne firmy APIMED. Za hodinu
sa predalo tolko medoviny, Ze to vynieslo 186
eur. Dokonca v Cechach sa preda tolko medoviny
za tyzden, ¢o na Slovensku za den. Samozrejme
predaj medoviny je odliSny v zime ¢i v lete. No
s hrdostou mozeme povedat, Ze nasa medovina
si okrem mnohych vyznamnych oceneni ziskala
aj srdcia v okolitom svete. Napriklad v Eurdpe,
Amerike ¢i Cine, kde chceli odoberat také velké
mnozstva medoviny, ktoré bohuZial tato Uzasnd
mald firma nevyraba. Ak by ste chceli zaZit priame
degustovanie nasej slovenskej medoviny, tak na
den ruzi (6.-7.juna) bude tato moznost. Okrem
degustacie a odborného vykladu prebehne aj
navsteva kastiela Mdrie Henriety Chotekovej,
ktora pestovala ruze a ktovie, moZzno nam firma
APIMED pripravi nejaké prekvapenie.

Scarlett Maresova
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ARDO

VCELY A ICH VYUZITIE VO FARMACII

ViéSina z nas vnima véely ako malé pichavé potvory, ktorym sa treba oblikom vyhnut.
Polnohospodari vidia ich velky vyznam pri opelovani a pre vceldrov su véely roztomilym
domacim zvieratkom. Oddavna boli spajané s pracovitostou a nesebeckostou, ¢o
vychddzalo z ich unikatneho spdsobu Zivota. Tento superorganizmus tvori matka,
niekolko stoviek trudov a desattisice robotnic.

Véely nam ponukaju mnoho zaujimavych
produktov. Patri tu med, pel, propolis, véeli jed,
vosk, materska kasicka, vcelia respiracna terapia
a vCelie larvy a kukly. Pred pouzitim je dolezité
uistit sa, ze nie sme alergicki na aktkolvek zlozku
tychto produktov.

Med vznikd z nektaru kvetov (kvetovy) alebo z
vyluékov vosiek (medovicovy) enzymatickymi
procesmi a odparenim vody v bunkach vcelich
plastov. Med navySe obohatia vcely o vylucky
zo svojich Zliaz. Na 1kg medu musia vcely
vzlietnut 2-5 mildon krat. Jeho zloZenie je velmi
variabilné a zavisi od konkrétneho druhu medu.
Je termolabilny a teploty nad 45 °C denaturuju
enzymy. Tvori ho voda (EU povoluje max.
20 %), cca 70 % sacharidov (glukdza, fruktdza,
sachardéza), vitaminy (B3), minerdly (P, Mg, Na,
Ca, Fe), organické kyseliny a pel. Med ma Siroké
vyuzitie v zdravotnictve aj v potravinarstve.
PouZiva sa ako imunostimulans pri nachladeni
a chripkovych stavoch, ako roborans a tonikum
pri nedostatku energie a rekonvalescencii. Jeho
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antiflogistické, antibakteridlne a antivirusové
vlastnosti  ndjdu  vyuZitie pri  oSetrovani
ran, popalenin, aftov, Zalidocnych vredoch
a enteritide. Pdsobi ako stomachikum a
podporuje C¢revnu peristaltiku pri poruchach
GIT. V medicine sa oficidlne pouZiva jedine med
Manuka z Nového Zélandu.

Pelové zrnka su samcie pohlavné bunky
kvitnacich  rastlin. Jeden kvet jablone
vyprodukuje okolo 100 000, jahriada brezy 5
miliénov a samci kvet kukurice 50 miliénov
pelovych zfn. VEela ich prinasa do ula vo forme
paru guliciek. Tento pel sa vold obnozkovy pel
a je obohateny aj o obsah medového vacku. 1
gulicka obsahuje 100 000 az 1 000 000 pelovych
zén. Véely tak musia navstivit asi 80 kvetov, aby
vytvorili 1 par guliciek. V uli ich vcela natlaci do
buniek plastu a zaleje medom. Po fermentacii
sa meni na ulovy pel, ktory je stravitelny pre
véely aj ludi. ZloZenie pelu zavisi na druhu
rastlin, z ktorych pochadza, na Urodnosti pody,
vlahe alebo suchu a dalSich poveternostnych
podmienkach. ZloZenim sa lisi aj obndzkovy pel
od plastového. Zakladné zloZenie tvori voda
(16 %), sacharidy (26%), bielkoviny (22 %), tuky
(7 %), vitaminy (A, B komplex, C, E) a mineraly (K,
P, S, Mg, Cu, Na, Ca, Zn, Fe). V zdravotnictve sa
pel moze pouzit pri problémoch s prostatou ako
su infekcie a hypertrofia prostaty. Plastovy pel
ma antibakteridlne Gcinky. Pri liecbe pelovych
alergii senzibilizaciou sa pel zbiera priamo z
rastlin a pelové extrakty sa aplikuju pod koZu. Je
to ucinne hepatoprotektivum. Priaznivo vplyva
na znizenie tukov a cholesterolu, na zniZenie
tlaku a kyseliny mocovej v krvi. Sportovci ho
pouzivaju na zvySenie vykonu. PouZiva sa ako
stomachikum, na zvySenie chuti do jedla, v
dermatoldgii na omladenie a zlepSenie tonusu
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pokoZzky. Dennd davka je individudlna, priemer
sa pohybuje pri 1 PL denne.

Zdrojom propolisu pre véely su rastové vrcholky
a vyhonky rastlin. Lietavky prineseny propolis
rozriedia tak, aby s nim mohli natriet vnitorné
plochy obydlia. Ked vnikne do ula vacsi zivocich,
napr. hlodavec a uhynie tam, véely nemaju silu
ho odstranit, tak ho pokryju vrstvou propolisu,
aby zabranili Sireniu infekcie a hnitia. Vcely si
nim urdzuju mikrobiondlnu rovnovahu. Zlozenie
je taktieZ velmi premenlivé. Zaklad eurdpskeho
typu tvoria aromatické latky, fenoly a ich
derivaty, flavanoly a chalkdny. Propolis sa vyuziva
ako surovy a vo forme alkoholovej tinktury. Ma
antibakrerialny, antivirusovy a antimykoticky
ucinok. Surovy propolis pdsobi pri niektorych
druhoch bradavic. Pouziva sa ako kloktadlo pri
zapaloch hrdla, na afty, pri liecbe zle hojacich
sa ran na kozi, obzvlast ekzémy u psov a koni. Je
to lokdlne anestetikum, ma regeneracné ucinky
na popaleniny, dosledky oZarovania a poraneni.
Posilfiuje organizmus pri vyCerpani. Traduje sa,
Ze slavny taliansky husliar Stradivari pouzival
propolis ako jednu zo zlozZiek laku na svoje
drevené hudobné ndstroje. VyuZitie propolisu
na oSetrenie dreva je aktudlne dodnes.

Vosk vznikd vo voskotvornej Zlaze vcely.
Vzniknuté voskové Supinky maju velkost 1mm a
na 1kg vosku je ich potreba 1,25 miliéna kusov.
Na vznik vosku je dblezity pre véely vit. B5. Vosk
ddva vznik véelim plastom, ktorych zakladom
je pravidelny Sestuholnik. Bunka je zasobarnou
medu, pelu, a koliskou pre larvy. Bod topenia
je pri zltom vosku 62- 65 °C. Zaklad hmoty tvori
72 % voskov, uhlovodiky a 2% vody. Vo farmacii
sa pouziva pri vyrobe emulzii, balzamov, gélov,
kapsuli, ruzov, riaseniek a vlasovych pripravkov.
Vylepsuje  jemnost, Struktdru, prilnavost
a reguluje hustotu. Na vyrobu niektorych
kozmetickych a lekarskych pripravkov sa pouziva
bieleny vosk. Dalej sa vosk pouziva pri vyrobe
krycich vrstiev na nabytok, steparskych voskov,
lestidiel na ndbytok a na impregndciu koZze.
VCeli jed je bezfarebna kvapalina horkastej chuti
a typickej drazdivej vone, ktord sa tvori v jedovej
Zlaze robotnic a matky. Pre netrénovaného
dospelého cloveka (70 kg) predstavuje smrtelnu
davku bodnutie asi 700 Zihadiel. Hlavnymi
zlozkami su melitin, apamin, histamin, dopamin,
noradrenalin, fosfolipdzy (A, B) a hyaluronidaza.
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Okrem toxického ucinky ndjde vyuZitie aj v
zdravotnictve. Pouziva sa pri lieCbe zdpalovych
a reumatickych ochoreni (reumatoidna artritida,
zdpal nervov, povrchovych Zil, tepien, hornych
dychacich ciest, spojiviek, dihovky). PouZitie
je mozné len v pripade, Ze dana osoba nie je
alergicka. Aplikovat sa moze ako prirodzené
Zihadlo, podkoznymi injekciami, mastami,
inhalovanim.

Materska kasicka je pre vcely dolezitym zdrojom
bielkovin. Robotnice krmia touto kasickou vcelie
larvy vSetkych druhov (matka, trud, robotnice) a
cely Zivot fou kfmia matku. Hlavnymi zloZzkami
je voda (62 - 68 %), lipidy (6 - 13 %), bielkoviny
(35 - 45 %), sacharidy (38 - 43 %) a mineraly
(K, Ca, Na, Zn, Fe, Cu, Mn). Denna davka je
200 - 500 mg, ¢o je 0,2 - 0,5 ml. Pri pouziti
zvonka ma protizapalové ucinky. Pripisuje sa jej
posilfiovaci ucinok, zlepsuje naladu, odstranuje
Unavu a posiliiuje pamat.

Zaujimavym vyuzitim vciel je v€elia respiracna
terapia. Pri tejto terapii ¢lovek vdychuje klimu,
ktord vytvdraju vcely v dli. Inhaldcia vcelieho
vzduchu priamo z ula je v Eurépe velmi dobre
zabehnutd a uzndvana terapia. Vzduch v uli ma
vysokuvihkost ateplotu priblizne 36 °C. Obsahuje
rozne latky-éterické oleje, feromdny, tekuté
voskové Ciastocky, alkohol, slinny sekrét vciel,
Ciastocky flavonoidov a propolisu, stopové prvky,
enzymy, cholin. Terapia napomdha zlepSovat
zdravotny stav a v niektorych pripadoch aj
odstranit priznaky pri zapale priedusiek, astme,
alergii, oslabeni imunity, chronickych bolestiach
hlavy a migréne, depresii, pri chronickych
zapaloch a nachylnosti k infekcidm, pri zapale
plic a zaskrte. Na Slovensku tuto terapiu
vykondva firma Apires a sikromni véelari.

V mnohych krajinach, hlavne v Afrike a Azii sa
véeli plod objavuje na jedalnicku a je povaZovany
za pochutku. V Cine a Japonsku sa predavaju
larvy tridov obalené v cokolade. Akokolvek
spracované maju vyraznu orieskovd chut a
ich hlavnou vyZivnou zlozkou su bielkoviny. V
eurdpskych krajinach existuje ku konzumovaniu
hmyzu odstup s vynimkou medvedov, ktory si na
vCelich larvach pochutnaju.

Radka Michalkova
Peter Horvath
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RICIN OBYCAJNY - RASTLINA,
KTORA LIECI A] ZABIJA

Na svete je mnoho rastlin, ktoré maju vyrazny toxicky
uéinok, ale iné spracovanie, ina ¢ast alebo aj ta ista |
latka sa pouziva v oficidlnej eurépskej terapii. Jednou |
z nich je Ricin obycajny. Bylina, ktora si nasla svoje
miesto v medicine, priemysle aj kriminalistike.

Opis. Je to mohutna bylina, rastica az do
velkosti stromu, listy ma dlanovité, kvety vo
vzpriamenych sukvetiach. Dolu samcie organy
so Zltymi pelnicami, hore samicie s Cervenymi
bliznami. M6zeme ho vidiet aj v nasej zdhrade
lieCivych  rastlin.  Semend maju typicky
mramorovany vzhlad pripominajici fazulu.
Zaujimavostou je, Zze kvety opeluju osy. Ricin
pochadza z tropickej Afriky, odkial sa rozsiril do
celého sveta. Najvacsim producentom ricinovych
semien je v sucasnosti India.

Vyuiitie. Olej sa ziskava lisovanim olupanych
semien za studena. Musi byt rafinovany
(upraveny zahriatym nad 80°C), kedy sa toxin
ricin denaturuje a strati tak svoju toxicitu. Uziva
sa 1PL. Ricinovy olej je velmi silné prehanadlo.
Zvysuje vylucovanie vody do Creva a crevnu
peristaltiku. Olej mozno uzivat aj v tobolkach.
Nasadzuje sa pri akutnej zapche a na vycistenie
Criev pred vysetrenim. Pre dlhodobé uZivanie pri
chronickej zapche nie je vhodny. M6zZe dochadzat
k velkym stratdm minerdlov a vody, poruchdm
travenia a nechutenstvu. V liecbe onkologickych
ochoreni sa pouZiva vo forme protildtkového
konjugdtu ako imunotoxin. Nevyhodou je,
Ze tieto konjugaty su silné imunogény, a tak
vyvoldvaju nechcenu skord imunitni odpoved,
ktora neutralizuje U¢innost tychto konjugatov.
Pre svoje lubrika¢né schopnosti sa vyuziva v
priemysle ako mazadlo motorov. Je rozpustny v
alkohole, a preto sa pouziva ako tukova zlozka
vlasovej kozmetiky, lakov na nechty a inych
pripravkov lieCebnej kozmetiky. Je sucastou
olejovych oénych kvapiek. Nerozpusta sa v
benzine, a tak sa nedaju jeho Skvrny na obleceni
vyCistit s benzinovym Cistiom, ale s alkoholom.
Toxikoldgia. Jedovaté su semend, alebo
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nerafinovany vytazok. Obsahuji  toxicku
bielkovinu ricin. UZ jedno dobre rozzuté semeno
moze vyvolat priznaky otravy. Smrtelné otravy
sa dostavuju vacSinou po poZiti aspon 10
semien. Nerozhryzené semend nie su toxické.
Po parenteralne aplikacii je toxicita az 1000x
vyssia. Jeho LD50 je 22 pg / kg. Inhibuje syntézu
bielkovin naviazanim sa na velkd podjednotku
60S.

Priznaky nastupuju s oneskorenim 5-24h. Mébze
sa dostavit silné podrazdenie traviaceho traktu,
nauzea, vomitus, kolikovité bolesti brucha,
hypotenzia, tachykardia, Utlm CNS. Pri tazkej
otrave su to krvavé hnacky, popaleniny sliznice
traviaceho traktu, bronchospazmus, hemolyza,
poskodenie myokardu, pecene a obliciek.
Alergické reakcie aZz anafylakticky Sok moze
vzniknut aj bezprostredne po poziti.

Terapia otravy. Pri terapii sa robi vyplach
Zaltidka, poddva sa aktivne uhlie, tekutiny a
mineraly. Uplatiiuje sa podporna terapia.

Ricin v kriminalistike. B. Mussolini pouZival olej
privypocuvanivaznov. Mnohivsak privypocuvani
kvoli dehydratacii zomreli. Najzndmejsi je pripad
s bulharskym novindrom Georgim Markovom,
ktory pracoval vo Velkej Britdnii pre BBC. Bol
na neho spachany atentat 7.septembra 1978.
Nezndmy muZ s upravenym dazdnikom mu
vpichol gulicku naplnend ricinom velkosti
Spendlikovej hlavicky do nohy. Markov zomrel 0 4
dni neskor 11.septembra 1978. V nedavnej dobe
(2013) boli listy s ricinom rozporielané vysokym
politickym predstavitelom USA. Prezidentovi
USA Barackovi Obamovi, primatorovi New Yorku
a primatorovi Washingtonu.

Peter Horvdth
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KAUZA PALMOVY OLE] VERSUS NUTELLA

Palmovy olej predstavuje financne vyhodné rieSenie spomedzi pontknutych olejov. Na
druhej strane sa mu vsak vycita jeho zloZenie a najma ekologicka stranka jeho vyroby.
Vedci zistovali, ktoré potraviny pozostavaju z daného typu oleja. Patri medzi ne aj
mnohymi obltibena Nutella. Ale pozor, je tu jeden hacik. Tak ako to vlastne je?

Prec¢o mu odbornici nefandia?

Medzi odbornikmi sa tento olej netesi velkej
priazni, pretoZe obsahuje vysoké percento
nasytenych mastnych kyselin, kvéli comu ma zly
vplyv na hladinu cholesterolu v krvi a upchdva
tak cievy. Ich mnoZstvo je vacsie, ako v bravéovej
masti (45 - 55 %). Zatial ¢o v 100 gramoch
repkového oleja ich je len okolo 7 gramov, v
palmovom oleji je to 49 gramov! V tom by viak
nebol najvacsi problém. Jeho spotreba stupa
stdle viac a viac, pretoze sa vyuZiva nielen
v potravinarstve, ale aj ako biopalivo.

Preco sa vyuziva?

Na vyrobu oleja vyuzivame olejniny ako hordica,
mak, sdéja, lan, repka. Palma vyprodukuje
omnoho viac oleja. Pre porovnanie - palma
olejna vyZaduje iba 0,26 ha pody na produkciu
1 tony oleja, zatial ¢o séja 2,22, sInecnica 2,0 i
repka 1,52 ha na vyrobu rovnakého mnozZstva
oleja.

Vyrobky z tohto oleja

Existuje mnoho vyrobkov obsahujice palmovy
olej. ZaleZzi vsak, v akom mnoiZstve sa tam
nachadza. Medzi tieto potraviny Udajne patria
margariny ako Perla, Fléra, Rama, cokolady
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Mars, Snickers, Milka, Kinder, Toffifee, Orion, Kit
Kat, ceredlne vyrobky, stolové oleje, Cipsy ako
Lays, Tuc, Crecry, tyCinky, Cajové pecivo, linecké
rohlicky, mast, zmrzliny, rbézne polotovary
a instantné polievky, Nutrilon a podobne. Ale
predsa nemozeme tieto vyrobky Uplne odstranit
z nasho jeddlnicka. Kazdé jedlo obsahuje aj to
dobré aj to zIé. (Ak by Vas zaujimal cely rebricek
tychto vyrobkov, nadjdete ho na nasej facebook
stranke: ARDO - Studentsky €asopis UVLF).

Kde je ten ozajstny problém?

AZ 90 % svetovej produkcie palmového oleja
pochdadza z Indonézie (Sumatra, Borneo)
a Malajzie, kde sa nachadzaju jedny z poslednych
dazdovych pralesov planéty, zvané aj pluca
planéty. Palmy sa pestuju na plantaZzach, na ukor
povodnych dazdovych pralesov. V roku 1985
mali palmové plantdze len 1 500 km Stvorcovych,
0 30 rokov neskor uz je to stonasobok. Ohrozené
sU aj zivocichy napriklad orangutany ¢i tiger
sumatransky. Tie nedokazu Zit na plantazach
a bud uhynu, alebo st nitené migrovat.

w
#

Ako to bolo s Nutellou?
Franclzska ministerka Zivotného prostredia
Segolene Royalova vyzvala bojkot proti Nutelle.
Spolo¢nost Ferrero, ktord sladkd natierku
vyraba, totiz pouziva na jej vyrobu palmovy olej,
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¢o ohrozuje ludské zdravie aj Zivotné prostredie.
Je to ale pravda?

Kde je v skutocnosti pravda?

Hlavnym problémom bolo, Ze sa vyrubalo
mnozstvo dazdovych pralesov a inych zelenych
porastov na ukor toho, aby sa tu vysadili palmy
na pestovanie palmového oleja. No spolo¢nost
Ferrero, ako som sa dozvedela priamo od
spolocnosti, nepodnikla ani jeden krok vo vyrube
lesov. VSetky palmové plochy si na farmach
respektive na plantdZzach, ktoré danej firme
patria a nedoslo na nich k Ziadnym vyrubom.
Tieto plantaZe predstavuju 0,3 % z celkovej
plochy palmovych plantdZi na svete. Navyse tu
zamestnavaju ludi, ktori tuto pracu potrebuju.
Vsetko je certifikované a samotna spolo¢nost ma
aj svoj kddex, ktory plnohodnotne dodrziava. Cisa
jedna o hygienu, starostlivost, mnoZstva surovin
a podobne. Od roku 2005 je Ferrero aktivnym
¢lenom RSPO (Roundtable on Sustainable Palm
Qil), ktora kontroluje zaobchadzanie s palmovym
olejom vramci ochrany enviromentu. Dokonca
spolo¢nost  Ferrero  poskytla  stanovisko
Greenpeace alebo WWEF.

Stanovisko WWF

»In achieving 100 % segregated certified sus-

tainable palm oil within the context of the
Roundtable on Sustainable Palm Oil, Ferrero
has demonstrated that it is tackling tropical
deforestation in a credible way“

Stanovisko Greenpeace

“No Deforestation commitments|...] Italian
chocolate company Ferrero|...] to cut forest
destruction and human rights violations from
their supply chains, represent a model for the
rest of the industry to follow”said Greenpeace
International at the Roundtable on Sustainable
Palm Oil (RSPO) General Assembly.”

Vysledok...???

Obe tieto stanoviskd len potvrdzuju, Ze Firma
Ferrero a nami oblUbena Nutella, nie je Skodliva
pre nasu planétu, vsetko je robené v sulade
s organizaciami ochrafujuice Zivotné prostredie.
Ako som sa dozvedela citanim dokumentov,
vyhldseni alebo ich internetovej stranke, tato
spolo¢nost pracuje ekologicky aj v ramci kakaa,
technolégii, ¢ emisii. Cize Ziadne vycitky, treba
predsa nieco dobré na nervy !

Scarlett Maresova

IVSA VO FINSKU

Na zaciatku aprila sa na letisku v Budapesti
zacalo tyzdnové dobrodruistvo desiatich
dievéat. Uz samotny odchod v dvadsiatich
stupnioch v paperovych bundach s koZusinami
bol komicky, cielom ale bolo Finsko, krajina
v ktorej na jar v noci mrzne a cez den boli
mrazivé tri stupne. V nedelu rdno nds pobyt
zacal, v Helsinkdch panovalo uprsané a sychravé
pocasie ¢o nas neodradilo od prehliadky mesta.
Helsinky posobia na c¢loveka majestatnym
dojmom, vsade je velky otvoreny priestor,
obrovské budovy, mestsky ruch. Trajektom
sme sa tieZ previezli na tak zvané predmestie
Helsiniek — Suomenlinnu. Ide o pat ostrovoy,
ktoré v minulosti predstavovali obrannui pevnost.
Dnes je to predovsetkym turisticky vyhladavané
miesto a je to tieZz komplex zaradeny na
zoznam UNESCO. Pre nas predstavovali ostrovy
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najma miesto, kde sme prechadzali tunelmi
bez svetla, obdivovali vyhlady a objavili staré
miesta pre zbrane ktoré napadne pripominali
hobitie domceky (Ziadnych hobitov sa nam ale
stretnUt nepodarilo ). Daldie dva dni sa niesli
v u¢ebnom duchu, na Univerzite v Helsinkach je
vacSia Cast veterinarnej ¢asti pomerne Cerstvo
zrekonstruovand. Vsetko esSte pomerne svieZo
vonia novotou, navstivili sme pitevne, kde vladla
naozaj skveld atmosféra pri muzike z radia,
katedru hygieny potravin kde vedu uspesny
vyskum venujuci sa Clostridium Botulinum. Treti
den nasho pobytu sme mali moznost navstivit
Skolsku kliniku velkych zvierat, klinika denne
navstevuje okolitych farmarov a na tychto
vyjazdoch sa zucastniuju aj Studenti. Poobede
nads cakala prehliadka kliniky koni a malych
zvierat, kde sme len chodili s otvorenymi Ustami
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a obdivovali. Na klinike sa nachadzaju rézne
oddelenia  ktoré v pravidelnych intervaloch
navstevuju odbornici a venuju sa zhromazdenym
pripadom. Cakalo nas tu tie? milé prekvapenie,
ked'z Ust jedného z doktorov zaznela slovencina,
pan doktor prisiel na Finsko pred 20 rokmi na
dva roky prace ale Finsko si zamiloval a ostal
tam. Nasledujuci den nas cakala prehliadka
na ktord sme sa tesili od samého zaciatku —
navéteva ¢okoladovne. Cokoladovria Karl Fazer
ma velmi bohatu a dlhd histériu, ktora sa zacala
pisat v centre Helsiniek v malej cukrarni. Dnes je
Fazer znacka expandujlca napriklad aj do Ruska,
zahifna vyrobu cukrikov, ¢okoldd, ranajkovych
cereadlii alebo siet pekarni. Poc¢as prehliadky sme
mali moznost ochutnat vsetky dobroty z velkych
koSov, jediné ¢o sme lutovali bol fakt, Zze nase
Zaludky maju obmedzeny objem. Mali sme tiez
moznost vidiet krasy finskej prirody,pri navsteve
Narodeného parku, kde si niektori z nds prvy krat
vychutnali opekacku v rukaviciach a ciapkach.
Posledny denn sme opat stravili v skole na
prednaske o welfare zvierat a vybornej diskusii
o rezistencii na antibiotikd s odbornickou ktora
tuto tému predndsa po celom svete. Vecery
sme travili v tak zvanom KUOPIU, islo o priestor
na univerzite uréeny na oddych Studentov.
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Svoje meno tato miestnost ziskala po meste
v strede Finska, kde pred tym sidlila veterinarna
univerzita.

Dobrodruzstvo koncilo opat v Budapesti, kde
po tyzdni vystupilo opat desat dievcat, opat sa
okolo nich ozyval smiech. Vystupili vSak o nieco
bohatSie, o velkd kopu zaZitkov, skusenosti,
vedomosti a novych priatelov ktorych vo Finsku
stretli. Bol to skvely tyzden, na ktory budeme
este dlho spominat nakolko sa na jednom
skvelom mieste stretla skveld partia a prezila
skvelé veci.

Tereza Pesulova
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TAJNICKA

Opat ti mame nieéo pre vas. MdiZete si rozhybat mozgové zavity, ¢i uz sa nudite na
prednaske, cakate na cvicenie alebo len tak sedite doma ¢i na intraku. Stale plati:
vylasti, posli spravnu odpoved' na mail ardouvif@gmail.com a méze$ vyhrat! Tak vela

$tastia. ©
(1 |2 [3 [a |5 |e [7 [a& [9 [10 [11. |12 [13 |14 |15 |16
1. Ako nazyvame vceli jed?
2. Samec vcely
3. Cim sa Zivi véela?
4. Ako nazyvame matku ula?
5. Co vyrabaju véely?
6. Hmyz podobny vcele
7. Z¢oho savyvinie dospely jedinec?
8. Co vznika z vajicok?
9. Vceli produkt
10. MnoZenie vciel
11. Vycnelky v strede hlavy, kde sa nachddzaju zmyslové organy
12. Ako nazyvame dospelého jedinca?
13. Kamarat vcielky Maji?
14. Ako nazyvame vcelu po latinsky?
15. Z¢oho sa sklada kostra vciel?
16. Maju ho osy, robotnice, ale tridy nie
Scarlett Maresova
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