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ROZHOVOR S MVDr. MARIOU POLACKOVOU -
VETERINA INAK

Meno Maria Polackova vam je urcite viacerym zndme. Doktorka Polackova posobi ako veterinarna
lekdarka v Bratislave, ale okrem toho sa venuje aj osvete majitelov prostrednictvom socialnych sieti,
odkial ju méZete poznat ako VETERINA INAK a my sme radi, Ze dala zelent rozhovoru do nasho Arda.

Bolo vidy Vasim snom $tudovat vieobecné ve-
terinarske lekarstvo?

Ano, uz od malicka som chcela byt veterinarka.
Mala som vela zdujmov spojenych so zvierata-
mi. Jazdila som na koni, chovala som korytnacky
a rybicky, ale psa mi nikdy rodic¢ia nedovolili. Tak
ma to lakalo, az som si podala prihlasku na UVLF.
No asi budete prekvapeni, ze nemam odbor VVL
ale sldvnu HP (hygienu potravin). V morfologic-
kej miestnosti pri dni otvorenych dveri som sa
spytala, ¢i mdze hygienik robit veterindra. Bolo
mi povedané ,ano”“. Vtedy oba odbory boli 6
ro¢né s titulom MVDr. (neviem ako sa to teraz
zmenilo). Povedala som si, Ze budem mat dva
v jednom. Trochu ma mrzelo, ked som pocas stu-
dia pocitovala, Ze ,hygienici“ nie st vlastne plno-
hodnotni veterinarni lekdri. No nenechala som
ni¢ na nahodu a uZz pocas Studia som chodila

praxovat na kliniku, asistovala som pri operaci-
ach aj pri beznych vysetreniach. Takze vidy je to
o tom ako sa k praxi postavite a ako velmi nieco
chcete robit. Bola som od zaciatku motivovana
robit veterinara, ale chcela som aj zadné dvierka
a moznost byt aj v Statnej sprave. Obe mozZnosti
som po Studiu aj vyuZila.

Aké mate spomienky na roky stravené na uni-
verzite?

Roky stravene na UVLF boli skvelé. Mdm na to
len tie najlepsSie spomienky. Nemala som prob-
[ém s ucenim, preto to pre mna nebolo psychic-
ky narocné. Za celych 6 rokov som opakovala len
jednu skusku. Prezradim, Ze to bola patologicka
anatdmia - hydronefréza ma dostala do slepej
ulicky. Zaroven som bola vzdy spolocenskd, uke-
cand, asi aj trochu zdbavna a obklopila som sa
velmi podobnymi fudmi. Dodnes sme s niekto-
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rymi dievéatami v kontakte a sme vzdy $tastné,
ked'sa ndm podari stretnut. Mohlo by sa zdat, ze
som bola ,Sprtka a suchdrka®, ale ob¢as som vy-
metala aj F-ko, fajcila som pri fontane a na plese
som odchddzala medzi poslednymi nad ranom.
No ked prislo obdobie zapoctov a skiusok, muse-
la som sa sustredit len na to.

Ktoré predmety boli Vase obltbené a naopak,
ktoré boli zas menej obltibené?

Mala som velmi rada laboratérium a mikroskop.
To mi islo. Vedela som kreslit a pouzivat farbicky.
Preto niet sa comu divit, Ze som od druhého do

Po ukonceni Studia Vasa cesta nesmerovala
hned' do klinickej praxe ale na SAV. Preco ste sa
takto rozhodli?

Bolo to jednoduché — chcela som ostat v Kosi-
ciach. Mala som tu rodinu, partnera a priatelov.
KoSice sa mi zdali prili§ saturované veterinarny-
mi klinikami a veterinarmi. Konkurencia tu bola
velkd a trochu tu bolo aj také historické rodin-
karstvo — prax sa dedila z rodi¢ov na deti a tym
padom bolo tazké sa uchytit na niektorej klinike.
Preto som sa zamestnala na SAV, ale nelutujem
to. Spoznala som vela ludi, mam vyborné kon-
takty aj po rokoch a naucila som sa nové po-
stupy. No pri$la som na to, Ze byt niekolko hodin
zavreta v Cistych priestoroch v ,skafandri“ len
s mojimi myslienkami, a skimat mikréby nebolo
pre mna.

Po ¢ase ste zacali pdsobit vo veterindrnej praxi
malych zvierat. Za¢al Vam chybat kontakt s chl-
patymi pacientmi?

Ano. Viacero ludi, ktori mi boli velmi blizky mi
povedali, Ze by som bola dobrad veterinarka.
Ze viem komunikovat s fudmi, som empaticka
a mudra. To uz som bola u susedov v Ceskej re-
publike v Prahe. Tam boli moZznosti vacsie. No
zacala som popri praci chodit na kliniku. Bez na-
roku na honorar som sa 4 mesiace ucila vsetko
praktické. Neskér som vstupila do komory ve-
terinarnych lekarov CR a u? to potom islo. Tam
som pracovala 3 roky a nasledne pocas covidu
som sa vratila na Slovensko, a nasla si pracu ako
veterindrka v Bratislave.

Stvrtého roc¢nika viedla samostu-
dia z histoldgie apomahala mlad-
Sim spoluziakom. Aj diplomovu
pracu som robila na histoldgii.
Neskor ma bavili klinické pred-
mety. Bolo to aj o tom, ako puta-
VO a zaujimavo o tom prednasal
dany vyucujuci. Dokonca som si
ako volitelny predmet dala pato-
logicky biochémiu s docentkou
Kosteckou — td ma zaujala vzdy.
Naopak sa musim priznat, Ze ma
nebavilo cedit mrkvu z konzervy
a rozpisovat kimne davky v po-
¢itaci.... tak si domyslite ktoré
predmety to boli.
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Rovnako sa ucia ako moézu
pomdct psovi pri beznych
problémoch ako su hnacky,
zvracania, malé poranenia,
bodnutia hmyzom atd".

Co mate na praci veterinar-
neho lekara najradse;j?
Satisfakciu zo stavu vylieCe-
nia. Radost majitelov a rov-
nako aj to, ked'vidite psa po
chorobe zase vrtiet chvos-
tom, ked sa macka s chutou
nazerie a potom sa zacne
Cistit. Bavi ma praca v ko-
lektive, kedy je kaidy jeden
z nas v procese diagnostiky
dolezity.

Je naroéné skibit vietky ak-

Kedy a ako vznikol ndpad vytvorit podcast VE-
TERINA INAK?

Bolo to obdobie, kedy som mala dva mesiace
volno. Prechadzala som z jednej kliniky na kli-
niku Sibra, kde pracujem dodnes. Pocas tohto
volna som trochu bilancovala a premyslala, Ze
pocas covidu a obdobia home-officov si [udia za-
dovazili zvierata. No castokrat to bolo rozhodnu-
tie, Ze ,,mam cas na psicka, tak si ho kupim.” Ale
vlastne o nich takmer ni¢ nevedeli. Hladali rady
na internete a ¢asto to boli nezmysly. Tak som si
povedala, ¢o tak spravit miesto, na socidlnej sieti
(FB, 1G, web), kde ludia najdu relevantné a uzi-
tocné informacie pod jednym ndzvom ,Veterina
Inak”. Tak vznikol v mojej hlave zarodok, ktory
ma po vyse dvoch rokoch 10 tisic sledovatelov
a ziva komunikacénu siet.

Pravidelne organizujete kurzy prvej pomoci pre
psy v roznych mestach. Je zo strany majitelov
zaujem aj o tento typ vzdeldvania?

Ano, ddvam tym majitelom priestor, kde sa ve-
dia naucit ako poméct svojmu milacéikovi. Kazdy
si predstavuje vzdy len tie masazZe srdca, strieka-
jucu krv a otvorené zlomeniny. Ano, preberame
aj to, ale hlavne sa snazim, aby zvladali zaklad-
né veci a to rozpoznat, kedy ma pes skutocny
problém. Bezny majitel asi nevyriesi torziu ale-
bo pyometru, ale musi vediet ako sa pes spra-
va, kedy k takému stavu najcastejsSie dochadza a
ako to moze skoncit, ked to nerozpoznaju véas.

4

tivity dokopy? Praca, pod-
cast, socialne siete, workshopy.

Je to dost tazké. Hlavne preto, Ze ludia z vas
Casto vycucaju vsetku energiu. PiSu vdm nesko-
ro vecer. Spravy typu: ,moj pes sa dusi“ a poslu
Vam video. Vy sa len chytite za hlavu a napiSete,
ze ked sa bude dusit ¢lovek, ¢i tiez budu pisat
niekomu na internete a okamZite ich posielam
na pohotovost. VSeobecne uzZ praca veterinara
je naro¢na, nie je miesto na chyby. Rovnako aj
ja sluzim kazdy den v praci, vikendy a niekedy
mavam aj no¢né sluzby. Do toho sa snazim ro-
bit edukaciu laickej verejnosti a ked' mam vsetko
ako tak hotové premyslam, ¢i je na mieste ve-
novat sa svojim konickom, priatefom a rodine
alebo si precitat dobrud knihu.... no zaujal ma aj
jeden ¢lanok z ultrasonografie ZI¢nika u maciek,
tak by som si mala precitat ten. No je to dile-
ma, potrebovala by som Hermionin , asovrat”
(z Harryho Pottera), kto ho ma — odkupim.

Ked' uz mate chvilu volna pre seba ako tento
€as travite?

Rada sa idem previezt na bicykli alebo v zime
lyZujem. V lete turistika, cestovanie aj s mojim
psom — 11 ro¢na sucka rotvajlera, tak ju brdvam
na vylety. Mdm rada dobru knihu alebo film, pri
ktorom vypnem hlavu (a hlavne mobil).

Co by ste odkazali studentom UVLF?

Aby zistili v ¢om su dobri, potrebuju ¢as. Nech
skusia rézne pracovné cesty. Niekto ma pred-
stavu, Ze bude robit veterinara, ale ¢asom pride
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na to, Ze ma problém komunikovat. Mozno ho
bude bavit praca na nejakom vedeckom vysku-
me, bude rad pisat ¢lanky a mozno sa o fiom
docitame v nejakom vedeckom casopise. Nech
cestuju. Dnes je vela moznosti — staze, intership
a erasmus. Spoznate fudi, naudite sa re¢ a spo-
[ahnete sa v Zivote len na seba. Aj v tej veteri-
narnej praxi si nechajte ¢as. Naucte sa dobre
vSeobecnu medicinu, budte rozhladeni a potom
zacnite premyslat o Specializacii. Jednoducho na

vSetko mate Cas a je len na Vas ako s nim plno-
hodnotne nalozite.

Ak chcete z prace doktorky Polackovej vidiet
viac, urcite ju nezabudnite sledovat na jej soci-
alnych sietach:

IG: @veterina.inak; FB: veterina.inak; WEB:
www.veterinainak.sk

Julia Vaclavikova

ZABUDNUTE TAJOMSTVA MEDU

Kto z vds pozna med? Podla mna aj ty mily ¢i-
tatel tohto ¢lanku viesS o com hovorim. Takmer
vSetci ho mame doma. Hacik je asi len v tom, Ze
vacsina z nas ho pozna len ako sladku pochutinu,
ktord lahodne chuti a dochucuje nase jedld. Ale
¢o ak sa med moze pouzit aj inak?

Vieme ho pouzit ako prisadu do pletovej koz-
metiky. Toto ocenia hlavne damy. ZamieSanim
medu do kozmetiky si hravo vieme poradit so
suchou pokozkou, ktoru ucéinne hydratuje, vie si
poradit aj s akné a zaroveri urychluje regenera-
ciu buniek, a tak nasa plet bude maksia, a jem-
nejsia ¢im bude vyzerat mladsie.

Dal$im vybornym prikladom je vlasova kozmeti-
ka. Mate suché vlasy a tvoria sa vam lupiny? Ne-
vahajte ho pouzit. Med vlasy takisto hydratuje
a vyzivi. Upokoji pokozku, podpori rast a navyse
predchadza vzniku lupin, ktoré mnohym fudom
otravuju Zivot.

Nase babicky ho vyuZivali po starocia a s velkym
uspechom. Ci u? pri bolesti hrdla, koznych prob-
[émoch alebo na podporu imunity.

Ale dost bolo re¢i. Sme Studenti veterinarnej
univerzity, tak si podme povedat o moznosti ako
ho vyuZit v nasej praxi. Med ma antioxida¢né,
antibakteridlne, protizapalové, fungicidne, pro-
tirakovinové a aj antimetastatické vlastnosti. Ma
naozaj Siroké vyuZzitie, tak prec¢o ho v urcitych
pripadoch nepouzit namiesto synteticky vyraba-
nych pripravkov? Toto vyuzZitie ma este dva plusy
— podporime poctivych vcelarov, ktorych praca
je naozaj obdivuhodna, tazka a velmi ¢asto pod-
ceflovand, a navyse touto cestou mdzeme znizit
vznik mikrobialnych rezistencii, ktoré sa v po-

slednych rokoch vyznamne rozsiruju.

Vela z vas, ktori tento Uryvok prave Citate ste
pravdepodobne skepticky. Z mnohych pripadov
z praxe uvediem nasledovny. Tento klinicky pri-
pad pochadza z Kysuckej veterinarnej praxe.
Majitelia mali doma druhé ,, medové tyZzdne“ ¢o
je pre niekoho moZno nepredstavitelné, ale ten
vysledok stél za to.

Anamnéza: Bodrik je 10 roc¢ny krizenec stredné-
ho vzrastu, ktory ma dlhua a hustd srst. Majitelia
prisli na ambulanciu s tym, Ze ho nestastnou na-
hodou obarili - prevrhli mu na chrbat rychlovar-
nu kanvicu s vriacou vodou. Neprisli vsak hned'
v ten den. Navstevu uskutocnili az o 3 dni neskor.
Predosld terapia (terapia majitelov)spociva-
la v potierani rany mastou. Nemalo to Ziaden
ucinok vzhfadom na to, Ze v mieste poranenia
nebola ostrihana srst a rana nebola ani vydez-
infikovana. V jeho dlhej srsti sa zatial pomnoZili
larvalne stadia much.

Terapia: Uvodné osetrenie bolo vykonané s rie-
denym betadinom + oplach. Ako ATB clona bol
pouzity amoxicilin + klavuldnova kyselina. Ako
analgetikum sa pouzil meloxicam.

Po dohode majitelov a veterindrneho lekdra sa
v liecbe pokracovalo za pouZitia medu zmiesa-
ného s propolisom (med aj propolis by mali byt
z overenych vcelarskych zdrojov a si kombinova-
né v ur¢itom pomere). Ranu majitelia oSetrovali
doma kazdy den — oplach Ringer roztokom, pre-
krytie rany medom a nasledné previazanie gazou
a obvazom.
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1. den ndvstevy u veterindra (26.7.).
Pred osetrenim, po ocisteni a ndsled-
nom osetreni.

27.7.— hned druhy deri 4.8. U nie su pritomné 17.8. Rana je mensia
nekrotické a zapdchajiuce 050 %
loZiskd

Stoji za zamyslenie, ¢i pri vSetkych poraneniach treba automaticky siahat
po komeréne vyrabanych liekoch. Po do6slednom uvaZeni je alternativou
aj prirodna medicina. Takto vieme pomdct sami sebe tak, Ze nebudeme
podporovat vznik rezistencii a navySe potesime majitefov, ktori si nie vidy
mozu dovolit medikamentdznu terapiu.

Maly bonus na koniec — jednoducha domaca medova maska.

V malej miske alebo salke zmieSame 1 lyZicu véelieho medu a 1 lyZicu oli-
vového oleja. M6zeme pridat malu lyZicku mlieka alebo bieleho jogurtu
— budeme mat jemnejsiu konzistenciu. VymieSame jemnu pastu. Tvar a
krk si umyjeme teplou vodou a nanesieme pripravenu masku koncekmi
prstov na celu tvar, pery aj oblast krku. Vynechame iba oblast oci a obo-
¢ia. Nechame posobit asi 10 mindt a umyjeme teplou vodou. Rozdiel je
citit uz na prvy dotyk.

5.9. — Rana je takmer zaho-

jend.

Zdroje:

https://valachshop.sk/blog/post/med-v-kozmetike-a-medova-maska Petra Kubusova
https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5424551/ Foto poskytol MVDr. Marek Abel
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CO JE VLASTNE FYZIOTERAPIA, JE TO VYMYSEL ALEBO
SKUTOCNE DOKAZE POMOCT?

Fyzioterapia a chiropraxia sa stali neoddelitel-
nou sucastou starostlivosti o konského $portov-
ca.

V poslednej dobe sa roztrhlo vrece s fyziotera-
peutmi, o je samozrejme velmi pozitivne, ked-
Ze majitelia zvierat pochopili, Ze fyzioterapia by
mala byt sucastou ,beznej adrzby” ich Stvorno-
hého kamosa.

Velmi sa teSim, Ze si ma Coraz CastejSie volaju
majitelia, ktori sice nemaju ambiciézneho Spor-
tového kona s predpokladom pésobenia vo vy-

sokom Sporte, ale aj majitelia, ktori chci pomoct
a sprijemnit pohyb aj hobby konikovi, ktory cho-
di ,len” do lesa na vychadzky.

S kvalitnymi fyzioterapeutmi sa na tejto vine
vezu aj ludia, ktori to vidia skor ako zdrobkovu
¢innost a ich kurzy im poskytli nedostato¢né ve-
domosti. Fyzioterapia nie je len o stlacani sva-
lov/bodov na tele, alebo lepeni farebnych pasok
na srst. Znalost anatomie, biomechaniky a v
neposlednom rade ortopedickych problémov je
absolltne podstatna.

V tomto €lanku by som chcela pribliZit akych terapeutov rozlisujeme a aky je medzi nimi rozdiel.

Fyzioterapeut — pod tymto nazvom sa na Slo-
vensku oznacuje ktokolvek, kto pracuje s pohy-
bovym aparatom. VyuZiva r6zne manualne tera-
pie (o3etrenie makkych tkaniv, kibov..), fyzikdlne
terapie (chlad, teplo, magnetoterapia...). Sucas-
tou byva aj strecing, oprava nefyziologickych po-
hybovych vzorcov a taktiez kontrola vystroja.
Jednotlivec sa mézZe stat ,fyzioterapeutom” az
po ukonceni veteriny (vysoka skola) a prejde
preskolenim na Specifickej Skole, vacésinou v za-
hranici, napriklad na WrittleUniversityCollege.
EquiBodyworker — je oznacenie ¢loveka, ktory
presiel rekvalifikacnym kurzom s minimalnym tr-
vanim 2 roky. Po tomto obdobi musi absolvovat
zadverecné skusky, odovzdat pracu a neskor moze
pokracovat v nadvazujucom Studiu. Pracu body-
workera odporuca bud' veterindr po diagnostike
a zalieceni zranenia alebo ako prevenciu pocas
Sportovej sezény. OSetrenie sa tyka primdrne
makkych tkaniv — zvySenie flexibility, zlepSenie
biomechaniky, ktorda moze byt znizend bud ne-
vhodnym vystrojom alebo tiez z dévodu vzniku
po-kastracnej rany.

Chiropraktik — moze byt len vystudovany vete-
rindr s postgradudlnym studiom v zahranici. U
laikov najcastejsie znamy ako ,,pukac a napravac
kosti.”

Vyberajte si veterinara/fyzioterapeuta, chiro-
praktika, bodyworkera, ktorému plne déveru-
jete a vidite, Ze svojimi vedomostami neustéle

napreduje.

Moje ,,greenflags”, ktoré si vSimam:

* zahodi svoje ego a konzultuje pripad s kole-
gom

* zaujima ho anamnéza zvierata

« doplfia si vedomosti vo svojom odbore

* nepresadzuje bezhlavo len svoj nazor

* nevyjadruje sa k postupom a praktikdam ostat-
nych kolegov

* sleduje celkovy stav zvierata, nie len jeden/
Ciastkovy problém

« fyzioterapeut kontaktuje veterinara, sam diag-
nostiku nerobi!

Taktiez akoby sa roztrhlo vrece s literatlirou
ohladom vykonavania masazi pre laikov. V mno-
hych je urcite vela plnohodnotnych informacii, o
niektorych sa to vsak povedat neda...

Vyberajte si literaturu, ktord ma overeného au-
tora vo svojom odbore a rovnako taku, na ktorej
tvorbe sa podiela pri pisani aj veterinar! Ziadna
kniha nie je modla, z kaZzdej si zoberte spravne
informacie a pokracujte vo vzdelavani!

MGj najzaujimavejsi klinicky pripad
Nacionale:

Plemeno: madarsky teplokrvnik
Vek: 19 rokov

Pohlavie: kobyla



ARDO

Anamnéza:

Ku kobyle ma zavolal majitel a oSetrujuci veteri-
nar kvoli vyraznému krivaniu na lavu hrudnikovu
koncatinu (4 z 5) z dévodu padu alebo kopnutia
inym korilom. Terapeut pokial ide oSetrit kofa s
akymkolvek krivanim, by mal vidy poziadat ve-
terindra, s ktorym spolupracuje o podrobnejsiu
ortopedicku diagnostiku. Kobyla bola podrobe-
na RTG-vysSetreniu. KedZe zranenie bolo niekol-
ko tyZdrov staré, na RTG snimke boli uz zjavné
artrotické zmeny v ramennom kibe, spdsobe-
né moZnou luxdciou a poskodenim vnutornych
Struktur. Pacient dostal nesteroidné antiflogisti-
ka a po ich dobrati zacala rehabilitacia.
Adspekéne bolo rameno a distalna oblast lopat-
ky atrofovana. S velkou pravdepodobnostou to
bolo taktiez sp6sobené obrnou n. suprascapu-
laris — ¢o byva velmi Castad pridruzend diagndza
spojend so zraneniami proximalnych casti HK.
KedZe tento nerv leZi priamo na kostnom pod-
klade, nie je ,ni¢im chraneny” d6jde k poraneniu
o ostry kostny podklad — incisura scapulae. Pal-
pacné vysetrenie bolo pozitivne a kobyla odmie-
tala zatazit postihnutd koncatinu.

Rehabilitacia:

Pocet absolvovanych terapii: 8+

Frekvencia: zaciatok — kazdé 3 tyZidne, neskor —
kazdy mesiac, 2 mesiace

Pri prvej terapii bola kobyla velmi citlivda na
akukolvek manipuldciu s postihnutou koncati-
nou, dokazala ju pouzivat pri chédzi, ale nebolo
mozné zdvihnut kontra-lateralnu HK. V takomto
pripade sa terapeut snazi uvolnit a rozhybat/ak-

tivovat svaly zdvesu hrudnikovej konéatiny a to
konkrétne: m.pectorales, m.latissimus dorsi, m.
subclavius (ktory bol prave v tomto pripade za-
siahnuty najviac), m.serratus ventralis, cervicis a
thoracis, m.trapezius cervicis aj thoracis a samo-
zrejme celd skupina lopatkovych svalov. Kobyla
mala mat kontrolovany pohyb na ohlavke, ale
kedZe ustajnenie, ktoré bolo 24/7 to nedovolo-
valo, bolo to neredlne.

Na druhej terapii, ktord sa opakovala o 3 tyzdne
bola kobyla o nie¢o menej senzitivna na palpaciu
a dokazala zatazit koncatinu uz skoro na 100%.
Do krmiva jej bola taktiez pridavand Boswelia
serrata vo zvySenych davkach, ktord by mala
pomoct pri timeni zapalovych reakcii. Opéat sme
primdarne pracovali na zavese hrudnikovej konca-
tiny avSak do ,,domdcej liecby” medzi terapiami
boli pridané balan¢né podlozky. Velmi rada ich
pouzivam primarne pri kofioch, kde nie je moz-
né vyuzit aktivnu pohybovu rehabilitaciu. Velmi
Casto, da sa povedat, Zze bez vynimky sa vzdy pri
zraneniach alebo nespravnych pohybovych vzor-
coch vytvoria kompenzaéné ,stuhnutia“, dokon-
ca az kompenzaéné krivanie. Pri tretej terapii
sa presne toto potvrdilo aj u nasej kobyly. Kom-
penzacné problémy zvacsa postihnd koncatinu

Mdj 2023

September 2023
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Prdca na balancnych podloZkach

,do kriza“, takze v nasom pripade to bola prave
PPK.* Praca na balanénych podlozkach — jej frek-
vencia a di?ka sa zvy$ovala a tym sa zlep$ovalo
osvalenie hrudnikovej koncatiny a aj pohyb.

S kobylou pracujeme uz nieco vyse roka. Krivanie
je minimalne a osvalenie sa nam podarilo vratit
takmer do normalu. Som velmi $tastna, Zze maji-
telka, aj napriek uz minimalnej vyuzitelnosti ko-
bylky, sa dala na takuto dlhu a finanéne narocnu
cestu!

Diagnosticky RTG snimok Prvd terapia
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Nieco z mojej prdce: IG - @EquiCanine_therapy

* Kompenzaéné mechanizmy

Chcela by som sa trosku hlbsie povenovat me-
chanizmom svalovych a fascidlnych kompenzacii
koni, kedZe sa s nimi stretdvam pomerne casto.
Najskor si treba uvedomit, Ze kostru kona vieme
(velmi zjednodusene) rozdelit na tri hlavné Casti
a to: chrbtica a lebka, hrudnikové, panvové kon-
Catiny. Aby tieto ¢asti dokdazali spolu komuniko-
vat, musia byt nie¢im ,prepojené”. Ako prepojka
slizi fascia, vdaka ktorej telo dokaze vytvarat
harmonicky pohyb, avsak pokial pride k naruse-
niu alebo zraneniu urcitej ¢asti tela, spusti to re-
tazovu reakciu. Pochopenie kompenzacénych linii
ukaze, ako moze lokalny problém ovplyvnit celé
telo. Kompenzacné linie mézeme rozdelit na ex-
terné, interné a postranné.

Do prvej skupiny patri: diagondlna kompenzacna
linia.
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Druh skupinu tvoria linie ramien, bedier.

Do tretej skupiny zaradujeme: linie krku a trupu.
Castejsie sa stretdvam s prvou skupinou. To zna-
mena, Ze problém, ktory sa vytvoril na jednej
strane negativne ovplyvni protilahld cast tela.
Napriklad ak pride k zraneniu LHK tak kompen-
zacia sa vytvori na PPK. Tato linia vedie medzi
lebkou a plecom, plecom a bedrom a medzi leb-
kou a bedrom. (Presne tato bola pritomna u ko-
byly v klinickom pripade uvedenom vyssie). Pra-
ve pre toto je pomerne Casté, Ze nepokojna ruka
jazdca, pripadne nepravidelné stomatologické
vysSetrenie negativne ovplyvriuje bedrovu oblast
chrbtice — jej stuhnutie a bolestivost a tym pa-
dom znizenie komfortu a vykonnosti.
Vysvetlivky:

LHK —lava hrudnikova koncatina

PPK — prava hrudnikova koncatina

Stella Grosova
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SUTAZNA OTAZKA

Pacia sa ti ¢lanky o korioch a chces sa o nich docitat viac?
Odpovedz spravne na sutaznu otazku a my ta odmenime ¢asopisom Koné a lidé.

Otdzka: Kol'kokrat do roka vychadza Special Koné a lidé?
a) Dvakrat
b) Sedemkrat

Spravne odpovede spolu s kontaktnymi udajmi
posielajte na:
ardouvilf@gmail.com.

HIRUDOTERAPIA VO VETERINARNE] MEDICINE

Hirudoterapia alebo lie¢ebna terapia pijavicami,
je v dnesnej dobe coraz viac sklofiovany termin
v humannej medicine, ale v neposlednom rade
aj v nasom odbore — veterine. NajcastejSie sa

k tejto forme terapie pristupuje v pripade, ked'

tradi¢né metddy nie su ucinné. Prvé vyuZitie
pijavic na terapeutické ucely bolo zaznamena-
né uz v starovekom Egypte. Pri hirudoterapii sa
vyuZivaju terapeutické ucinky slin pijavic, ktoré
s obohatené o viac ako 100 bioaktivnych zluce-
nin. Tieto latky plnia Specifické biologické funk-
cie a maju najma vazodilatacné, antikoagulacné,
protizdpalové, antioxidacné, analgetické a anti-
bakteridlne Gcinky. NajvyznamnejSimi Gcinnymi
l[dtkami v slindch pijavic st napriklad hirudin,
ktory ma antikoagulacné ucinky, dalsim je bdel-
lin so schopnostou inhibovat syntézu proteazy,
ktora sa podiela na zapalovych procesoch. Vy-
znamnymi zli¢eninami slin pijavic su aj hyaluro-
niddza a chloromycetin, ktoré pdsobia antibak-
teridlne. Podla vyskumov obsahuju sliny pijavic
aj neurotransmitery ako serotonin, dopamin
a acetylcholin, ktoré maju analgetické ucinky.

Zdroj foto: https://horsegrooms.com/little-orga-
nic-pharmacies-leeches-for-horses/

Pijavice — potvorky, ktoré vedia lie¢it

Znamych je priblizne 600 druhov pijavic, avSak
len 15 druhov z nich sa vyznacuje lieCivymi vlast-
Hirudo medicinalis. Ziju v ¢istych, sladkych vo-
dach v teplotnom rozmedzi od 0 — 30 °C, avsak
prudké zmeny teploty ich mézu zabit. Su citlivé
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Charakteristickd jazva po uhryznuti

Zdroj foto: https://www.sciencephoto.com/me-
dia/119138/view/bite-on-human-skin-from-medi-
cinal-leech

na svetlo, teplo, dotyk, vibracie na vode a rézne
chemikdlie. Ich telo je segmentované, s dvoma
prisavkami a to prednou a zadnou, ktord sluzi
primarne na pohyb a prichytenie. Predna je ty-
pickd tym, Ze obsahuje 3 ostré Celuste s velkym
mnoZstvom zubov, ¢im vytvaraju charakteristic-
ké jazvy. Pri prisati sa zvyCajne k prednej prisavke
prisunie aj zadna a pijavica tak vytvori tvar pis-
mena U. Pri kimeni moze jedna pijavica vypit 5
az 15 ml krvi. VSetky pijavice pouzivané pri hiru-
doterapii musia pochadzat len z certifikovanych
a kontrolovanych chovov. Je déleZité dodrziavat
sterilné podmienky chovu pijavic lekarskych, aby
sa znizilo riziko vzniku a prenosu roéznych pato-
génov na Cloveka a v neposlednom rade aj na
zvierata.

Ako prebieha terapia?

Predtym ako pijavice aplikujeme, musi byt oset-
rovana oblast vopred dokladne pripravend. D6-
lezité je oholit srst a umyt oSetrované miesto
teplou vodou. Nakolko su pijavice citlivé na roz-
ne chemikalie, odporuca sa nepouzivat antisep-
tické roztoky, pretoze by mohlo déjst k odmiet-
nutiu prichytenia na dané miesto. Ak sa pijavica
odmieta prisat na dané miesto, mozeme prisa-
tie podporit kvapnutim kvapky dextrézy alebo
glukézy na koZu, pripadne prepichnutim koze
sterilnou ihlou aby bola pritomnda kvapka krvi.
Pocas kfmenia je dolezité sledovat, aby pijavice
nemigrovali a neprenikli do otvorenych ran, pri-
padne do zdravého tkaniva. Dizka terapie zavi-
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Otohematom u psa

Zdroj:  https://www.reddit.com/r/mildlyinteres-
ting/comments/fkjOrb/leech_therapy_on_ear_he-
matoma_less_invasive_and/?rdt=35350

si od viacerych faktorov a to najméa od velkosti
zvierata a od ochorenia, ktoré bolo indikéciou
pre tuto terapiu. Vo vSeobecnosti plati, Ze u koni
moze ditka trvania dosiahnut ai 120 minut
a u maciek a psov priblizne 30 — 60 minut. Po
dosiahnuti nasytenia, pijavice odpadnu z miesta
aplikacie. Hryznu ranu je potrebné dezinfikovat
antiseptickym roztokom a prekryt vhodnou ga-
zou a obvazom. PouZité pijavice sa okamZite po
ukonceni terapie likviduju uloZenim do nadoby
so 70 % roztokom alkoholu po dobu 4 — 5 minut,
¢o ich usmrti. Po ich usmrteni sa s nimi zaobcha-
dza ako s biologicky nebezpeénym odpadom.

POZOR!

I Pijavice nikdy neoddelujeme od koZe nasilne,
pretoZe zuby méZu ostat suéastou koze a byt
zdrojom infekcie!

Ak chceme pijavicu odstranit este predtym, ako
sa sama oddeli, méZzeme pouZit vatovy tampdn
namoceny v alkohole alebo octe a jemne jej po-
triet hlavu. Avsak pri pouziti velkého mnozstva
tychto tekutin méze dojst k regurgitacii krvi do
miesta uhryznutia, ¢o méze takisto viest k zvyse-
nému riziku vzniku infekcie.
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I Pijavice sa nikdy nepouZivaju opakovane
u toho istého pacienta ani u Ziadneho iného!
V tomto pripade hrozi riziko prenosu patogénov
na iné zvieratd a opakované pouzitie je prisne
zakazané.

I Pri alergii na ustipnutie hmyzom sa terapia pi-
javicami dorazne neodporuca!

V takomto pripade méze dojst az k vzniku anafy-
laktického Soku, co je Zivot ohrozujdci stav.
Komplikacie

Hlavnymi komplikaciami je lokdlna reakcia na
sliny pijavic ako svrbenie, zadervenanie a mier-
ny opuch. Vo vaznych pripadoch moze dojst az
k anafylaktickej reakcii. Dal3imi komplikaciami

moze byt krvacanie v oblasti aplikacie, ¢o vedie
k vacsej strate krvi, taktiez migrdcia pijavic do
zdravého tkaniva, zjazvenie v mieste aplikacie,
pripadne bolest. Vyznamnou komplikaciou je
vSak aj bakteridlna infekcia, ktorej povodcovia
su sucastou ¢revnej mikroflory pijavic, pripadne
povrchovej flory.

Indikacie a kontraindikacie

Aj pri tejto forme terapie existuju urcité kontra-
indikacie a preto je potrebné pacienta dokladne
klinicky vysetrit, aby sme predisli moznym kom-
plikdciam.

Indikacie
Akutna a chronickd artritida
Chronické rany a podliatiny
Hypertenzia, ateroskleréza
Vendzna kongescia
Rekonstrukéné operacie — zniZzenie edému
Mastitida, Ekzém
Tendinitida/Tendovaginitidy
Zdroje:
https://www.researchgate.net/publica-
tion/353692158 Hirudotherapy_in_veterina-
ry_practice_a_Modern_Twist_to_Ancient_Scien-
ce?fbclid=IwAROb8yocoiSgLlYf9gv8BQ514jY31cr-
8bxa8MbFVaTtLVk7pbfcfny5PsFc

https://www.dvm360.com/view/veterinary-me-
dicinal-leech-therapy-application-monitoring-

Kontraindikacie
Imunosupresivne ochorenia
Maligne ochorenia koze
Onkologické ochorenia
Akutne infekcie, alergia na hmyz
Anémia
Hemofilia
Gravidita

-and-complications?fbclid=IwAR307xXN04S-
-Uh3ZGLCzX9K60iwmO-JrCSsHhvUMFKM5uaeQul-
LQoL6VjcQ
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25115059/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PM(C5741396/

Gabriela Sloviakova

JAVOR HORSKY - KRASNA OZDOBA ZAHRADY,
ALE NEPRIATEL VO VYBEHU

Atypicka myopatia

Ked' prichadza jesen a priroda sa zacina sfarbo-
vat do nadhernych farieb, nase oéi sa nevedia
vynadivat na td krasu okolo nds a malokto by
predpokladal, Ze tato nevinna krasa chysta nie-
¢o zdkerné na nasich milovanych Stvornohych
milacikov pasucich sa vo vybehu na poslednych
stebldch zelenej trdvy. Presne toto chystd na
nase kone javor horsky - javor klen, lat. Acer
pseudoplatanus.

P6vodnym domovom tohto druhu je Stredna Eu-
répa a Zapadna Azia. Od Francuzska na vychod
po Ukrajinu, severné Turecko, Kaukaz a juzne od
hor severného Spanielska a Talianska.

Lahko sa rozmnoZuje zo semien, na Britské
ostrovy bol dovezeny v 16. storo¢i. Na Novom
Zélande je povaZzovany za invdzny druh. Ide o je-
den z mohutnejsich druhov stromov a pri dob-
rych podmienkach dorasta do vysky viac ako 40
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metrov. Spozname ho podla zaoblenej Sirokej
koruny, ktoru vytvaraju kondre s listami, ktoré
vyrastaju z dlhych ¢ervenych stopiek.Su velké a
dlhé, s piatimi velkymi vyrastajucimi lalokmi a
hrubymi zabkami. Kvety su zelenozZltej farby a
visia v sukvetiach nazyvanych metlina. Vytvara
okridlené semend- dvojnazky. Ked' su zrelé, tak
sa vo vetre vrtia k zemi. Padaju od oktdbra a po-
¢as zimy vyrastu do nasledujucej jari. Ale ¢o je na
tomto strome tak nebezpecné pre kone?
Rastlina obsahuje toxin hypoglycin A —ide o pri-
rodzene sa vyskytujuci derivat aminokyseliny,
ktory sa nachadza aj v nedozretom ovoci, baze
Ciernej alebo lici.

Po pozrati javora moze u koni dochadzat k atypic-
kej myopatii, ktora sa prejavuje nahlou svalovou
slabostou, triaskou, zvySenym potenim, staze-
nym dychanim, zmenou tepovej frekvencie, ne-
ochotou k pohybu. Typickym priznakom je tma-
vo sfarbeny moc — ten je spdsobeny rozpadom
a Unikom myoglobinu z poskodenych svalovych
vlakien. Priznaky velmi ¢asto pripominaju koliku.
Avsak, pokial atypicky myopatiu nespravne diag-
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nostikujeme ako koliku a ndtime kona k pohybu,
spésobujeme rychlejsie poskodenie svalov, vac-
Siu zataz pre organizmus a tym padom rychlejsiu
smrt. K smrti zvd¢sa dochadza po 12 hodinach,
ale nie su ojedinelé pripady kedy sa kone najdu
necakane mrtve vo vybehu bez predoslych pri-
znakov. Pri konoch, ktoré dostali mensiu davku
hypoglycinu A, alebo maju silnejsi organizmus
nemusi dochadzat k vyssie zmienenim prejavom
a jediné ¢o budeme pozorovat, je jemné kolisa-
nie pri chédzi.

Pokial spozorujete priznaky myopatie, je nutné
volat veterindra a zamedzit pohybu kona do naj-
mensej moznej miery — zaboxovat a idedlne za-
fixovat aby nedochadzalo k pohybu. Je potrebné
zabezpecit vysoku podstielku a deky, aby nedo-
chadzalo k tepelnym Unikom a tym k dalSiemu
stresovaniu organizmu.

Toto ochorenie nie sme zatial schopny liecit
a tak poskytujeme len podpornu terapiu: zame-
dzenie pohybu, zabezpecenie tepla, podavanie
inflznych roztokov, Uprava acidobazickej rovno-
vahy, doplnenie sacharidov, vitaminov a antioxi-
dantov. Je dokdzané, ze kone na podporne;j lie¢-
be maju vyssiu Sancu prezitia ako pacienti bez
podpornej liecby.

Ako prevenciu preto odporucam pravidelnu kon-
trolu vybehov a okolia vybehov — bolo dokazané,
ze k prenosu semien dochadza na vzdialenost az
300 metrov, pravidelné odstrafiovanie vyrastkov,
zamedzenie konzumadcie neznamych drevin na
vychddzkach a dostatocné zasoby ponukaného
sena aby nedochadzalo k obZieraniu stromov.
Ide jednoznacne o zavazné ochorenie, na kto-
ré by sme mali vyslovit podozrenie vzdy pokial
dojde k vyskytu myopatie pri koroch, ktoré na
to nemaju ziaden iny dévod — nadmerna zataz.
Prevencia je cestou k Uspechu a preto kontroluj-
me nasich Stvornohych kamaratov vo vybehoch,
pravidelne sledujme ich zmeny sprdvania a vzde-
l[dvajme sa v oblasti chovu.

Zdroje:
https://www.atlasdrevin.sk/druh/89-javor-horsky
www.rvc.ac.uk
https://naschov.cz/atypicka-myopatie-koni-prob-
lem-take-u-nasich-chovatelu/
www.horseandhound.co.uk

Ema Bariencikova
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CESTOVATELSKY DENNIK 2 - CESTA SLOVINSKOM

V predoslom cestovatelskom denniku sme sme-
rovali k dychberdcim Dolomitom v Taliansku.
Teraz sa podme presunut do nizsej nadmorskej
vysky. Nase cesty putovali do krajiny jazier a vo-
dopadov — Slovinska.

Tuto cestu za resetom po skuskovom obdobi
sme opat absolvovali v septembri. Na cestu sme
sa vydali osobnym autom. TakZe balime batohy,
tankujeme plnd nadrz a mbézeme sa vydat na
cestu!

e Jazero Bled

Dnes rano sme sa zobudili s o¢akavanim, Ze ko-
necne objavime legendarne jazerd Slovinska.
Jazero Bled, vSak presahuje vsetky ocakdva-
nia. Po prichode sme sa ocitli pred nadhernou
scenériou - jazero obklopené zelenymi lesmi,
uprostred ktorého dominuje maly ostrov s po-
vabnym kostolom.

Na tomto mieste viete stravit cely der a vykona-
vat rozne aktivity od turistiky, plavania, navstevy
pamiatok a vyskusania perfektného jedla.
Odporucam pozicat si lodku a jazero preskimat
po hladine, odhalit tajomstvo ostrova uprostred
jazera. Na ostrove sme navstivili maly kostolik a

tiez sme sa pokusili hodinovou rucickou zasiah-
nut zvon na vrchole kostola, ¢o podla miestne;j
legendy prinasa stastie.

Miestna kuchyna je perfektnd a tradi¢ny kolac
kremna rezina urcite nevynechajte!

¢ Vodopad Savica, Jazero Jasna, Zelenci

Dalej sme sa rozhodli podniknut vylet do jedné-
ho z najfascinujucejsich prirodnych divov Slovin-
ska - vodopadu Savica. Cesta k nemu ponukala
Uchvatné vyhlady na slovinsky vidiek so zeleny-
mi lesmi a vrcholkami hér.Na tomto mieste bolo
potrebné platit vstup, ktory sa pohybuje okolo
10€ za osobu.

Po kratkej pesej ture sme uz z dialky mohli pocut
buchot vody, ktory padd z vysky 78metrov. Ku-
panie tu je zakdzané, ale samozrejme, Ze sa nasli
nahi odvazlivci, ktori preferovali cestu k pokute
a k dozZivotnému zazitku z kristalovej vody. Stalo
by to za to?

Vysku pokuty v Slovinsku som si nezistovala, ale
dusa plesala po takomto zazitku.
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¢ Jazero Jasna

V druhy den nasej cesty sme sa vyraznejsie po-
suvali a prezreli dalSie 3 miesta.

Kradlovskd modra voda: Jazero Jasna je zndme
svojou neuveritelne krasnou modrou farbou
vody. Tato intenzivna modra farba vody je spo-
sobend mineralizovanymi pramenmi, ktoré ju
napajaju.

Po odporucaniach sme zavitali aj do Zelenci, kde
doslo velké sklamanie. Zelenci je termalny pra-
men, ktory vytvara jazero hrajlce roznymi farba-
mi. Tento pohlad sa nam vsak nenaskytol, kedze
toto jazero bolo vyschnuté a ni¢im zaujimavé.
Udolie Soéa, Slap Virje

Ako je zvykom a tradiciou cestovania v septem-

bri, neminulo nas ani dazdivé pocasie. Ale ani to
nas neodradilo od pokracovania. Vodopad Slap
Virje, kde je nenaroc¢nad turistika pre vsetky ve-
kové kategérie, ukryva na konci odmenu vo for-
me vodopdadu. Pri tomto vodopade, ako jednom
z mala, je dovolené kupanie.

Na zaver by som chcela kazdému Studentovi od-
porudit po kvalitne vypdtom skiskovom dopriat
si reset. Cestovat nemusite mesiac a za draho
aby ste objavili kisok krajiny a zazZitky. V Slovin-
sku sme stravili 4 dni, za ktoré sme videli viac nez
slovd na jeden ¢lanok. Formu ubytovania sme
zvolili Airbnb, ktora ponuka mnoZstvo vyhod.

A kde nas cesta za resetom dovedie nabuduce?

Tatiana Zemencikova

ROZHOVOR S LADISLAVOM KONTAROM -
ORTOPEDICKYM PODKUVACOM NA KLINIKE KONi VO VIEDNI

Meno Ladislav Kontar vam asi nebude zname, lebo vsetci ho poznaju pod Sirokym pomenovanim —
kovac. Je ortopedickym podkivac¢om na Viedenskej univerzite na klinike koni. Kovaéstvu a uprave
kopyt sa venuje 16 rokov a na klinike vo Viedni posobi 6 rokov. ,Neriesitelny problém je moj kazdy

druhy klient.”

Preéo ste sa rozhodli byt podkiavaéom?

Od mali¢ka som k tejto préci inklinoval a chcel
som sa po skonceni zakladnej $koly vyucit ako
podkuivaé, no nebolo to mozné. Az neskér som
sa k tomuto mojmu snu vratil. Dovodom bolo, Ze
som sa v tejto problematike videl a tak sa stal zo
mna podkuvac. Od nizkeho veku som bol v kon-
takte s korimi, dlhsie som sa venoval aj Sportu
a to parkdru na vysokej drovni.

Co obnasa vasa praca na klinike a aky je rozdiel
medzi pracou na klinike a v teréne?

Praca na klinike sa lisi od prace v teréne. Na kli-
nike mam tri timy veterinarov pre ktorych pra-
cujem. Pouzitie réznorodych materidlov, ktoré
mame k dispozicii na klinike by bolo mimo kli-
niky, v teréne, velmi zlozité a to najma z dévo-
du uskladiiovania. Diagnostika ochoreni je na
klinike jednoduchsia, mame vela moznosti ako
napriklad RTG a MRI vysSetrenie, sonografické vy-
Setrenie v dobrej kvalite a vyhodnotenie na poc-
kanie. Tieto vySetrenia su Casto v teréne narocné
alebo az nemozné. Po takejto diagnostike sa vy-
berd materidl, spésob a druh kutia pre kazdého
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kona podla jeho potrieb alebo diagndzy. Vyho-
dou kliniky je dostatok pomocného personalu.
Kone s rakovinou kopyt, schvatenim alebo inymi
tazkymi stavmi by bolo v teréne naroéné opatrit
tak, aby im bol poskytnuty spravny manazment
a vSetko ¢o naozaj potrebuju.

V teréne sa prioritne venujem kutiu Sportovych
koni, alebo hobby koriom. Koriom v rekonva-
lescencii po rbéznych zraneniach, ktorych ma-
nazment je zvladnutelny aj mimo kliniky.

Su postoje koni zdvaznym problémom v ich vy-
uziti ?

Nie, nie su. Mladé kone a Zriebatka sa daju do
urcitého veku ,napravit” roznymi dlahami alebo
podlozkami na kopyta. Je ale mnoho pripadoy,
kedy kén z daného postoja ,vyrastie.” S tymto
sa stretdvame najma pri plemene quarterhorse.
Zriebatkd vyzeraju, e maju rozbiehavé postoje
a majitelia to chcu hned napravat. No pravda je
taka, Ze tieto kone vo vacsine pripadov do toho
svojho postoja dorastd. SU to mohutné kone,
ktoré su Siroké a preto nie vidy je Uprava také-
hoto postoja nutna.

Ak su kone starsie a vidime u nich urcité nedoko-
nalosti v postoji, tieto nedokonalosti su riesitel-
né prave spravnou Upravou kopyta a kutim, kedy
podkovu prispésobujeme vidy danému problé-
mu a nerovnakosti napravime.

Pri starych konoch velké Gpravy nerobim, nakol-
ko by Uprava postoja mohla spbsobit len vacésie
problémy ako je napriklad krivanie. Treba si uve-
domit, Ze staré kone sa s takouto nedokonalos-

tou uz naudili zit a prave iniciativna Uprava by im

mobhla ugkodit. Kby, lachy a ostaté $truktury si

na postoj uz zvykli a prisposobili sa.

Ako riesSite schvatenie kopyt alebo poskodeny

medzikostny sval?

Schvatenie kopyt - je velmi déleZité aby sa na

vSetkych krokoch, postupe a manazmente do-

hodli majitel, kova¢ a veterinar. Aby veterinar

spravil RTG a vyhodnotil ho. Nasledne urobit

spravnu Upravu a zvolit typ a material podkovy;,

podlozky, silikénu pripadne cast, alebo kombino-

vanie podla potreby. Vela zaleZi na okolnostiach

a klinickom stave kona.

Medzikostny sval — pri poskodeni medzikostné-

ho svalu je velmi dolezitd diagnostika a miesto

poskodenia, od toho sa odvija aj spésob podku-

tia kona:

a) vnutorna, extenzia prednej ¢asti podkovy

b) zUZenie ramien

c) stencenie a zUZenie ramien

d) navarenie extenzie na vonkajsiu ¢ast podko-
vy — tym dosiahneme vacsiu hrubku a odlah-
¢ime poskodenu strukturu.

A samozrejme dohoda o naslednom manazmen-

te kona.

Ako prebieha praca s podkovou a jej uprava?

Ako prvé nasleduje vyber podkovy podla vyuZzitia

kofia. Ddlefita je hrubka, irka a dizka podkovy.

Neoddelitelnou sucastou je postup pri tvarova-

ni podkovy. Pri sprdvnom postupe nedochddza

k poskodeniu otvorov na podkove. Podkova ma

rovny tvar, pripadne je upravend podla potrieb

17



ARDO

kona (rozsirujeme alebo predlZujeme ramena
a mnoho iného).

Ako pracujete so starymi korimi, ktoré maju uz
svoje ,maniere?“

Praca so starsimi konmi je naro¢nejsia, velakrat
maju rozsiahle artrdzy a ich pohyb je obmedzeny,
a preto je pre mna prvorady komfort a bezpedie
kona, mna, majitela, pripadne pomocného per-
sonalu. Takéto kone nie su zlé, len im uZ rozsah
pohybu vela nedovoli a preto s nimi pracujem
opatrne, a velakrat v tazkych polohach pre mna.

Kedy pouzit a kedy nepouZit podkovu?
Podkovu pouzivame, ked'je to nutné pre zdravie,
komfort kona alebo podla jeho vyuzitia. Zdravé
kone bez patologickych zmien a kym to nie je
potrebné nepodkiuvame, ani ked' ma majitel pre-
sviedca, Ze je to nutné. Korovi je najprirodzenej-
Si Zivot bez podkov a pravidelnd korektura, ktora
pozostava z Upravy strelky, chodidla a nosného
okraja (rohoviny). Podkovy ddvam az ked' si to
zdravotny stav alebo vyuzitie kona vyzaduje.

Nataly Szbéovd

NURTURING HOPE: THE REHABILITATION
OF A COMMON KESTREL CHICK

Introduction

Common kestrel Falco tinnunculus (Linnaeus,
1758) is among the smallest falcon species. It is
a widespread species that inhabits a variety of
habitats across Europe, Asia, and Africa (Figure
1). Common kestrel is characterized by their
strikingly patterned plumage, featuring a rufous
back, slate-gray wings, a tail marked with dark
bands and characteristic hovering flight. They
exhibit a pronounced sexual dimorphism in adult
plumage color. Males of the common kestrel ex-
hibit grey coloration on the head, rump, upper
tail-coverts and tail, and rufous brown coloration
with black spots on the back and scapulars. By
contrast, females are completely brownish with
black bars on the rump and tail (Figure 2). These
birds are skilled hunters, specializing in capturing
small mammals, birds, and insects. It is possible
to observe them in the open fields but also in ci-
ties usually by pairs where they build nest on the
top of the buildings. The common kestrel starts
breeding in spring, it is a cavity nester preferring
holes in cliffs, trees, or buildings. They usually
lay 4 to 6 eggs; more eggs could be laid in total,
but some will be removed during laying time. In-
cubation lasts from 4 weeks to one month. The
life of a common kestrel chick begins in a nest
where they are nurtured and protected by the-
ir parents. However not all kestrel chicks have
smooth start of life. Some may find themselves
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orphaned, injured, or abandoned, making them
vulnerable. Common threats include predators,
harsh weather condition and starvation. In such
cases, it becomes necessary for humans to in-
tervene and help these tiny raptors overcome
adversity.

Figure 1: Geographical repartition of Falco Tin-
nuculus in the world:

Green: Resident, or at least of regular occurren-
ce throughout the year, even though numbers
may fluctuate seasonally. Yellow: Present only
in the nesting season, and usually breeding.
Blue: Regular, but does not breed, in what may
be winter quarters or areas of shorter seasonal
dispersal.

(Raptors of the world, James Ferguson-Lees, David
A. Christie, 2001)
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Flgure 2: Plumage pat-
tern:

227a: Adult male plu-
mage.

277f Adult female plu-
mage.

277j: Juvenile plumage.
277k: Second year male
plumage.

277fz: Adult female ho-
vering flight.

(Raptors of the world, Ja-
mes Ferguson-Lees, David
A. Christie, 2001)

The Rehabilitation Process

Last July, some citizen from Kosice brought a
kestrel chick at the The Clinic of Birds and Exotic
and Free Living Animals of UVMP in Kosice. The
only information that we received was that this
bird was found on the ground in the street. It
was therefore impossible to find the nest whe-
re it came from. The goal was therefore to find
another nest to rehabilitate this bird.

The first step was to assess the chick’s condi-
tions, looking for signs of injury, illness, or mal-
nutrition. This chick was not injured but appea-
red weak. It was therefore important to give him
a proper nutrition and fluids. A special attention

is given to maintaining a balanced diet to ensure
the kestrel’s overall health and development.
Every day the weight the chick was recorded
to track his daily gain. He was fed 3 times a day
with a mixture or different meat including: mice,
chicken liver and heart, pigeons, day old chick.
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Therefore, once the chick stronger, our goal was
to find, if possible, a suitable nest to place it back
to the wild as soon as possible. The challenge
was to find a nest with not too many chicks so
that the parents could have enough resources
to take care of him, and with the approxima-
tely same age chicks. With assoc. Prof. L'ubo$
Korytdr, and the collaboration of his colleague
Stanislav Gress we found a suitable nest box in
Sabinov. We, therefore, L'ubos Korytar, his colle-
ague David Najt and | went to Sabinov to meet
Stanislav. On site we checked the nest box and
4 other chicks of approximately the same age
were already there. It was the perfect condi-
tions to release the chick. We took each of them
one by one, ringed them and took some cloaca
and crop sample for a study on coronavirus led
by the Epizootiology department of the school.
Then our orphan chick was placed successfully
with his new family.

Conclusion

In conclusion, the chick’s successful recovery
and release are a bright spot in wildlife rehabi-
litation, which can be tough. While many stories
in this field don’t end well, this one gives us hope

and shows the dedication of wildlife rehabilita-
tors and veterinarian. It reminds us that com-
passion and expertise can make a big difference
for injured animals. These success stories ce-
lebrate the strength of animals and remind us of
our ability to help them. In a world where con-
servation is vital, each successful rehabilitation
is a win for nature and shows how important it
is to take care of our planet together.

Axelle Thirion, 6 year student

S IVSOU V MAROKU

Pobyt v Maroku by som popisala ako nezabudnutelny zaZitok, na ktory budem spominat dokonca
Zivota. Spolu s kamaratkou Klarou sme sa ztcastnili na tplne prvej EQUINE NETWORK CONFERENCE.
Bola to mozZnost spoznat novych ludi, kultiru a taktiez nadobudnut nové poznatky a skisenosti.

Moje ocakavania boli vsak prekonané.

Prvy den bol denl prichodu. Leteli sme z Viedne
do Barcelony, kde sme mali ¢as na to, aby sme si
stihli pozriet toto nddherne mesto plné pamia-
tok a skvelého jedla.Z Barcelony sme uz dalej
leteli do nasej cielovej stanice - Rabat, Maroko.
Na letisku nds uz ocakaval ¢len IVSA Morrocco
a s velkou radostou nas privital. Potom sme c¢a-
kali na prichod dalSich ucastnikov konferencie.
Stretli sme sa krajiny ako Slovinsko, Holandsko,
Grécko, Pakistan, irsko, Litva, Nemecko, Polsko,
Turecko, Taliansko a dokonca USA.

Neskor sme boli prevezeni z letiska na internaty
kampusu, kde sme boli rozdeleni na izby. Bolo
skvelé, Ze sme boli pomiesané krajiny spolu na
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izbe. Ja osobne som mala moznost byt s dievéa-
tom z Grécka. Navzajom sme sa ucili rézne vy-
razy v nasich rodnych jazykoch a neskor sme to
vyuzivali.

Po ubytovani sme sa po dlhej ceste konecne
isli najest. Zaviedli nas do streetfoodu, ktory sa
nachadzal len cez priechod od univerzitného
kampusu. Tam sme sa pri spolo¢nej veceri zaca-
li vSetci ,otukdvat”. Po veleri sme sa vratili na
kampus a rozpravali sme sa o nasledujucom dni.
Potom sme sa vratili na ubytovanie a $li sme sa
vyspat.

Nasledujuci den nas ¢akali vybavovacky ohfadom
SIM kariet a vyberu hotovosti, ¢im sme stravili
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polovicu dria v meste. Dalej sme $li do ndkupné-
ho centra, kde sme sa spolo¢ne najedli a mohli
sme pokracovat v prehliadke mesta. Mesto bolo
krasne a pIné ludi. VSetkych nds prekvapilo, aki
boli Uplne cudzi fudia v meste prijemni a mili.
Usmievali sa na nas a zdravili nds. Samozrejme
nasli sa aj fudia, ktori si nds dokladne prezerali
od hlavy aZ po paty, ¢o ob¢as nepbsobilo velmi
prijemne. V ramci prestavky sme si isli sadnut do
miestnej kaviarne, kde sme si dali kdvu a samo-
zrejme tradi¢ny marocky ¢aj.

Potom sme sa vratili vSetci spolo¢ne naspat na
kampus, kde nas ocakavali dalsi ¢lenovia IVSA
Morrocco. Prevzal si nas jeden z nich a previedol
nas celym kampusom, ktory bol obrovsky. Uka-
zal ndm, kde mavaju cvicenia, predndsky a sa-
mozrejme aj ich krasne stajne.

Po prehliadke kampusu nas zaviedli do univerzit-
nej jeddlne, kde sme uz mali veCeru. Na veceri
sme boli pocteni aj macacimi navstevnikmi, ke-
dZe macky sa Ci uz v meste alebo na univerzite
nachadzali Uplne vSade. Bolo to miestami velmi
neprijemné, kedZe som na to nebola zvyknut3, a
to ako prosili o jedlo bolo aZ srdcervdice.

Po veceri sme sa vratili naspat na nase izby a $li
sa pripravit na party. Na party nas privitali spo-
loénym spevom a pohostili nas datlou s vlaskym

orechom, ktord sme mali zapit mliekom s kvap-
kou ruZového sirupu. Na moje prekvapenie to
bola vyborna kombinacia a zistili sme, Ze tymto
jedlom sa v Maroku vitaju $pecidlni hostia.

Na party sme hrali r6zne spolocenské hry a su-
taze, a navzajom sa stale viac a viac spoznavali.
Sprévali sa k ndm naozaj s Uctou a reSpektom a
zadroven som mala pocit, ako keby sme sa poznali
uz velmi dlho.

Dal3i deri bol priam GZasny. Po rafiajkach sme sa
premiestnili do prednaskovej siene, kde sa ko-
nala otvaracia ceremdnia. Po ceremonii sme sa
premiestnili na kliniku koni, kde ndm predstavi-
li RTG miestnost a dostali sme aj mensiu pred-
nasku o echografii. Ukdzali ndm aj chirurgickud
miestnost. Dalej sme sa presunuli do ¢asti, kde
sa vykonavali zakroky a boli sme svedkami nie-
¢oho, ¢o nas vsetkych ohromilo. Mali sme moz-
nost sledovat laparoskopickt operaciu tavy. Ano
tavy. Bolo to dych beruce. Po ukonceni zakroku k
nam prisiel doktor, ktory zakrok vykondval a po-
rozpraval ndm o tom. Bolo naozaj zaujimavé sle-
dovat operaciu zvierata, ktoré na Slovensku len
tak ¢lovek neuvidi. Dalej sme sa presunuli do ex-
teriéru, kde sa posudzovala miera krivania kona.
Posudzovali to Studenti spolu s vyucujucim.
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Po klinike koni nds za-
viedli do prednaskovej
siene, kde sme mali 3
hodiny s tromi odbor-
nikmi. Jedna prednaska
bola na tému endosko-
pia pri Sportovych ko-
Aoch s Prof. Pirom.

Dalsia bola na tému or-
topedickd adaptdcia s
Prof. Dilaiom a posled-
na sa zaoberala témou
moznosti  reprodukcie
pri Sportovych konoch
s Prof. Tibaryom. Medzi
prednaskami sme mali
prestavky, pocas ktorych
nas pohostili tradicnymi
dezertami a samozrej-
me nemohol chybat ¢aj.
Po prednaskach sme sa
Sli vsetci spoloéne na-
vecerat a pripravit sa na

vecer. Rozhodli sme sa,
Ze pOjdeme do karaoke baru. Tam sme si to na-
plno uzili. VSetci sme si spolu zaspievali a niekto
si aj zatancoval, a spolo¢ne sme si pripili na tento
skvely den.

Naspat na kampus sme sa dostali spolu taxikom
a $li sme spat.

Dalsi def zacal spoloénymi rafiajkami v jedalni.
Potom sme sa presunuli k autobusu a zacal sa
celodenny vylet. Cestovali sme priblizne 2 ho-
dinky. Nasou cielovou destinaciou bol Haras Al
Borag. Na tomto mieste sa nachdadzal jeden z
najvacsich rancov. Po vystupeni z autobusu sme
eSte 10 minut kracali, kym sme prisli k velkej vil-
le. Celé prostredie bolo ako z Casopisu. Vsade
boli stromy, rastliny a krasne olivovniky.

Po prichode nas usadili k stolom a mali sme
druhé ranajky. Bolo to tak dobré, Ze sme sa po-
tom cely deni o tom rozprdvali. Spravali sa k ndm
s velkou Uctou a reSpektom, az sme boli vSetci
z toho v rozpakoch. Po tomto gastrozazitku sme
pokracovali na prehliadku ran¢u. Kone na tomto
ran¢i mali prvotriednu starostlivost, ¢o zodpove-
dalo ich vyzoru.Videli sme obrovské mnoiZstvo
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Arabian Barber koni, ktoré s v Maroku chova-
né vo velkej miere. Potom nds zaviedli do centra
reprodukcie koni, kde nam podrobne vysvetlili
danu problematiku. Najedli sme sa a premiest-
nili sme sa naspat k autobusu, aby sme sa vratili
spat na kampus.

Neskoér nas cakal vecer plny prekvapeni v po-
dobe ,kulturneho vecera.” Kazda krajina mala
svoju vlajku a na stol prichystala svoje tradi¢né
lahodky. Marocania ndm prichystali aj kultur-
ny program. PriSiel orchester a zahrali nam ich
klasické piesne a predviedli ich tance, ktorych
sme sa aj vSetci zucastnili. Mali sme taktiez moz-
nost dat sa potetovat hennou. Bola to krasna
pamiatka, ktora mi na ruke ostala eSte aj dalsie
dva tyzdne po navrate z Maroka. Cely vecer sme
vsetci spolu tancovali, spievali a bavili sa.

Programom posledného dria bola ndvsteva Salon
du Cheval. Bolo to obrovské podujatie, kde sme
boli suc¢astou najvacsich konskych fanusikov. Vi-
deli sme tie najlepsie kone z najlepsich. Taktiez
sme si pozreli vystavu obrazov na motivy koni a
samozrejme sme si mohli pozriet ako sa vyraba-
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ju potreby pre Sportové a drezurové kone.

Po vystave sme sa presunuli na amfiteater, kde
sme Cakali na klasicky program, ktory je ich kaz-
dorocnou tradiciou. Jazdci po vysStartovani na-
brali rychlost a tesne pred ciefom vystrelili do
vzduchu. Amfitedter po vystrele Zasol, tlieskal
a piskal. Bolo zaujimavé pozorovat zabavu inej
kultury.

Po Salon du Cheval sme sa premiestnili do mes-
ta, presnejsie do Mediny. Medina bolo miesto,
kde si ¢lovek kupil doslova vSetko. Od oblecenia
cez potraviny, kozmetiku aZ k suvenirom, ktoré
boli nasim cielom. Po velkych ndkupoch sme sa
vratili na kampus a prisiel velmi emotivny mo-
ment. Doniesli sme si vSetci biele tricka a navza-

jom sme si napisali odkazy fixkami. Bol to krasny
vecer, ktory zavisil nas pobyt v Maroku.

Rano sme sa vsetci pobrali spolu na letisko, dali
si poslednu kavu a rozlucili sa. Slubili sme si, Ze
ostaneme v kontakte a zatial to dodrZiavame.
Tento vylet by som zhodnotila ako nezabudnu-
telny zazitok, na ktory nikdy nezabudnem. Ludia
z Maroka boli velmi mili a pohostinni a dakujem
im za to, ¢o som vdaka nim zazila a videla. A sa-
mozrejme vSetkym, ktori boli sucastou Equine-
conference patri jedno velkéz ol (ha-
sananshukran lak).

Eva Hutkovd

CO OBNASA VIEST OBCIANSKE ZDRUZENIE

PRE ZACHRANU ZVIERAT?
ROZHOVOR SO ZAKLADATELKOU OZ ZIVOT ZA HUMNOM.

Ob¢ianske zdruzenie Zivot za humnom je zvieraci azyl vo Zvolenskej Slatine, ktory
oficidlne vznikol len pred nedavnom. Zalozila ho Studentka nasej Skoly, Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Sara Bozitova.

Kedy si sa zacala aktivne venovat zachrane zvierat a ¢o ta k tomu vied-
lo?

Ahoj! O zvieratd som sa zacala zaujimat uz v itlom veku, v ¢ase ked som
zacala hlbsie vnimat svet okolo seba a to najma vdaka mojim rodi¢om,
ktori ma k laske k Zivym tvorom a prirode vzdy viedli. Uz ako mala som
domov nosila zranené, choré, opustené zvieratd. K pomoci bezbrannym
ma viedlo vlastné presvedcenie, ale aj fakt, Ze u mnohych som si vSimala
l[ahostajny postoj, ¢o sa mi nepacilo a tak som zacala konat ja.

Preéo si sa rozhodla zaloZit si vlastné Obé&ianske zdruZenie?

ZaloZit vlastné obcianske zdruzenie bol dlhodobo moj sen, neustale u
nas pribddali zvieratd, ktoré potrebovali nakimit, ale potrebovali najma
Casto nakladnu veterindrnu starostlivost, ktor som ja, ako Studentka,

nedokézala vidy zabezpecit. A tak som o pomoc ¢asto Ziadala iné zdru-
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Zenia ale aj ludi v réznych skupinach na interne-
te. Velakrat sa naslo mnoho milych a ochotnych
ludi, stale to ale nebolo ono. Ked sa naskytla
moznost prebrat toho ¢asu neaktivne OZ, $la
som do toho.

Kto boli a su tvoji najvacsi podporovatelia?
Moji najvacsimi podporovatelmi boli odjakziva
moji rodicia, najma mamina ktord so mnou vidy
ochotne absolvovala vietky navstevy veterindra
a spolu s ocinom tolerovali a stale toleruju kaz-
dy mdj vymysel a zvieratd ubytované v kazdom
rohu domu. Boli pre mna vidy velkou psychickou
oporou. Dnes je mojim podporovatelom taktiez
maoj partner, mamin muz, priatelia, ale tiez mno-
ho dalsich ludi na internete, bez ktorych by som
ani z daleka nebola tam, kde som teraz a moje
moznosti poméct by boli bez ich finanénej pod-
pory vyrazne okresané, za o som im nesmierne
vdacna. Nielen ja, ale vSetky zvieracie dusicky,
ktoré aj vdaka nim dostali Sancu.

Na facebookovej stranke OZ Zivot za humnom
uvadzas, Ze azyl sluzi na pomoc volne Zijucim,
hospodarskym, domacim a inym nechcenym a
tyranym zvieratam bez domova. Aky druh zvie-
rat sa u teba vyskytuje najcastejsie a ¢o je pod-
I'a teba toho d6vodom?

Od zaloZenia do sucasnosti dominuju zdruzeniu
najmad macky, ktorych populacia je obrovskym
problémom nie len u nds, ale vSade vo svete. D6-
vodom su najma nezodpovedni ludia, ktori svoje
macky nekastruju a mladata rozddvaju bez toho,
aby sa uistili, do akych podmienok pojdu. Naj-
CastejSie sa tymto spésobom dostanu macky do
rovnako nezodpovednych ruk, kde koloto¢ mno-
Zenia, chordb a utrdpenych zvierat pokracuje.
Keby som vsak ako OZ mala vhodné podmien-
ky na drzanie psov, ich pocet by bol nepochyb-
ne rovnaky ako pocet maciek. Dal$imi adepta-
mi su hlodavce, ale ¢asto natrafim aj na Ziadost
s umiestnenim oviec, k6z, hydiny a inych zvierat.

Co obnasa viest OZ pre zachranu zvierat?

Starostlivost o zvieratd a chod zdruZenia obnasa
mnoho veci. Neustale navstevy veteriny, mapo-
vanie koldnii za ucelom ozdravovania a zabra-
novania mnoZenia, odchyt zvierat, propagaciu
za UcCelom ziskania financii na vSetky potrebné

24

vySetrenia, zdkroky, krmivo, taktiez neustdle
dodrziavanie hygieny, dezinfekcia a zamedze-
nie prenosu ochoreni medzi zverencami, snahu
socializovat nekontaktné zvieratd z odchytov.
Hladanie docasnych a trvalych domovoy, s ¢im
je spojena komunikdcia s potencionalnymi za-
ujemcami, udrziavanie kontaktu s adoptivnymi
,rodiémi*, ktorym som neustale k dispozicii v
pripade akykolvek problémov ¢i nejasnosti. Tak-
tiez komunikdcia a zabezpecovanie potrebnych
veci do do¢asnych domovov, hladanie, pripadne
zabezpecovanie transportu zvierat, aktualizacia
socialnych sieti - nové pripady, priebeh tych pre-
doslych a tiez ndkupy krmiva a mnoho dalsieho.
Je to Castokrat velmi ndroc¢né, nielen ¢asovo, ale
aj fyzicky a psychicky. Viem vsak, Ze toto vsetko
ma zmysel a keby mala moja snaha poméct ¢o i
len jednému nevinnému tvorovi, idem do toho!

Akym sp6sobom sa k tebe dostavaju zvierat3,
ktoré potrebuju pomoc?

Rbzne, niekedy najdem zviera na ulici ja, inokedy
mi ho niekto nahlasi ¢i donesie. Stava sa aj to, Ze
zvierata sa chce vzdat sam majitel. Vtedy volime
rézne postupy — zviera bud' hlfadd novy domov
priamo od majitela/nalezcu, zviera okamzite
preberdam, pripadne sa dohodneme na termine,
v akom som schopnd zviera prebrat, najma ak
potrebuje podstupit karanténu alebo nan mo-
mentdlne nemam priestor. V inych pripadoch
zviera odoberdm z vlastnej iniciativy po dohode
s majitelom, ktory sa ofi nedokaze postarat. Nie-
ktoré zvieratd som taktiez odkupila.

Stava sa, Ze ludia najdu na ulici i pri ceste,
stratené alebo ranené zviera v zlej kondicii, no
nevedia ako konat. €o by si poradila v takejto
situdcii?

Urcite v prvom rade odporucam pred tym neza-
tvarat oci a nad zvieratom nelamat palicu. Mno-
hokrat je situacia takd, Ze ¢lovek sdm neveri, Ze
zviera ma Sancu na zdchranu, no opak je ¢asto
pravdou. Mame kopec skvelych veterinarov a ja
sama som bola mnohokrat svedkom a iniciato-
rom zachrany zvierata, ktorému nedaval Sancu
takmer nik. Nakoniec, po mozno dlhsej ceste, sa
zviera podarilo nielenze zachranit, ale aj umiest-
nit do skvelého domova, kde na svoje predcha-
dzajuce trapenie davno zabudlo. Dalej je urcite
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potrebné mysliet na to, Zze ak vidim niekde zvie-
ra v Uzkych ja - musim konat hned. Nahlasenie
Castokrat drasticky zniZi Sancu na zachranu. Oso-
ba, ktorej sa problém nahlasi, nemusi byt v da-
nom momente schopna na miesto vyrazit. Moze
ist zvieratu o Zivot a v tom pripade rozhoduju
minuty. V Zivot ohrozujucich situdciach je preto
potrebné konat hned - nalozit zviera do auta a
odviezt na najblizSiu veterinarnu ambulanciu,
pripadne volat policiu.

V pripadoch ako je napriklad nélez zvierata, je
postup v podstate rovnaky. Zviera zabezpedit
proti dalSiemu Uniku, vziat ho na najblizsiu am-
bulanciu, do utulku ¢i na policiu, kde maju citac-
ky Cipov, pripadne zviera nahlasit a v idedlnom
pripade pri fiom pockat. Délezité je nepanikarit,
zvieratu zabezpecit pokoj, teplo, pripadne vodu
a tmu - najma ak sa jedna o zviera divé ¢i zrane-
né.

Zachrana zvierat vie Eloveka dostat do velmi
chulostivych situacii, nech uz hovorime o kon-
dicii zvierata alebo konfrontacii s f'udmi. Aka
bola pre teba najzaujimavej$ia skisenost?

Asi nedokdzem vybrat iba jednu, no mdzem
spomenut napriklad zachranu malého teliatka,
pri ktorom som sa ocitla v ramci vyjazdu s ve-
terindrom, ktory bol na mieste riesit problém s
kravou. Mali¢ka mala smrt na jazyku, nedokazala
stat, hnackovala, bola podchladend. Nedalo mi
to, vratila som sa na miesto o par hodin neskoér
a teliatko sa mi podarilo od pana odkupit. Nalo-
Zila som ho na zadné sedacky auta a kedZe som
sa bala doma priznat — odisla som s nim na cha-
tu. Cestou som bola kupit od iného chovatela
mlieko, zakdurila som v krbe, pod ktory som malu
uloZila a prespala som pri nej, rano vSak dopija-
la posledné mlieko a mne neostalo nic iné, len
zavolat domov a priznat sa. Nasi to vsak prija-
li dobre, mali Bambi sa podarilo stabilizovat.
Nikdy nebola Uplne v poriadku, no prezila sice
kratsi, ale krasny Zivot ako ¢len rodiny na dvore
spolu so psami a na kazdom kroku nas s rados-
tou nasledovala. Toto bola jedna z tych peknych
skusenosti. Zial, stretla som sa aj s problémovy-
mi ludmi, vyhraznymi telefondtmi a hrozenim
stidmi ¢i policiou.

Akému neobvyklému zvieratu sa ti podarilo po-
méct?

Podarilo sa mi zachranit mladé straky, datla, jas-
terice, divého zajaca, tiez poméct stvornohému
kuriatku a dalSim, na ktorych si vtomto momen-
te nespomeniem. Nikdy som medzi nimi nerobi-
la rozdiely a keby bolo treba pomdct osemhlavé-
mu drakovi, pombZzem aj tomu, haha

AKka je tvoja vizia s OZ Zivot za humnom do bu-
ducnosti?

Do buducna by som urcite rada vybudovala vac-
Sie priestory a najma podmienky pre ¢o najviac
druhov zvierat — od maciek a psov cez hlodavce
az po velké hospodarske zvieratd. Rovnako by
som rada nasla viac ludi ochotnych spolupraco-
vat, ¢i uz z hladiska docasnej opatery, ale aj ludi,
ktori budu ndpomocni pri vybavovani veteriny,
odchytov a inych veci, ktoré obnasa udrzZiavanie
chodu azylu. Rada by som tiezZ rozsirila kastracny
program a za tymto Ucelom nadviazala spolu-
pracu s vedeniami okolitych obci a zabranila tak
nechcenému mnoZeniu a zdroven vytvorila po-
ulicnym mackam bezpecné utociskd s krmivom,
kde sa mozu skryt pred nepriazriou pocasia a
oddychnut si. Nebranim sa ani myslienke dat [u-
d'om v buddcnosti Sancu zvierata navstivit- moz-
no formou kontaktnej ZOO a ukazat im skuto¢nu
povahu a krasu zvierat, ktoré su v dnesnej dobe
drvivou vadsinou povazované len za spotrebny
tovar.

Ako sa da Oz Zivot za humnom podporit?
Podporit nds mbzete financne, materidlne, ale
aj zdielanim na socidlnych sietach aby sa azyl
podarilo dostat do povedomia ¢o najvacsiemu
poctu ludi, od ktorych je jeho chod zavisly. Fi-
nancéné prostriedky budu pouzité na veterinarne
oSetrenia, kastracie, ndkup krmiva a dalSie ne-
vyhnutné veci. Nasi zverenci sa rovnako potesia
krmivu, pelechom, doplnkom stravy na podporu
imunity, dekdm, sacim podlozkdm a inym hy-
gienickym potrebdam ¢i macacej podstielke. V
pripade zdujmu ma mozete kontaktovat na face-
bookovej stranke pod nazvom ,0Z Zivot za hum-
nom", i zaslat prispevok na nas transparentny
Gcet: SK78 7500 0000 0040 3235 4020.

vv s

Janka Bossdniova
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KAM ZA VZDELANIM?

Asi kazdy z nas kto prisSiel na tuto skolu veri, Ze siraz splni svoj detsky sen a bude zneho dobry veterinar.
Ale tak isto asi kazdy z nas vel'mi rychlo pochopil, Ze toto Studium nie je l'ahka cesta a hlavne, Ze nase
vzdelavanie nekonci diplomom, ale je celoZivotné - aby sa tym nasim zvieracim pacientom darilo
naozaj dobre a i$li sme s dobou. Ta sa nastastie aj u nas na Slovensku hybe dopredu. A preto je dobré
uZ teraz vyhl'adavat mimoskolské vzdelavanie. Podme sa teda pozriet ¢o ndm dne$na doba ponuka:

Veterindrne akadémie — vacsinou ich ponukaju
rézne znacky krmiv alebo veterinarne platformy
Hill’s Veterinary Academy - zdarma

Royal Canin Academy — zdarma

Labvet - spoplatnené aj volné seminére

Vet Nurse Academy — predovsetkym pre veteri-
narnych technikov

Kto hladd len lahké vzdeldvanie s informaciami
kazdy den je dobré sledovat instagramové pro-
fily:

@veterinarni_podcast

@veterina.inak

@veterinarka_vypravi

@elza.radi

@equine_study

@doktorka.kralickova

A momentalne nase oblUbené webinare a semi-
nare na Slovensku aj v Cechach — web stranky,
instagramové a facebookové skupiny:
www.studujkone.cz
sedla a zubadld u koni
www.konecesky.cz
vzdelavanie o korioch v réznych oblastiach
www.welfaregroup.cz
seminare o preprave koni
www.nakrmsikone.cz
seminare o vyZive
@mastersonmethod
@equionyx_horses
kopyta koni, tejpovanie koni, masterson-
metod
www.physiodogacademy.cz
fyzioterapia zvierat
Equinima
tejpovanie, zlozvyky a prejavy bolesti
u koni
www.physio-dressage.cz
kurzy a semindre
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Equinology
zahrani¢né studium psov a koni hlavne
v oblasti fyzioterapie
Upskill.vet
veterinarna prax v réznych oblastiach
www.caninecentrum.cz
fyzioterapia psov
www.equikurzy.cz
@metkonfernece
raz rocne seminar o psoch
Kongres pro pejskare
online kurzy
Seminare pro chovatele
Facebook skupina
www.hoofstudies.com
The Study of theequinehoof — kopyta pod
lupu
www.klubmorcat.cz
seminare o chove drobnych hlodavcov
WWW.SVpe.cz
Smartvet&pet education — ¢asto hladaju
dobrovolnikov na vypomoc pri akciach,
kde sa nasledne mozete zlc¢astnit na semi-
naroch
WWW.UOZW.CZ
rézne chovatel'ské seminare

No a samozrejme nemédieme vynechat nase
klasiky:

Slovenskd asocidcia veterinarnych lekdrov ma-
lych zvierat: Nova Veterindria — raz ro¢ne
Studentsky kongres — raz ro¢ne

Jarny kongres —raz rocne

Komora veterindrnich lekafu CR

Skupiny ktoré nam ponuknu viac informacii:
Trénefi koni a vyukové seminare CR



ARDO

Literattra na dodatocné vzdelavanie: Dufam, Ze kazdy kto dychti po novych informa-
Nech se nést svetém koni ciach, si vdaka tomuto ¢lanku ndjde svoj novy
knihy nielen o koroch vzdelavaci portal.

www.knihomol.sk Ak mate aj vy nejaké typy, na ktoré sme zabudli,
www.literma.sk nevahajte nas kontaktovat na facebooku (ARDO
www.animalcarelibrary.com —Studentsky ¢asopis UVLF) alebo instagrame (@
www.konskeknihy.cz ardo.uvlf) a my to posunieme dalej!

A samozrejme sledujte stranku nasej alma ma- Ema Bariencikova

ter, ktord ndm taktiez ponuka doplnkové stu-
dium popri Skole v réznych oblastiach.

Davno som nepisala,
stratila som preto cit.
No teraz v noci bdiem
a piSem basen,
nech o teba nepridem.

Asi sa mi uz ani neoplati spat.
Rano musim vstat a bojovat
0 svoje stastie
aoteba..

Hmm,
asi je to td istd potreba.

Ked som $tastna zijem,
ked som smutnd piSem.
Vpisujem do versov pocity.
Ako v burke pocut hrom,
ako v bolesti pocut ston.

Moje vnutro stona v mojej basni.

Vanesa Jurkyovad
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TAJNICKA

Tentokrat sme si pre vas pripravili aj Stedru sutaz. A o ¢o sutazime? Presne o osem
bali¢kov, ktoré ndm do sttaze venovali nasi sponzori. Styri bali¢ky obsahuju tricko, diar,
pera, zalozky a dalsie Styri knizku, diar, perd a zalozky. Tak sa nevahajte zapojit!
Spravnu odpoved posielajte na ardouvlf@gmail.com a nezabudnite pripojit kontaktné
Udaje a rocnik studia.
*sutaz je urcena pre Studentov UVLF v KoSiciach

Tajnicka: bakteridlne ochorenie, ktorym sa zviera méze nakazit prostrednictvom kontami-
novanej vody

11.

b w
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1.
2.
3.
4.
5.
7.
8.
9.
10.
12.

Proces umelo vytvoreného organizmu
v kontrastnom prostredi

LieCivo pouZivané proti niektorym
ektoparazitom

Hnisavy zapal maternice

Zapal mlieCnej zlazy

Specializacia zamerana na diagnostiku
a lieCbu ochoreni oci

Podzaludkova Zlaza s dvoma lalokmi

10.

11.
12.

Benigny nador tvoreny tukom

Latka, ktora spomaluje biologické
procesy alebo aktivitu enzymu
Ramenna kost
Ochorenie, ktorého
prendasany kliestom
Dcérske loZzisko nddoru
Hlodavec, u ktorého sa vyskytuje
slinnd a-amylaza

pbvodca je

Vanesa Jurkyova






