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Mili Citatelia,

Za ostatné mesiace sa
toho na nasSej akade-
mickej pbéde stihlo udiat
dost. Do funkcie sa na
OBSAH sldvnostnej inauguréci!
koncom marca uviedli
novy rektor a prorekto-
ri. Odstupujuca rektorka
Jana Mojzisova odovzda-
Ocami Siestaka 3 la symbolickd insigniu
.. , novo zvolenému rekto-
Zivotna cesta doktora rovi Jozefovi Nagyovi. Mysleli sme na svojich ¢itatelov
MVDr. Mareka Abela 4 a rozhodli sa nasho nového rektora vyspovedat v in-
terview, ktoré najdete v najaktualnejSom cisle Arda.
Nemozno opomendut, Zze do Arda ndm po novom kre-
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Ako vyzerd bezny den rektora?

Manazment traumy a poskodeni

dutiny brusnej 7 ativne prispieva aj mnoho novych tvari. Do redakénej
Veterinari na cestach 9 rady totiz vstupili nové ¢lenky a radost z ich talentu sa

mi len tazko skryva. Takisto nas niektori dlhoro¢ni ¢le-
Vybrané priciny akutnych hnaciek novia opustaju a pre Ardo uz nebudu pisat. Coskoro
a postup v ich riedeni 10 sa totiZ stanu UspeSnymi absolventmi Studia. Tymto

sa chcem kazdému z nich podakovat za tvrdu pracu
Najnovsi Studijny program na Skole a ochotu ukrojit z volného ¢asu pre nas. Radujme sa
VETERINARNA SESTRA 12 z nich a drime im palce v novej Zivotnej etape. Tymto

sa s vami lG¢im aj ja, kedZe som sucastou spominanej
PECTUS EXCAVATUM 14

skupinky. Pre Ardo som pisal rad a bolo vZdy prijemné
O koncentracii zistit, Ze ste nas radi Citali aj vy.
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AKO VYZERA BEZNY DEN REKTORA?

Pre aktualne vydanie Arda sme mali moZnost viest rozhovor s novozvolenym rektorom Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach - prof. MVDr. Jozefom Nagyom, PhD. Niekolko rokov
posobil vo funkcii prorektora pre rozvoj Skoly a hodnotenie kvality. Mnohi ho tiez pozname z Katedry
hygieny, technoldgie a zdravotnej bezpecnosti potravin. My sme ho vyspovedali ohladom prace na

novej pozicii, volnocasovych aktivit, ale i Studentského Zivota.

Aké boli Vase prvé tyZzdne vo funkcii rektora
Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie
v Kosiciach?

Prvé dni v novej funkcii priniesli v prvom rade vy-
menovanie novych prorektorov, predloZenie na-
vrhu zmien organizacnej Struktdry a navrhu cle-
nov vedeckej rady na schvélenie Akademickému
senatu UVLF. Samozrejme, boli poznamenané
vyznamnou zmenou v organizacii méjho pracov-
ného dnia, musel som ho zacdat presne planovat
a absolvovat mnohé pracovné stretnutia, ako aj
prvé pracovné cesty. K Zivotu patria aj nepredvi-
dané udalosti, v mojom pripade to bola havaria
centralnej kotolne a rozvodov tepla. S tym su-
visela nevyhnutnd zmena organizacie vyucby a
prace zamestnancov nasej univerzity.

Aké ste mali pocity po vitazstve v rektorskych
volbach?

Vyhra v rektorskych volbach vo mne vzbudila ra-
dost z prejavenej dovery a zaroven pocit velkej
zodpovednosti. Vnimam to ako velkd vyzvu na
realizaciu myslienok prednesenych pri predsta-
veni mdjho programu ako kandidata na rektora.
Vysledok volieb som prijal s velkou pokorou a
vhimam ho ako sluzbu Studentom a zamestnan-
com UVLF.

Preéo ste sa rozhodli kandidovat na poziciu rek-
tora?

Posledné dve funkéné obdobia boli velmi na-
ro¢né. Od roku 2015 som posobil vo funkcii pro-
rektora pre rozvoj Skoly a hodnotenie kvality. V
tomto obdobi sme absolvovali komplexnu akre-
ditaciu, medzinarodnu evalvaciu a akreditaciu,
zUcastnili sme sa na dvoch ro¢nikoch Narodnej
ceny SR za kvalitu so stdle sa zlepSujucim umiest-
nenim. V roku 2016 sme ziskali ocenenie zlepse-
nia vykonnosti a v roku 2018 sme sa stali ocene-
nym finalistom. Aj tieto Uspechy, na ktorych som
mal podiel, boli vyzvou a viedli ma k myslienke

vyuzit ich v riadeni univerzity vo funkcii rektora.
Ako vyzera beiny der rektora?

BeZné pracovné dni nie su uniformné, kazdy pri-
nasa nie¢o nové. Su zloZené z napldnovanych
aj nepredvidanych aktivit. Znamenaju pripra-
vu a Uclast na zasadnutiach vedenia univerzity,
pracovné stretnutia s prorektormi, kvestorom,
zamestnancami a zastupcami Studentov. Rek-
tor musi absolvovat mnozstvo rokovani s pred-
stavitelmi partnerskych institucii, od rezortnych
ministerstiev aZz po spolupracujuce firmy. Aby
rektor dobre vykonaval svoju funkciu, musi kaz-
dodenne studovat rézne dokumenty a pravne
Upravy. Samozrejmostou je podpisovanie pripra-
venej posty a agendy z pracovisk, ktoré spadaju
do organizacnej schémy rektora.

Ako si spominate na Vase Studentské casy?
Zvykne sa hovorievat, 7e Studentské ¢asy patria
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k tym najkrajsim v Zivote, co mdZzem v plnej mie-
re potvrdit. Mlady ¢lovek to oceni az po ukon-
¢eni Studia, ked' zacne riesit Uplne iné zloZitejsie
problémy, ¢i uz pracovné, alebo Zivotné. Nemal
som Uplne typicky Studentsky internatny Zivot,
pretoze som KoSi¢an, ale rad a s chutou som sa
podielal na studentskych aktivitach. P6sobil som
aj ako Studentskd vedecka sila a aktivne sa zu-
¢astrioval na SVOC-ke.

e Ktoré predmety Vas pocas Studia nadchli a
naopak, ktoré neboli prave Vasou salkou kavy?
Na vtedajSej Vysokej Skole veterindrskej som
v rokoch 1980 az 1985 Studoval odbor hygiena
potravin. KedZe som bol absolventom Gymnazia
na Srobarovej 46 v Kosiciach s prirodovednym
zameranim, medzi moje obllibené predmety
patrili prave tie. Velmi mi to pomohlo pri [ahkom
zvladnuti zdkladnych predmetov, akymi su bio-
Iégia a chémia. Mali sme aj dobré zaklady latin-
ského jazyka. Medzi moje oblubené predmety
patrila aj anatdmia, klinické a typické hygienické
predmety. Predmety teoretické vratane ekono-
mického a Statistického zamerania ma az tak ne-
bavili.

e Preco ste sa po ukonceni Skoly rozhodli p6-
sobit pdsobit na akademickej péde?

Vzhladom na studijné vysledky som dostal po-
nuku pokracovat v internej aspiranture, ako to
bolo pomenované v tej dobe. Pocas jej trvania
sa uvolnilo miesto na vtedajsej katedre hygieny

a technolégie potravin a ponukli mi ho. Ponuku
som prijal, pretoZze praca s mladymi ludmi pre
Vyznamnu Ulohu zohrala aj akademicka sloboda
a sloboda badania.

¢ Vy avolny ¢as. Ked uZ toho ¢lovek ma vela,
chce si vy€istit hlavu od myslienok, &i uz formou
$portu, serialu, knihy. Co je pre Vas forma oddy-
chu?

Musim konstatovat, Ze vela volného ¢asu som
za poslednych osem rokov nemal. Neboli Ziadne
dovolenky. Ak mi zostane nejaky ¢as na relax, tak
sa venujem uUpravam nasho rodinného domu a
zdhradke. Volny ¢as rad travim turistikou v nasej
krasnej prirode a prechadzkami so psikom Az-
zym. Samozrejme, ak sa to nepovaZuje za pracu,
dost ¢asu venujem $tudiu odbornej literatdry.

e Co by ste odkazali studentom nasej $koly?
Studentom odkazujem, aby si vazili, ze $tuduju
na univerzite, ktora ma vysoky kredit na narod-
nej aj medzinarodnej Urovni. Vzdeldvaju sa na
vysokej Skole, ktora presla ndrodnou aj medzina-
rodnou akreditaciou. Tento kredit dokazu udrzat
aktivnym zapajanim sa do systému hodnotenia
kvality, reprezentdciou univerzity na rdéznych
urovniach a hlavne svojim zaujmom o to, ¢o im
univerzita ponuka, zvedavostou i spravnou kri-
tikou.

Tatiana Zemencikovad

OCAMI SIESTAKA

V tomto prispevku mozno nebudem hovorit tplne za vietkych, no Ardo mi uz 6 rokov dava uZasnu
prileZitost pre sebarealizaciu a zhmotnenie myslienok. Touto cestou by som sa ako konéiaca
$tudentka rada so ctou rozliéila s univerzitou, &asopisom, vyuéujicimi, spoluziakmi a ¢itatelmi.

Bolo to naozaj ako véera ¢o som do KoSic dora-
zila prvykrat v Zivote z opa¢ného konca Sloven-
ska, na prijimacie konanie, vydesen3, stratena
vo svete a eSte aj s vybitou baterkou. No dnes
rovnako ako mna, tak aj mnohych dalSich delia
od odchodu z univerzity posledné tri mesiace.
Pri tejto myslienke sa mi na moment zastavil
svet. Viete, nie nadarmo sa vravi, Ze Studentské
roky na vysokej skole su tie najkrajsie. Mnoho-
krdt som si priala, aby tomu vietkému bol uz

koniec, no teraz ked stojime skoro na samom
konci, nie je také lahké to opustit. Aj na pred-
mety, ktoré sme tak velmi nenavideli, spominam
s Usmevom na tvari. Iné sme zase zbozrovali a
radi sa dozvedali nové informacie, rovnako ako
sme s usmevom a niekedy udivom pocuvali roz-
ne zazitky z praxe, o ktorych nam vyucujuci roz-
pravali pocas cvik. Ked sme si prvykrat obliekli
chirurgické oblecenie, citili sme sa ako najvacsi
profesiondli. Milovali sme utorky v Fku, aj ked' v
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stredu sme v mikroskope videli este panaky s bo-
rovickou miesto parenchymu pecene. Ja osobne
nikdy nezabudnem na to ako sme so spoluziakmi
v piatok vo vlaku na ceste domov spolocne robi-
li domace ulohy z latinéiny. Vtedy ma to velmi
hrialo na dusi, Ze sme naozaj skveld partia. No
¢o ma dojima este viac je skutoénost, ze tato
skupina ludi prezila spolu tych 6 Sialenych ro-
kov. Budu mi chybat vietky spolo¢né chvile, ¢i uz
tie Usmevné alebo tie zufalé, kedy sme sa spolu
pripravovali na naro¢né skusky. Bude mi chybat
den pred statnicou, kedy sme sa navzajom pod-
porovali a hecovali jeden druhého, Ze to vsetci
zvladneme. Budd mi chybat filmové vecery pri
pohdri vina aj palacinky ala co dim dal. Na tru-
benie na roh o jednejrano pred intrakovou izbou
tiez nezabudnem. Budu mi chybat vsetky vylety,
spontdnne zatahy v meste (i trojdriovy pobyt v
,hoteli” Teplica a drzanie straZe vonku na cigare-
te. PreZili sme spolu aj poc¢as dvoch rokov covidu
a ja verim tomu, Ze puto, ktoré sme si vytvorili
pocas Studentskych cias, vytrva aj nadalej. Po
celt dobu sme na seba davali pozor, pomahali si
a spolocne si razili cestu az do konca. Priatela tu
spoznas tak, ked na teba vonku pocas chlastacky
naziape, aby si sa Siel okamZite obliect lebo von-
ku prechladne$. Dakujem Vam vietkym za tieto
Gzasné roky, ktoré uz sa nebudu opakovat. Na

konci kazdého zatahu sme zvykli povedat: ,Dost
dobra party!“ Tak by som zhodnotila 6 rokov na
UVLF.

No a moja rada pre mladSich spoluZiakov je, aby
ste si naozaj vazili vSetky tieto chvile s priatelmi.
Budte vdacni aj za tie ndrocné momenty, preto-
Ze tie vas naucia viac ako si dokazete predstavit.
Ked' neviete ako dalej, zdoverte sa, lebo vidy su
tu ludia, ktori podrzia v tych najtemnejsich c¢a-
soch. Nikdy si neprestavajte verit a nikdy nepre-
stavajte skusat. Profesori a doktori su tiez iba lu-
dia z masa a kosti, majte k nim Uctu, ale nebojte
sa ich. A v neposlednom rade, davajte si pozor
na svoje zdravie a najdite si vlastné tempo. Nic¢
na svete nestoji za znieny Zivot nejakou chro-
nickou diagndzou.

Na zaver by som naozaj rada podakovala viet-
kym profesorom, docentom a doktorom, ktori
nas sprevadzali celym studiom a odovzdali ndm
svoju mudrost a skusenosti do Zivota. Zaroven
v mene celého roc¢nika Siestakov 2023 dakujem
celej univerzite a vSetkym zamestnancom od ve-
denia a Studijného oddelenia cez IKT, oSetrova-
tefov aZ po Gastromilu. Bolo nam ctou...

Lenka Sarkova

ZIVOTNA CESTA DOKTORA MVDr. MAREKA ABELA

MVDr. Marek Abel sa po rokoch cestovania a spoznavania réznych zakuti usidlil na malebnych

Kysuciach a my si touto cestou priblizZime jeho Zivot.

Zacalo sa to uz v jeho 11 rokoch. Jeho bratranec
posobil ako psovod a takmer kazdy ¢len rodiny
mal v dome vzdy aspon jedného zvieracieho mi-
lacika, ¢o ho z velkej miery ovplyvnilo. V tychto
rokoch travil vela ¢asu na chalupe v horach, kde
nechybali ani hospodarske zvieratd a vo svojom
vybere povolania sa len utvrdzoval. Podal si pri-
hlasku na UVLF. Zacal sa plnit jeho chlapéensky
sen. Prax absolvoval uz ako Student prvého roc-
nika na Skolskych klinikdch ako aj u sukromnych
veterinarnych lekarov v jeho okoli. V pamati mu
velmi dobre ostala jedna vecerna pohotovost
s MVDr. Mudrikom. StarSi osadnici malebnej
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osady ich uz netrpezlivo ocakavali. Pondhlali sa
ku krave, ktord bola po pérode a mala torziu
maternice. Doktor Mudrik ju vySetril a potom
to zacalo: , chyt to tu, podrZ mi to, sem daj ruku,
sem daj druht ruku, podrz to, zatlac, ako to dr-
Zis, otoc to.” ,,NeZ som si uvedomil, ¢o, ako a kde
sme, mal som obe ruky v krave, jej zadok pred
tvdrou a bol som mokry od krvi, mocu a neviem
od ¢oho vsetkého.” Pri spominani na jeden z pr-
vych vyjazdov sa mu vzdy vynori Usmev na tvari.
Po skonceni Studia na UVLF nastupil do sukrom-
nej zmieSanej praxe v Piestanoch, kde stravil 2
roky. Nasledne sa rozhodol vziat si dovolenku
a stravit ju na Veterinarnej univerzite vo Viedni
na oddeleni chirurgie. Tam sa zacala rozvijat jeho
velka zaluba v tejto oblasti, ktoru objavil eSte na
Skole pod vedenim MVDr. Mariana Hluchého.
Po ¢ase sa mu naskytla pracovnd prilezitost v
Kuvajte. Ale to esSte netusil ¢o ho tam ¢aka. , Po
36-hodinovom lete bez spdnku Bratislava — Pra-
ha —Dubaj som priletel do Kuvajtu na letisko, kde
ma necakal méj zamestndvatel, ale jeho brat.
Zaviedol ma do sltubeného ,,apartmdnu”. Slovo
apartmdn v jeho ponimani znamenalo nieco upl-

ne iné ako v mojom. Styri steny, kovovd postel

a tym konci vSetko vybavenie. Podla miestnych
bolo miesto, kde ma ubytoval, najnebezpeclnej-

sia Cast Kuvajtu. Ked mi zamestndvatel nechcel
vratit moéj pas a dal mi len fotokdpiu, pochopil
som, Ze rozdiel medzi nasimi kultirami je dost
velky. Po mojom naliehani, Ze mi ho vrdtit musi,
mi len struc¢ne povedal: Dr. Marek, tu nie si na
Slovensku, tu platia iné pravidld a ak sa ti nepd-
¢ia, mézes sa vrdtit spdt. Clovek by sa rdd vrdtil
spdt, keby bolo zaco.” Nastastie po 3 mesiacoch,
kedy mu koncila skisobnd doba a turistické viza,
bolo nutné podpisat TPP. Po tazkom vyjednavani
so zamestnavatelom a ziskani pasu sa mu poda-
rilo dostat sa opat na Slovensko.

Po tejto skusenosti absolvoval pohovor v anglic-
kej firme Elvil & Jones, kde bola jeho pracovna
napli kontrola kvality a hygieny mésa. Po ab-
solvovani kurzu nastupil na hydinovy bitunok v
Norfolku. Vo volnom ¢ase chodil na prax do mes-
tecka Whaton. Tam sa stretol s majitelom tejto
praxe a ten mu ponukol pracu na jednej z jeho
pobociek. Ako sdm povedal, jeho angli¢tina bolo
hroznd, ale aj napriek tomu tuto pracu prijal.
Prvé dva roky chodil kazdé dva mesiace na prak-
tické kurzy makkej chirurgie a ortopédie. Relativ-
ne v kradtkom ¢ase sa mu podarilo tvrdou pracou
zaujat zamestndvatela a tak mu posielali ¢oraz
zloZitejsie pripady, ale aj také pripady, ktoré ini
nechceli riesit. Komplikované zlomeniny a ope-
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racie chrbtice operovali v nedalekom Ortope-
dickom referencnom pracovisku vo Fakenhame
a tak svoj volny Cas zacal travit tam az sa nako-
niec stal stéastou ich timu.

Aby v Anglicku mohol robit referenéného dok-
tora, musel absolvovat skusky. Lenze nechcel
zacinat znova od nuly a tak na internete nasiel
ponuku, kde hladali na novootvorenu kliniku ve-
terindra. So svojou buducou manzelkou sa po 5
rokoch pbsobenia v Anglicku teda prestahovali
do Singapuru.

Stalo sa nieco, Co naozaj neocakaval. Jeden z
majitelov kliniky ho poveril funkciou klinického
direktora. Razom mal na starosti zaskolovanie a
ucenie personalu kliniky. Musel ich instruovat a
ucit zaklady anestezioldgie. Rozhodne sa nepo-
vazuje za odbornika na anestéziu, ale aj napriek
tomu bol spokojny s vysledkami. Podla jeho slov
to bol jeden z najhlZevnatejsich timov s akymi
kedy pracoval. LenZe toto nebol jeho ciel. Sta-
le sa chcel venovat chirurgii a tak, ked zistil, Ze
hladaju chirurga na klinike v Katare, rozhodol sa
odist. Ked' nastupil na kliniku Qatar Veterinary
Center v celom Katare nebol Ziaden veterinar
so Specializaciou na ortopédiu. Skoncilo to tak,
Ze vsetky pripady ako operacie chrbtice, bilate-
ralne alebo unilaterdlne excizie hlavice femuru,
diafragmatické hernie, TTA a podobné jeho slo-

vami ,vychutnavky“ boli posielané jemu.

Do Kataru priSiel so snubenicou a jednym ruk-
sakom. Pévodne chcel ostat v Katare dva roky,
ale napokon sa z tohto planu vyklulo 6 rokov. Sti-
hol sa ozenit a jeho rodina sa rozrastla o dcéru,
syna a Svajciarskeho ovc€iaka Ronyho, ktorého si
vzal z Gtulku a ma ho dodnes.

V Dubaji mu ponukli pracu na klinike DKC Vete-
rinary clinic, kde sa zamestnal ako Specialista na
chirurgiu a ortopédiu. LenZe nejde vSetko tak
jednoducho ako si mnohi z nas predstavuju. Aby
mohol pracovat ako $pecialista, musel prejst su-
perlegalizaciou dokumentov od maturitného vy-
svedcenia az po diplom zo Skoly a samozrejme
musel absolvovat skusky. Cely tento proces trval
9 mesiacov. Pocas tejto doby bola jeho rodina na
Slovensku a on vzal docasne pracu v Bahrajne.
Tu zastupoval niekolko mesiacov na klinike Dr.
Nonie Couts. Po tychto mesiacoch sa na chvilku
vratil na Slovensko a potom s rodinou odleteli
do Dubaja, kde ho uz cakala jeho nova praca.
V Arabskych Emiratoch strdvil celkovo dva a pol
roka a do rodiny pribudol dalsi ¢len — maciatko,
ktoré niekto vyhodil len tak do kanadla.

S manzelkou sa zhodli na tom, Ze chcu, aby ich
deti chodili do Skoly na Slovensku, tak sa napo-
kon znova vratili. Rozhodol sa otvorit si svoju
vlastnu prax. Zameriava sa na malé zvieratd, ale
jeho prvym pripadom nebola ani macka, ani pes,
ale koza s dislokovanym ramenom, ktoré sa po-
darilo vyriesit bez operacie. Majitelka sice bola
ochotnd podstupit aj operéciu, ale rameno sa
zahojilo a kozicke Lusy sa dari dobre doteraz.
Ako kazdy lekar trpi nedostatkom volného casu,
napriek tomu ma svoje zaluby. V Katare sa zacal
potapat. Uz 26 rokov s malou prestévkou sa ve-
nuje tradicnému aikidu. Pridal do svojho rebric-
ka lukostrelbu, karate a znova sa zacal venovat
aj jazde na koni.

Kazdému jednému, kto ma nejaky sen, dava len
jednu radu: ,Nevzddvajte sa svojho sna ani ked'
Vam vsetci navékol hovoria, Ze na to nemdte a Ze
to nedokdZete. Toto rozhodnutie je len na Vds.”
MoZno aj vdaka tomu precestoval kus sveta, zis-
kal mnozstvo skusenosti a nadalej si plni svoje
sny.

Petra Kubusova



ARDO

MANAZMENT TRAUMY A POSKODENI DUTINY BRUSNE]

Rany mézu vznikat v désledku mnohych inzultov na telo a mézu poskodzovat len koZu alebo aj
mnohé organové systémy. Spravne rieSenie traumy primarne zavisi od schopnosti rychlo posudit
pacienta ako takého, identifikovat poranenia, navrhnut terapeuticky plan, odhadnut prognézu a

odkomunikovat danu situaciu s klientom.

Triadz
Znamena ,triedenie” a ide o hodnotenie toho,
ako urgentne pacient potrebuje nasu pozornost
v porovnani s inym pacientom v nudzi. Tradi¢ne
sa triaz vykondva na pacientoch v akitnom sta-
ve, pacientoch s neocakavane vzniknutymi prob-
[émami.
V pripade traumatického pacienta je doleZité
posudit niekolko aspektov:
e Zavaznost poraneni
* Naciondlie pacienta
+ Cas, ktory uplynul od poranenia, ako sa to sta-
lo
» Akékolvek relevantné anamnestické infor-
macie tykajuce sazdravotného stavu pacienta
(napriklad chronické ochorenia ako su diabe-
tes mellitus, ochorenia srdca alebo obliciek)

Kategdrie tridze:

1) Bez okamtitej intervencie je pacient v bez-
prostrednom ohrozeni Zivota
Kardiopulmonadlna zastava, bezvedomie, sta-
tus epilepticus, zastava dychania, zavazny
respiratdrny distress, bledé sliznice, cyandza,
nekontrolovatelné arteridlne krvacanie,
strelné poranenia, bodné poranenia

2) Kriticky, vyZaduje urgentnu pozornost (do 30
min)

Bledé sliznice, vysokd horucka, dystokia, toxi-
kdzy, vyraznd bolest, trauma

3) Chory, vyZaduje pozornost v priebehu naj-
blizSich hodin
Mensie alergické reakcie, lacerdcie bez vyraz-
nejsSieho krvacania, stabilné zlomeniny

4) V skutocCnosti sa nejednd o akutny stav, oset-
renie do 24 hod.

Mierne zvracanie, mierne az stredné kriva-
nie, hematuria
Pocas ziskavania anamnézy od majitela mézeme
zviera vizualne sledovat — adspekcia.

V Uvode pocas vizudlneho zhodnotenia pa-
cienta sledujeme najma:
* Dychanie
* Vedomie (i pes vnima podnety)
e Pritomnost krvacania (hruby vizualny od-
had, v tomto zmysle staci vela alebo malo)

Predtym ako na pacienta siahneme je dobré
sa u majitela informovat ako sa s pacientom za
normalnych okolnosti manipuluje. Bez ohla-
du na odpoved je vsak potrebné postupovat
opatrne, pretoZe aj ten najkludnejsi pes moze
vplyvom bolesti prejavit agresivitu.
Posudzujeme Zivotne doleZité organové sys-
témy: frekvenciu a spésob dychania, srdcovu
frekvenciu a sliznice, zbezne zhodnotime ner-
vovy systém (vratane pritomnosti anizokorie,
pupilarneho reflexu a pohyblivosti koncatin,
pritomnosti alebo absencie hmatatelného
mocového mechdra).
Trauma brusnej dutiny moze byt nepenetru-
juca napriklad autouraz, pad z vysky alebo
penetrujlca, pri ktorej dochadza k porucham
celistvosti stien dutych organov alebo paren-
chymu, postrelenim.
Priznaky zavisia od formy traumy a od postih-
nutia organov, zranenie moze zahfiat akykol-
vek brusny organ. Napriklad:
* Mocovy systém — ruptura mocového me-
chura, avulzia mocovodu
* Pecen - ruptura laloka pecene, hematém,
ruptura Zl¢ovych ciest
* Slezina - ruptura, torzia
* GIT—roztrhnutie, zachytenie ¢riev v roztrh-
nutom mezentériu

Casto sa stretdvame aj s priznakmi hypovole-
mického Soku.
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Sok

Je to dynamicky sa rozvijajuci dej akutnej cirku-
lacnej insuficiencie s hemodynamickymi, meta-
bolickymi a neuroendokrinnymi zmenami, ked'v
dosledku J, MOS dochadza k |, perfuzie tkaniv
a k z  vendzneho navratu. Pri Soku je dispro-
porcia medzi mnozstvom cirkulujucej krvi a ka-
pacitou cievneho riecista

Typy Soku:

1. Kardiogénny 3ok- pri nedostatocnom plneni
predsieni/komér pri insuficiencii srdca do-
chddza k J, MOS

2. Hypovolemicky Sok — v normalnom cievhom
systéme je primalo krvi

3. Vazogénny Sok — cievny priestor je prilis velky
pre normalny obeh krvi

Hypovolemicky Sok sa objavuje pri takych stra-
tach tekutin (krvi alebo plazmy), ktoré znizia
efektivny cirkulujuci objem krvi a vedu k nea-
dekvatnej tkanivovej perfuzii. Poruchy zo straty
krvi su vacsinou spojené s krvacanim nasledkom
rozsiahlej traumy. Zavaznost zalezi na rychlosti a
mnoiZstve strat tekutin, predchadzajlcich stra-
tach a pritomnosti sibezného ochorenia.
Primdrnym cielom v liecbe Soku je zlepSenie za-
sobenia kyslikom a transportu kyslika. Obnove-
nie perfuzie tkaniv po hemodynamickom utime
je pri lieCbe pacientov v Soku alebo s laktatovou
acidozou zasadné.

U pacientov v hypovolemickom Soku vzniknu-
tom sekundarne po krvacani z dévodu traumy
napr. ruptura sleziny by inicidlna zachrana ob-
jemu mala zahfriat krvné komponenty, koloidy
a roztoky nosicov kyslika na baze hemoglobinu.
Casto sa ako pociatoénd zachrana u krvacajuce-
ho alebo hypovolemického pacienta pouziva 7%
hypertonicky roztok NaCl, ktory moze poskytnuit
dostatok ¢asu na diagnostiku, stabilizaciu alebo
zhananie krvnych produktov.

Pomerne casto sa stretdvame s pripadmi po au-
tourazoch, kedy potencidlne dochadza k postih-

nutiu viacerych organovych systémov. Ak majitel

privezie psa, ktory bol ucastnikom autonehody,
treba postupovat podla tridze popisanej vys-
Sie. Po zvladnuti tridZe a oSetreni vSetkych Zivot
ohrozujucich poraneni, si zostavime podrobny
zoznam poraneni vSetkych organovych systé-
mov.

Klinické vySetrenie zacina hlavou a postupne sa
vysetri celé telo.

1) Vysetrenie hlavy:

Skontrolovat zachovanie okluzie: ak je to
mozné treba opatrne otvorit Ustnu dutinu a
zhodnotit stav temporomandibuldrneho
kibu. Na toto méze byt potrebna sedécia,
ktoru aplikujeme aZ po zhodnoteni vsetkych
ostatnych systémov, aby bolo jasné, Ze je pa-
cient dostatocne stabilizovany.

Znovu vysetrime pupilarny reflex a pripadnu
anizokoériu.

Tiez opatovne zhodnotime vedomie.

Psy vysetrime otoskopicky: pritomnost krvi v
blizkosti bubienka moze indikovat zavazné
zlomeniny lebky.

Vysetrime lebku z hladiska symetrie a aké-
hokolvek opuchu ¢i fluktuujucich mas, ktoré
by mohli naznacovat zlomeninu lebky.

Ak je mozné pri plnom vedomi otvorit Ustnu
dutinu, dékladne vysetrime jazyk a ¢o naj-
vacsiu Cast Ustnej dutiny s dérazom na moz-
né krvacanie, ktoré moze predstavovat pre-
kazku v dychacich cestach.

Vysetrime nozdry s dérazom na mozné krva-
canie.

Pridrzanim podlozného sklicka zhodnotime
priechodnost nozdier.

2) Vysetrenie krku a chrbtice s dérazom na
moZné poranenia:

Pozornost zvySujeme ak je pacient paralyzo-
vany: u takychto pacientov treba previest
kompletné neurologické vysetrenie.
Vzhladomnato, Zeposkodenienervovsamoze
po odzneni neuropraxie zlepsit alebo nao-
pak, prebiehajucim zédpalom zhorsit, je ro-
zumné opatrne stanovovat progndzu v ¢ase
vzniku poranenia.

Silnd bolest a Sok mézu ovplyvnit hlbokd cit-
livost. Je preto dolezité uprednostnit stabili-
zaciu pred opakovanym neurologickym vy-
Setrenim.

3) Vysetrit trup s dérazom na priznaky zlome-
niny rebier alebo poskodenia hrudnej a brus-
nej dutiny.

4) Prehmatat brucho. Toto vysetrenie by sa
malo v Gvode robit u psa pri vedomi.

Na dokladné zhodnotenie vnutornych orga-
nov modze byt nutna seddcia, ktoru apliku-
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jeme aZ po zhodnoteni vsetkych ostatnych
systémov, aby bolo jasné, Ze je pacient do-
statocCne stabilizovany.

Palpovatelna volna tekutina moze byt kry,
moc¢ alebo doésledok prilis silnej infuznej te-
rapie. Hemoabdomen sa obvykle spaja so
znacnou abdomenalgiou, takze zvysena re-
zistencia pri palpdcii brucha je varovnym sig-
nalom.

Je potrebné venovat zvySenu pozornost
identifikacii mocového mechura, hoci jeho
pritomnost este nevyluCuje jeho rupturu
alebo presakovanie. Pri podozreni na rup-
turu mocového mechtura je potrebné porov-
nat hladinu mocoviny a kreatininu v aspiro-
vanej brusnej tekutine s hladinou v krvnom
sére. Toto vysetrenie je mozné previest na
vacsine ambulantnych pristrojov.

5) VySetrenie externych genitalii pacienta,
pripadné poranenia mozu vytvarat prekazku
spontdannemu moceniu.

6) Vysetrit chvost a koneénik vratane mozného
traumatického prolapsu, krvacania a neuro-

logického vysetrenia chvosta

7) Na zaver dékladne vysetrit konéatiny, vsi-
mat si povrchové rany, vykibenia, zlomeniny
a neurologické deficity.

Akondhle mame zostaveny zoznam problémoy,
dal$im krokom by malo byt diagnostické zobra-
zovanie (za predpokladu, Ze sme neobjavili Ziad-
ne nové, Zivot ohrozujlce poranenia).

Ivana Lancaricova

Zdroje:

BSAVA Manual praktickej mediciny psov, 2019
SAVLMZ

Akutne stavy vo veterinarnej medicine, 2018 SA-
VLMZ
https://www.vetlexicon.com/treat/canis/disea-
ses/abdomen-trauma
https://www.vin.com/apputil/content/defaul-
tadvl.aspx?pld=11372&id=5709842&print=1
https://www.petmd.com/dog/conditions/car-
diovascular/c_multi_shock_hypovolemic

VETERINARI NA CESTACH

Dnia 29.03.2023 sa uskutoc¢nila prednaska ,,Vete-
rindri na cestdach” ktoru organizoval klub IVSA
Slovakia. Predndsajucim na tomto podujati bol
pan doc. MVDr. Ladislav Molnar, PhD., ktory
rozpraval o svojej ceste na najsevernejSie ostro-
vy Norska, u nas zname ako Spicbergy. Nori im
vSak hovoria Svalbard (,,Krajina studenych bre-
hov“). Tieto divoké ostrovy sa nachadzaju na

polceste medzi Norskom a Severnym pdlom.
Hlavné mesto (a jediné vacsie sidlo) stostrovia
je Longyearbyen. Vdaka divokej prirode, dych
bertdcim ladovcom i zaujimavym Zivocichom sa
stali cielom vedeckych expedicii z celého sveta.
Pan docent sa vydal na tuto cestu, aby sledoval
[adové medvede. Pocas svojej expedicie videl
az 12 kusov, dvom samiciam boli nasadené aj
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obojky na sledovanie a zaznamenavanie udajov.
Okrem ladovych medvedov videl rézne druhy
chranenych vtakov, tulene, mroze a dokonca aj
velryby.

Prednaska mala velky Uspech nie len u Studen-
tov, ale aj profesorov z ¢oho mame velkd radost.
Na zaver po diskusii sme sa ponukli nachystanym
obcerstvenim a s hlavou plnou myslienok o tejto
krajine sme spokojne odchadzali. Myslim si, ze
po tejto predndske nejeden clovek pridal na svoj
list snov navstevu severnych krajin a sledovanie
ladovych medvedov.

Touto cestou by som sa este raz chcela poda-
kovat panovi doc. MVDr. Ladislavovi Molnarovi,
PhD. za to, Ze prijal pozvanie a podelil sa s nami
o0 svoje zazitky.

Ivana Lancaricova

Zaujimavosti o Spicbergoch:

Macka je na Spicbergoch zakdzané doméce
zviera

Na Spicbergoch nekupite krmivo pre macky.
Dévod je jednoduchy. Toto miesto je domo-
vom obrovského mnoiZstva Specialnych dru-
hov vtakov, ktoré su tak vzacne, Ze si ludstvo
nemoze dovolit o ne prist, a preto je ich pri-
rodzeny nepriatel — macka — na Spicbergoch
zakazané domadce zvieratko.

Longyearbyen je postavené na stipoch

Celé mesto Longyearbyen je postavené na
stipoch. Pre¢o? Povrch tvori permafrost, kto-
ry dosahuje 10 az 40 metrov. Pri teplotnych
vykyvoch v roznych rocnych obdobiach sa
tak stdva, ze povrch sa niekedy topi, inokedy
ohromne zamfza, a stipy maju zabezpetovat
stabilitu.

VYBRANE PRICINY AKUTNYCH HNACIEK
A POSTUP V ICH RIESENI

Takmer kazdy chovatel psov a urcite kazdy veterinarny lekar sa stretol s vyskytom akutnej hnacky
u svojho psieho pacienta. Aka je ich najbeZnejsia terapia a diagnostika sa dozviete v ¢lanku.

V praxi malych zvierat sa Castokrat stretdvame
s ochoreniami psov, ktoré zapricinili majitelia ne-
dbanlivostou alebo nevedomostou. Tieto mozu
byt spdsobené najcastejSie dietetickymi problé-
mami, infestaciou parazitmi, bakteridlnymi a vi-
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rusovymi ochoreniami a v neposlednom rade aj
inymi, primarnymi ochoreniami, ktoré sa v tele
nachadzaju.

Akutnu hnacku by sme charakterizovali ako
riedku aZ vodnatu stolicu, ktord mdze mat roz-
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ny vzhlad a mdze obsahovat primesi, napr. krv,
hlien alebo nestrdvené zvysky Ci parazity. Takéto
ochorenie, pokial sa bavime o akutnej forme,
trvd maximdlne 14 dni. Prognéza hnackovych
ochoreni zavisi od vyvolane]j priciny, ktoru je
potrebné odhalit klinickym vySetrenim. Stav pa-
cienta, ktory prichadza na kliniku moze byt od
[ahkého - stabilného aZ po kriticky - nestabilny.
Hnacky mozeme rozdelit na hnacky tenkého Cre-
va a hnacky hrubého ¢reva.

NajcastejSou pricinou su dietetické pochybenia
a konzumacia nevhodnych potravin. Problémy
méze vyvolat nahly prechod medzi znackami
granulovaného krmiva, pridavok masa ¢i mlie-
ka do suchého krmiva, alebo zmena na mokru
stravu, Ci aj bezné zlozky potravy pri potravino-
vej precitlivenosti daného jedinca. U mladych
psov je Casté Zranie odpadkov, pokazeného jedla
a jedla nevhodného pre psy. Toxické potraviny,
ktoré mozu vyvolat hnacku su najmé hrozno
a hrozienka, xylitol, ¢okolada, cibula.

Ak zistujeme, ¢i modze byt pri¢inou prave ne-
vhodnd strava, treba vhodne zostavit otazky,
ktoré majitelovi polozime. UrCite sa treba spytat
na stravu ¢o pes beZzne jeddva, na jeho stravova-
cie navyky, i ostatni ¢lenovia domacnosti ,,ne-
prilepSuju” psovi inymi potravinami a ¢i je pes
stdle pod dozorom aj pri venceni.

Terapia spociva hlavne v Uprave rozhadzaného
¢revného mikrobidmu, ktory podporime diét-
nou stravou a aplikaciou probiotik.

Daldou najéastejou pri¢inou su parazitarne
infekcie. Medzi parazity zodpovedné za gastro-
intestindlne problémy zaradujeme hlavne hel-
minty, giardie, kokcidie a dalSie. Parazity, ktoré
sa usadia v ¢revach mozu sposobit zapal alebo
infekciu, ktora najcastejsie vedie k hnacke.

Pri lieCbe parazitdrnych infestdcii je dolezita aj
podporna terapia, ktord je zamerana na podpo-
ru imunitného systému, lie€bu gastrointestinal-
nych priznakov a rehydratacnu terapiu.

Délezité je tiez venovat pozornost prevencii a
kontrole, dodrzat odcéervovaciu schému, zabez-
pecit asanaciu prostredia, v ktorom sa zviera na-
chadza. Poucenie majitela o prenose je dolezité
najma pri ochoreniach so zoonotickym poten-
cidlom.

Ak  nara-
zime na
majitela,
ktory berie
odcervova-
nie na lah-
ka  vahu,
odporudi-
me kopro-
logické vySetrenie a nasadime vhodnu antipara-
zitarnu terapiu.

Bakteridlne infekcie traviaceho traktu su dalSou
skupinou ochoreni, ktoré sa prejavuju hlavne
zmenou konzistencie trusu. Pozndme mnozstvo
baktérii, ktoré mozu sposobit zapal sliznice criev
a akutnu hnacku. Vela z tychto baktérii je sucas-
tou fyziologickej mikrofléry traviaceho traktu a
problém sp6sobuju az po premnoZeni. Iné by sa
v zdravom organizme nemali vyskytovat vobec.
Problematickymi mozu byt po premnozeni Cam-
pylobacter spp., Escherichia coli ¢i Clostridium
perfringens.

Za vSeobecny princip terapie povaZujeme pou-
Zitie antimikrobidlnych latok, ktorymi su najcas-
tejSie metronidazol, skupina tetracyklinovych
antibiotik a fluorochinolény. Nikdy by sa nemali
pouzivat vo veterindrnej medicine ako preven-
cia, iba na liecbu diagnostikovanej bakterialnej
priciny.

Nevakcinované alebo zle vakcinované psy mézu
trpiet virusovymi ochoreniami vyvolavajicimi
akutnu hnacku. Castejsie sa vyskytuju v zariade-
niach s vys$sim poctom psov ako su utulky, karan-
ténne stanice, kde je povod psa Casto neznamy.
Diagnostika spociva v pouziti virusovych diag-
nostickych testov a v Setreni anamnézy. Najbez-
nejsie virusy vyvoldvajuce hnacku su: parvovirus
a coronavirus. Tieto rychlo detekujeme do 20
minut pomocou rapid testu v ambulancii.

Liecba zahffia hlavne podpornu terapiu, pri kto-
rej sa zameriavame na rehydrataciu pomocou in-
fuznych roztokov, antibioticku terapiu na pripad-
né zvladnutie bakteridlnych infekcii, lieky proti
bolesti a vhodnd strava, ktora pokryje energetic-
ké a nutri¢né poZziadavky.
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Medzi dalSie ochorenia, ktoré moziu vyvolat
akuatnu hnacku partia napriklad:

— Akutna pankreatitida
Cudzi predmet v traviacom trakte alebo in-
tususcepcia, obstrukcia Criev
Hypoadrenokorticizmus
Akutne renalne zlyhanie
Ochorenia pecene a pankreasu

Leptospirdza

Na vyvolani hnacky sa do urcitej miery moze
podielat aj stres, jeho vplyv sa popisuje hlavne
u plemien do 10 kilogramov, ale aj u agresivnych
a nervoznych psov. Takato hnacka je vacsSinou
typu hrubého ¢reva a vyskytuje sa v zavislosti od
prostredia, v ktorom sa pes nachadza.

Petra Rendvanska

NAJNOVSI STUDIJNY PROGRAM NA SKOLE
VETERINARNA SESTRA

Nasa univerzita od tohto akademického roka otvorila novo akreditovany bakalarsky studijny
program s nazvom VETERINARNA SESTRA. Uchadza¢om o $tudium sfubuje uplatnenie ako asistent
veterinarnej praxe, v pedagogickom procese, v organizaciach na ochranu zvierat, ako pracovnik pre
charitu zvierat, pre farmaceuticky priemysel, pre veterinarne vydavatel'stvo, ako odbornik na vyzivu
zvierat, v oblasti fyzioterapie a rehabilitacie zvierat, inSpektor starostlivosti o zvieratd, ako vedecky
pracovnik, tréner pre spolocenské zvierata, obchodny zastupca pre diéty spolocenskych zvierat, ako
laboratérny technik pre zvierata, zachranar, poradca v chove zvierat a v zoologickych zahradach a
pod. My sme pre vas teda zistovali, ako to zatial's novym odborom vyzera.

Rozhovor nam poskytla Ra-
dana Toldyova, za ¢o jej da-
kujeme.

Ahoj, Radi! Som velmi rada,
Ze si bola ochotna nam po-
skytnat tento rozhovor. Na
zaciatok sa prosim v skratke
predstav.

Ahoj, som Radana Toldyova
a pochddzam z Lucenca. Na
nasej Skole navstevujem Stu-
dijny program veterindrna
sestra. Tento program som si
vybrala z dévodu, Ze mdme
doma farmu a uZz odmalicka
milujem vsSetky zvierata. Od

psikov aZ po hovidzi dobytok. Skola na mna za-
tial posobi prijemne, studium ma bavi a v skupi-
ne sme sa nasli super partia.

Doma mate teda farmu. Znamena to, Ze si uz
odmali¢ka vedela, Zze budes robit so zvieratami
a tvoje kroky na strednu skolu tiez viedli tymto
smerom? Bola to teda nejaka veterinarska ci
pol'nohospodarska skola, alebo to bolo vsetko
inak?
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Moje kroky zo zadkladnej Skoly neviedli najprv
cestou zvierat. Studovala som na strednej $ko-
le so stavebnym zameranim. Ako som ukoncila
strednu, vedela som, Ze nechcem v stavebnictve
pokracovat a kamaratka mi poradila UVLF, kde
ma prijali. Ked som prisla na prvu hodinu do Sko-
ly na kliniku a vSade videla tie zvieratd, povedala
som si, Ze som si vybrala dobre.

A aky bol tvoj prechod od stavebného zamera-
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nia na veterinarske? Dalo sa to zvladnut?

Ako spomina$, na UVLF som priSla zo strednej
Skoly stavebného zamerania. To je ddkaz toho,
Ze studium sa da zvladnut, aj ked'si vyberiete iné
smerovanie ako na strednej. Velmi som sa bala,
7e to nebudem zvladdat skrz to, Ze nemam také
zadklady ako maju gymnazisti, ale opak je prav-
dou.

Vravis, Ze s tymto svojim Zivotnym rozhodnu-
tim si spokojna, ale bola tato skola a odbor tvo-
jim prvym a jedinym vyberom?

Mala som 5 prihlaSok na rézne vysoké skoly. Ale
bolo to tym, Ze som nevedela, ¢i ma sem prijmu.
Ked ma prijali, nevahala som s rozhodnutim,
kam ist dalej.

KedZe si prisla zo strednej Skoly s inym zame-
ranim ako tvoje nové studium, navstevovala si
pripravné kurzy, ktoré nasa Skola ponuka, alebo
si sa pripravovala inak?

Nie, nenavstevovala som pripravné kurzy. Mala
som zakupenu knizku s otazkami z bioldgie, kto-
ru ponuka skola, kedZe prijimacie skusky su iba z
bioldgie. Moja priprava zahfnala prax u veterina-
ra v ambulancii a opakovanie otdzok zo spomi-
nanej knizky. Mala som este pozi¢ané maturitné
otazky z biolégie od kamardtky z gymnazia. Na
prijimacky som sa pripravovala cca 1 tyZden, ma-
ximalne 2.

TakZe ta prijali a ty si nastupila v septembri na
svoju vysnivanu $kolu. Aké predmety ta tu éa-
kali?

V prvom semestri sme mali Uvodné predmety
ako napriklad anatéomia, etoldgia, plemend a
chov spolocenskych zvierat a latinina... Teraz
v 2. semestri to mame o kusok zloZitejsie, ale
sme viac v $kole, tak sme celd skupina radi. Teraz
mame fyzioldgiu, zaklady farmakoldgie, zakla-
dy laboratérnej diagnostiky a vyZivu a dietetiku
zvierat.

Hodnotis teda svoje studium po prvom skusko-
vom ako tazké?

Myslim, Ze to nie je také zlozZité ako VVL skrz to,
Ze nas studijny program sa zameriava iba na spo-
locenské zvierata, vtaky a plazy. Ale ked'to ¢love-
ka bavi a nenecha si vSetko ucenie naraz, tak sa
to da zvladnut.

Tym, Ze to je novy odbor, neprebiehaju hodiny

chaoticky v tom zmysle, Ze eSte nevedia, o vas
maju uéit, alebo ako budu prebiehat skusky?
Toto ndm vraveli na kazdej hodine, Ze sme novy
odbor a este poriadne nevedia, o nas udit. Ale
spolupracujeme s vyucujucimi, je tam snaha z
oboch strdn takZe zatial sme Ziadne problémy
nemali.

Co je tvoj najlepsi zazitok z roka?

Najlepsi zazitok bol, ked sme sa vSetci prezencne
stretli v Skole a zoznamovali sa.

A najhorsi?

Najhorsi? Ked' mam pravdu povedat, asi praktic-
ké cvicenie v pitevni.

Na co sa eSte pocas Studia tesis?

Cez leto mame povinnu prax u veterinarnych le-
karov, kde musime odpracovat 100 hodin, takze
na to sa tesim.

Kde sa vidi$ po skonceni Studia ? U vas na far-
me, alebo na klinike?

Chcela by som skusit pracu na klinike v zahranici
a nazbierat skusenosti, ktoré by som nasledne
mohla uplatnit u nas na Slovensku a prispiet tym
k lepSiemu welfare zvierat.

Zapojila si sa do niektorého zo skolskych klu-
bov?

ESte nie, ale rozmyslam nad kynologickym klu-
bom, kedZe sama trénujem moje psy, alebo nad
klubom hygieny potravin.

Svoj vyber Skoly a Studijného programu teda
nelutujes?

Presne tak. Myslim, Ze to bolo jedno z mojich
najlepsich rozhodnuti.

Komu by si odporucala studium tohto progra-
mu?

Kazdému milovnikovi zvierat, ktory sa boji ist na
VVL kvoli chémii a biochémii.

Co by si odkazala budtcim $tudentom?

Urcite im odporuc¢am Studijny program veteri-
narna sestra. Nemaju sa ¢oho bat, je tam plno
zaujimavych veci, aj pedagdgovia su velmi mili a
pomozu, ked nieco nechapeme.

Dakujeme ti za rozhovor a prajem vela Stastia v
studiu.

Aj ja dakujem.

Ema Bariencikova
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PECTUS EXCAVATUM

Pectus excavatum alebo vpaceny hrudnik je kongenitalne ochorenie na trovni skeletalneho systému
s neznamou etiolégiou. Starsie tedrie poukazuji na nutricny deficit spésobujlci oslabenie sterna,
¢i zvySeny intrauterinny tlak, éo ma za nasledok, Ze spodna &elust plodu komprimuje hrudnik.
V sucasnosti sa za pri¢inu povaZuje defekt v metabolizme sternokostalnej chrupavky, ktory vedie
k biomechanickému oslabeniu a nespravnemu rastu. Toto ochorenie sa vyskytuje najma u ludi, ale
bolo popisané aj u psov, maciek, jahniat, teliat, kralikov a morskych vydier.

Ochorenie je zjavné uZ od utleho veku a moze
mat variabilné priznaky. V niektorych pripadoch
celkovy zdravotny stav nie je alterovany, no v za-
vislosti od rozsahu defektu sa mézu vyskytnut
zdvazné priznaky spdsobené kompresiou plic
a srdca. Tieto priznaky sa mozu zhorSovat v pro-
cese rastu pacienta. Medzi najcastejSie prizna-
ky u zvierat patri dyspnoe, intolerancia aktivity,
inapetencia, infekcie dychacich ciest chronické-
ho charakteru, strata hmotnosti, kasel, cyandza
a srdcové Selesty.

Diagndzu je mozné urcit palpéaciou priebehu
sterna a RTG vysetrenim, pri ktorom zdroven
moézeme urcit zdvaznost deformécie. Na zdklade
zhodnotenia snimkov vo VD a LL polohe je moz-
né vypocitat hibku hrudnika a tym aj jednoznaé-
né odporucanie pre chirurgicky zakrok.

Pectus excavatum u 2 mesacnej eurdpskej krdatkosrstej
macky

Zdroj: vlastny obrdzok

NajcastejSou formou terapie je chirurgickd ko-
rekcia deformovanej Casti hrudnej kosti pomo-
cou neresorbovatelného Sicieho materidlu a ex-
terného fixatora (platnic¢ky) v pripade pacientoy,
u ktorych nebol ukonéeny rast. Najvhodnejsi vek
pre vykonanie zadkroku su 2-4 mesiace. V pri-
pade dospelych jedincov pristupujeme skér ku
symptomatickej liecbe.
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Kazuistika

Nacionale:

Macka, ESH, samica, 2 mesiace

Anamnéza:

Referovand na kliniku bez klinickych priznakov
s palpaéne zjavnym ,,utopenym” hrudnikom.
Klinické vySetrenia:

Suspektna diagndza Pectus excavatum, potvr-
dena RTG nalezom v LL a VD polohe, srdce od-
tlatené na lavu stenu hrudnika.

Zdroj: RTG snimky vyhotovené na veterindrnej klinike
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Terapia:

Po vyhodnoteni RTG snimkov bola chirurgickd
intervencia najvhodnejSim sp6sobom terapie.
V tomto pripade sa pouZila externa platnicka
vyrobend na klinike z termoplastickej dlahy. Li-
gatlra bola zaloZend ponad sternum neresor-
bovatelnym materidlom a fixovanad o externu
platnic¢ku. Postoperacne sa podali antibiotika zo
skupiny penicilinov a nesteroidné antiflogistika.
Pacientka vSak po prebudeni z anestézie vyka-
zovala vysoku mieru bolestivosti, pristupilo sa
preto k timeniu bolesti analgetikami zo skupiny
opioidov (Tramal).

Zdroj: vlastny obrdzok

Rekonvalescencia:

Druhy den po operdacii, pacientka cula, aktivna,
bez teploty a prejavov bolestivosti. Externa plat-
ni¢ka bola ponechana po dobu 8 tyZdrov. Mate-
ridl aj bandaz boli po cely ¢as dobre tolerované.
Na kontaktnych miestach sa nevyskytli Ziadne
eflorescencie ani iné patologické zmeny na koZzi.

Zaver:

Pacientka je nadalej v pozorovani oSetrujuceho
lekdra, avSak posledné RTG snimky po odstra-
neni platni¢cky poukazuju na spravne vykonanu
korekciu deformacie.

Zdroj: vlastny obrdzok

Zdroj: RTG snimok vyhotoveny na veterindrnej klinike

Zdroj: vlastny obrdzok

Zdroj: vlastny obrdzok
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CO HOVORIA NAJNOVSIE VEDECKE POZNATKY
Z NEUROBIOLOGIE O KONCENTRACII
A EFEKTiVNOM UCENI? TIPY A TRIKY PRE VAS

KedZe urcite kazdému uz ucenie prerasta cez
hlavu, rozhodla som sa vam predstavit neuro-
vedca Andrewa Hubermana, Ph.D a jeho tipy na
zvysenie koncentrdcie a efektivne ucenie.
Andrew Huberman je americky neurovedec a
docent na Lekarskej fakulte Standfordskej uni-
verzity na oddeleni neurobioldgie, psychiatrie a
behaviordlnych vied. Napisal mnoZstvo vyznam-
nych prispevkov z oblasti rozvoja mozgu a jeho
funkcii a nervovej plastiticity. Nervova plasticita
je schopnost nervového systému prepojit a na-
ucit sa nové spravanie, zrucnosti a kognitivne
funkcie. V roku 2017 ziskal cenu Cogan Award
ako vedec, ktory urobil najvyznamnejsie objavy
v oblasti Studia videnia. Jeho najnovsia praca v
HubermanlLab sa zaobera vplyvom zraku a dy-
chania na ludsky vykon a stavy mozgu, ako je
strach a odvaha.

Predstavim vam teda pdr tipov od Andrewa Hu-
bermana, ktoré by mohli pomoéct lepsie sa ucit a
koncentrovat.
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1. Pozornost

Aby ste spustili neuroplasticitu, musite byt po-
zorni — skoncentrovani. Neskor spanok proces
neuropasticity/ucenia dokonéi. Existuje vela
mechanizmov ako spozorniet, no primarny je
uvolnit do tela adrenalin. MozZete tak urobit
jednoduchymi nadychmi a vydychmi, najlepsie
v 25 — 30 opakovaniach (nadych nosom, vydych
ustami). Nasledne vydychnete a zadrzite dych s
prazdnymi pltdcami priblizne 15 aZ 60 sekuind,
podla moZnosti. Potom sa zhlboka nadychnete
a znovu zadrzite dych s plnymi pldcami tak dlho,
ako je vam prijemné. Potom zacCnete znovu dy-
chat normalne.

2. Zaénite sa sustredit

Poznéte ten pocit, ked' sa chystate ¢itat naroc¢né
ucivo, no vnimate okolo seba kazdy aj minimal-
ny rusivy faktor? Mentalne sustredenie vyZaduje
vizudlne sustredenie. Pre zvySenie pozornosti sa
skuste zahladiet napriklad do steny, obrazovky
alebo na nejaky objekt na 30 — 60 sekund. MbzZe-
te zmurkat, ak potrebujete. Budete prekvapeni,
ako vam takéto minimalne Usilie vie dopomoct k
lepSiemu sustredeniu. Netreba vsak ocakavat, ze
hlava neuleti k inym myslienkam alebo vas nie-
¢o znovu nerozptyli, najma na zaciatku. Rusivé
vplyvy treba, samozrejme, ¢o najviac eliminovat
a to plati aj o mobilnych telefénoch, otvorenych
kartach na prehliadacoch atd.

3. Opakuijte si

Ako sa hovori, opakovanie je matka mudrosti,
a pri uceni to plati stondsobne. Andrew Huber-
man vSak odporuca proces opakovania urychlit,
napriklad v par bodoch a tym prirodzene udrzat
mysel v strehu. Budete robit chyby? Samozrej-
me. To nds privadza k bodu Cislo 4.

4. Ocakavajte a prijimajte chyby
Ocakavajte a prijimajte chyby, ale len ak neza-
hffaju vasu bezpeénost! Chyby zvysuju aktiva-
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ciu nervovych obvodov a tie zvySuju bdelost.
Ak nieco robite dobre, preco by si to mal mozog
vsimat? Ked naopak robite chyby, je to ,stresu-
juce”, ale to je len zvySenie pozornosti, ktoré vas
stavia do ovela lepsej pozicie pri dalSom pokuse
opakovania.

5. Nahodné intervaly mikroodpocinku

Studie ukazali, Ze ked sa snaZite nieco naudit a
robite pri tom nahodné 10 — sekundové pauzy,
pocas ktorych nerobite ni¢, neurény v hipokam-
pe a kore, ktoré sa podielaju na u€eni a pamati,
zapoja rovnaké vzorce neuralnej aktivity, ktoré
sa vyskytli pocas skutoénej aktivity Citania/uce-
nia, no 10-krat rychlejsie. Tieto mikropauzy su
podobné tomu, ¢o sa deje v hlbokom spdnku.
Ako Casto ale uplatiiovat 10 — sekundové ni¢ne-
robenie? Andrew odporuca jednu pauzu pribliz-
ne kazdé dve minuty.

6. Pouzivanie nahodnych prerusovanych od-
mien

Neurdnové obvody, ktoré riadia odmeny su tUzko
spojené s obvodmi, ktoré kontroluju motivéciu a
tuzbu venovat sa réznym aktivitam, vratane uce-
nia. Odpoved' na otazku, ako ¢asto odmerovat
seba alebo ostatnych, aby sme udrzali motivaciu
na vysokej Urovni je velmi jednoducha. Urobte
to ndhodne a prerusovane. Je to rovnaky princip
ako kasina - odmena je nepredvidatelnd a fun-
guje to, pretoze predvidatelné odmeny rychlo
strdcaju svoj motivacny ucinok.

7. Limitujte kontinudlne u€enie na maximalne
90 minut

Vyskum ukazuje, Ze 90
minut je asi najdlhsia
doba, ktoru sa Vv&csi-
na z nas vie sustredit.
Taktiez idealny priestor
medzi uéenim su 2 — 3
hodiny a viac. Vacsina
ludi nedokaze absolvo-
vat viac ako 270 minut
intenzivneho ucenia za den.

8. Plytky spanok

Studie za posledné roky ukazuju, ze zdriemnutie
resp. NSDR (non-sleep deep rest) mézu zvysit
rychlost a hibku u¢enia. Sta&i 20 minut takéhoto
oddychu, ktory moézete spojit napriklad s pocu-
vanim relaxac¢nej hudby.

9. Kvalitny a dostatocne dlhy spanok v noci

Ku skuto¢nému prepojeniu nervovych obvodov,
ktoré su zakladom ucenia dochadza pocas NSDR
spominaného vyssie a pocas nocného spanku.
MobzZete si to predstavit tak, Ze ¢as ucenia je ako
“spustac” alebo stimul pre moznost realneho
naucenia sa, no pri spanku nastdva to pravé uce-
nie, prepajanie informdcii, neuralneho kruhu.

O spanku, koncentracii, dychani, vplyve chladu
a inych zaujimavych poznatkoch sa viac mézete
dozvediet v podcastoch Andrewa Hubermana —
Huberman Lab Podcast.

Zdroje: https://hubermanlab.com/teach-and-
learn-better-with-a-neuroplasticity-super-
protocol/

SIESTACKY BANKET UVLF 24. FEBRUAR 2023

Posledny februarovy piatok roku 2023 sa v kosickej Tabacke uskutoénila mila udalost, ktord mala
suvis s licenim sa pocetnej skupiny Studentov (konkrétne Studentov Siesteho rocnika Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v KosSiciach) so svojou alma mater. Krasne priestory na
Gorkého ulici oZili Sumom nahodenych studentov, studentiek, ktoré na chvilku vymenili gumaky,
plaste a rukavice po laket za nddherné veéerné réby, desiatok pedagégov, hlavy univerzity, DJ-om
a prijemného prostredia.

Siestacky banket (ples) otvoril novozvoleny rek-
tor univerzity prof. Nagy, ktory sa s humorom
sebe vlastnym prihovoril Studentkdam a Studen-

tom a zhodnotil ich Studium poznacené covi-
dovymi udalostami a distan¢nym Stadiom. Na-
sledoval prihovor Denisy Matusovej, studentky
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Siesteho rocnika studijného programu vieobec-
né veterindrske lekdarstvo, ktord slavnostne pri-
vitala vSetkych pritomnych v mene Studentov
Siesteho rocnika. Nechybali emotivne slova ¢i
usmevné prihody, a to nielen z akademického
prostredia. Pocas oboch prihovorov bolo v pub-
liku vidno Usmevy na tvdrach a ano, sem-tam sa
ocitla aj slza dojatia. Nasledoval pripitok a po
nom profesorsky tanec, kde studenti a Studentky
ponali do tanca svojich pedagogov :-) V ténoch
prijemnej hudby prebehlo podavanie vyborné-
ho jedla, slavnostného pripinania stuZiek panom
prorektorom Martinom Tomkom, a pocas celé-
ho vecera boli na platne premietané spolocné,
Castokrat usmevné fotky z internatneho ale aj
univerzitného Zivota Siestakov, a tak bolo moz-
né vidiet Studentov pri rektalkach, Studentov po
nociach prebdenych kvéli studiu ale aj kvoli inym
radostiam alkoholického aj nealkoholického cha-
rakteru, Studentov na vyjazdovych cviceniach,
pri zdbave na internate alebo fotky z milovanej
alma mater.

Ucastnici Siestackého banketu nesedeli v kute,
ba prave naopak! Takmer kazdy sa pozvrtal na
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tane¢nom parkete, kde bolo mozno vidiet rézne
tanecné kreacie. Parketam dali poniektori zabrat
poriadne, kedZe sa Siria chyry, Ze sa tancovalo az
do bieleho rdna. Na ocot neostali ani priaznivci
tomboly. T4 bola tieZ sucastou bohatého progra-
mu. Jej oblUbenost sa prejavila vysokym poctom
zdujemcov, ktori si moznost vyhrat zaujimavé
ceny nechceli nenechat ujst. A Ze ceny boli sted-
ré, o tom niet najmensich pochyb.

V tento piatok sa potvrdilo, Ze zaru¢enym recep-
tom na dobru zdbavu je skupina fudi, ktorych
spajaju spolocné uspechy, radosti, ale aj Studij-
né strasti. Nestdva sa predsa kazdy den, Ze sa

spolu zidu Studenti a pedagogicky zbor - vsetci
nahodeni do gala - s cieflom oslavit uz takmer
Uspesne ukoncené Sestrocné stadium. ISlo o vel-
mi Uspesnu akciu. Cely vecer aj pocas noci bolo
na atmosfére pri stoloch aj na parkete krasne vi-
diet, Ze UVLF je nielen institdciou poskytujlicou
vzdelanie, ale je miestom, kde vznikaju krasne,
Casto celozivotné priatelstva, vztahy laskavé aj
neldskavé, a mne ostava len dufat, ze na vSetko
zlé chytro zabudnete, a to dobré si odtialto od-
nesiete v spomienkach...

Mesarcovad, Pavlik

ELZA RADI

Hovori vam nieco profil @elza.radi? Ak pouZivate socidlne siete a Studujete alebo sa zaujimate
o veterinu, tak urcite ano. Za jeho vznikom stoji MVDr. Jana Radosovska, absolventka VFU Brno,

ktora sa s nami podelila o rozhovor.

Otazka na kazdého veteri-
nara: Preco ste sa rozhodli
prave pre studium veteri-
ny?

Od zdkladnej Skoly som
inklinovala k prirodnym
vedam. Po otcovi som zas
zdedila lasku k zvieratam.
,Dotukla” to UZasnd udi-
telka bioldgie na gymnaziu
— a tak bolo rozhodnuté,
Ze moja kariéra sa bude
uberat biologickym sme-
rom. Vidy som tuzila byt
vedkynou, no v pripade Cis-
to vedecky orientovanych

biologickych odborov som
sa obavala stereotypu a tazsej uplatnitelnosti
na naSom trhu price. Vo veterine som videla
syntézu toho, ¢o ma ako stredoskolacku bavilo,
naplfialo a zaujimalo (zvierata, bioldgia a pomoc
druhym) a toho, ¢o som od svojej buducej pro-
fesie oCakdvala — Siroké moznosti uplatnenia na
trhu prace.

Ako si spominate na Studentské casy, mate aj
nejaké usmevné prihody?

Moje spomienky na Studium sa spajaju predo-
vsetkym s mojimi kamaratkami. V prvom ro¢niku

nas dali Uplnou ndhodou do jednej izby na inter-
nate. Navstevovali sme rovnaky ro¢nik a casom
sme zistili, Ze nas spaja viac ako len veterina.
Stali sa z nich moje najlepsie priatelky. Nazyvala
som ich ,moje odzy” — preto, Ze boli tym najsvet-
lejSim momentom v tazké dni, ktoré som ako
zmatenad prvacka v cudzom meste zazivala. Tych
spomienok je naozaj vdaka nim vela Usmevnych
a nech sa akokolvek snazim vybrat len jednu,
nejde to. Studium veteriny nie je vobec jednodu-
ché, no ak mate po svojom boku tych spravnych
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[udi, ide to hned'lahsie.

V ¢om bolo pre Vas Studium narocné?

V tom, aby som nestratila samu seba. Aby moj
Zivot nebol len o u¢eni a veterine. Aby som doka-
zala skibit §tadium a prax s vlastnymi zaujmami.
Nechcela som (a stale nechcem) veterine obe-
tovat cely svoj zivot. Bola to jedna z myslienok,
ktord nam na imatrikulaciach prvakov vo svojom
prihovore venoval vtedajsi dekan FVL (Studova-
la som na VFU v Brne) doc. Leos$ Pavlata (pozn.
dnes uZ prof.). A ja som si ju so sebou niesla celé
stadium.

Vidy ste chceli pracovat v praxi malych zvierat
alebo ste rozmyslali aj nad inym zameranim?
Na vysoku skolu som isla s viziou vedecke] ka-
riéry. Pipety a mikroskopy ma fascinovali a vlast-
ne fascinuju do dnes. Po promdciach som vsak
dostala pracovnu ponuku do klinickej praxe a za-
[Ubila som sa. Co sa tyka zamerania praxe, $tat-
nicovala som z Chorob psov a maciek a z Chordb
koni. ISlo o prirodzent volbu, psa sme mali v ro-
dine odjakZiva a od svojich Siestich rokov som sa
pohybovala pri koroch. Pocas Statnicovej praxe
som si vSak uvedomila, Ze terénna konska prax
nie je to, comu by som sa chcela v buducnosti
venovat.

Ako by ste opisali Vase zaciatky ako mladej ve-
terinarky v klinickej praxi?

Bola som hodend do vody a neostavalo mi nic
iné, nez sa naucit plavat. Boli sme mlady tim,
takze sme sa velmi nemali od koho udit. Navyse
Slo o kliniku s nepretrzitou prevadzkou v naSom
hlavhom meste. Nocné sluzby sme sluzili vidy
len jeden lekar a bez technického personalu. Ne-
budem klamat, bolo to naro¢né. Na tej klinike uz
nepracujem, ale stale z tej skdsenosti ¢erpam.
Naucila som sa verit svojim schopnostiam a ve-
domostiam a nebat sa. Bola to tiez velkd skola
mojich komunikacnych zruénosti. Ako mi jeden
veterinar na praxi ako Studentke povedal — za-
kladom dobrého veterinara je dobrd ,huba“ - a
toho sa drzim do dnes.

Kedy a ako vznikol napad zaloZit instagramovy
profil @elza.radi?

Profil sme zaloZili spolu s mojou mladSou ses-
trou v roku 2018. Pévodne sa volal @8_labiek
a s veterinou nemal ni¢ spolo¢né. Slo o ,klasic-
ky dogstagram” — uverejiiovali sme tam fotky
nasich dvoch psov a zdielali sme nase zazitky z
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vyletov s nimi. Postupne som si vSak zacala vsi-
mat velké mnoZstvo mytov a nejasnosti tykaju-
cich sa zdravia psov, ktoré sa Sirili internetom.
Ako veterinarka som ich nedokazala ignorovat.
V tom case nebol taky trend vzdelavacich profi-
lov spravovanych odbornikmi ako sme zvyknuti
dnes. A tak som Uplne spontanne zacala tieto
myty vyvracat v stories oznacenych #elzaradi.
Avsak dovera laickej verejnosti v odbornikov na
tom bola este horsie ako v sucasnosti. Aj preto
som sa rozhodla ,skryvat” svoje rady za Elzinu
tvar. Chutnému psovi ludia lahSie uverili ako ne-
znamej veterinarke. Casom sa z toho stala pra-
videlnd rubrika, v ktorej som rozoberala rézne
veterinarne témy. V Uvode Slo len o stories, po-
stupne som pridala web a niektoré prispevky sa
dostali aj do feedu. Az na materskej som si ale
uvedomila, Ze #elzaradi nebola Ziadna bokovka
cestovatelského profilu dvoch psov, ale Slo o
hlavny dévod, preco ludia nas profil sledovali. A
tak som profil premenovala, odhalila svoju tvar
a tvorbe odborného obsahu som sa zacala ve-
novat systematicky. Napifia ma to a navyde mi
to poctas materskej pomaha udrziavat kontakt s
praxou. Vdaka @elza.radi zistujem, aké témy za-
ujimaju mnohych psickarov, ¢o ich naopak zne-
pokojuje a inSpiruje ma to k zlepSeniu vzdjomnej
komunikdcie s nimi. Sama sa tiez vdaka takému-
to pésobeniu na socialnych sietach vzdeldvam v
oblastiach, ktoré nie su Uplne v kompetencii ve-
terindrov, ale su s nasou pracou Uzko prepojené
(napr. tréning manipulacie so suhlasom...).

Na profile sa ¢asto venujete problematike Ciste-
nia chrupu. Su podla Vas majitelia edukovanej-
Si v tejto oblasti alebo stale prevlada nazor, ze
zvieratdm zuby ¢istit netreba?

Situacia je v sucasnosti jednoznacne lepsia nez
byvala v minulosti. Na socidlnych sietach sa vsak
[ahko vytvéra iluzia, Ze je nejakd téma zélezi-
tostou vacsiny. Ide ale len o bublinu naplnend
psickarmi, ktori sa radi vzdelavaju a chcu svoj-
mu psovi poskytnit viac ako len plnd misku a
Skrabkanie za uskom. No z praxe viem, Ze takito
majitelia su stdle v mensine. Aj preto je doblezi-
té sirit osvetu roznymi kanalmi. Online i offline.
Blogy, vlogy, podcasty, knihy i seminare - kazdé
médium ma svoju cielovku a majitelov psov naj-
deme vsade. Vacsina z nich chce pre svoje psy
to najlepsie, len nie kaZzdy aktivne vyhladava
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relevantné zdroje informacii. A preto je fajn im
tie informdcie neustale podsuvat. O dolezitosti
ockovania Ci odCervenia psov ako preventivnych
ukonov vie vacsina majitelov. Aj ochrana pred
vonkajsimi parazitmi zadina byt samozrejmos-
tou. Avsak majitelov, ktori si uvedomuju, Ze sta-
rostlivost o chrup psa je délezitou sucastou pre-
vencie, je, Zial, stdle pomenej. Preto to tak ¢asto
zdoraznujem. Uvedomujem si vSak, Ze Cistenie
zubov psov je v porovnani s inymi preventivny-
mi Ukonmi taka oSemetna aktivita. Nestaci prist
na veterinu, s tym, Ze po jej navsteve mate na
rok pokoj. Pyta si ¢as a nacvik nie Uplne najpri-
jemnejsej manipulacie. A nanestastie je medzi
nami stale dost fudi, ktori nechapu délezitost
kazdodenného dCistenia vlastnych zubov, takze
presveddit ich, Ze to treba robit aj u ich psa, je
skutoény oriesok.

Kedy a ako vznikol napad napisat knihu Elza
radi: Skor nez prides k veterinarovi?

Koncept som mala v hlave uz dlhsie, no aZ na
materskej som ziskala dostatocny priestor na
rozvinutie a realizaciu tohto napadu. Moja kniha
je prirodzenym pokracovanim mojej osvetovej

¢innosti na profile a blogu @elza.radi. Citila som
potrebu vytvorit nieco, ¢o ma presah aj do offli-
ne priestoru. Z knihy méze Cerpat kazdy, aj ten,
¢o nema pristup na internet ¢i Ucet na Instagra-
me. Mojim zdmerom ale nie je vychovavat ,ma-
lych veterindrnych lekarov”, ako by sa z ndzvu
knihy mohlo zdat. Verim, ze vdaka vzdelavaniu
majitelov mézem v kone¢nom désledku pomaoct
aj nam veterindrom. Pri pisani knihy som si pre-
to nekladla otazku ,,¢o by majitel chcel vediet?”,
ale pytala som sa samej seba ,,¢o by nam veteri-
narom ulahcilo pracu, keby majitelia psov ovla-
daju?“. Nasa préca nie je vobec jednoduch3, ale
myslim, Ze ak majitel' dbd o riadnu prevenciu, vie
spozorovat a pomenovat problémy svojho psa,
manipuldcia so psom a jeho fixdcia mu nie su
cudzie a ovlada, ako zareagovat na zmeny zdra-
votného stavu svojho psa a kedy treba navstivit
veterinu, tak sa nam pracuje ovela lahsie.
Vedeli by ste ndm povedat ¢éo vietko zahfiia
proces vydania vlastnej knihy?

Samotny proces tvorby pozostdval z pisania a
korektur, nasledovného vizudlneho spracovania
knihy a tlace. Pisanie bola z méjho pohladu ta
najlahsia a najprijemnejsia ¢ast. Ja som punti¢-
kar, a tak som si dala naozaj zélezat na kazdom
kroku. Nechcela som vytvorit obycajna ,brozar-
ku“ (hoci, to by mozno bolo lahSie a stdlo by ma
to menej nervov i financii). Chcela som vytvorit
kisok, ktory nezapadne prachom, ktory sa [u-
dom vryje do pamati a budd v fiom s radostou
listovat. Dizajn a ilustracie som preto zverila do
ruk odbornicok a kvalitu obsahu som si dala
»podciarknut” viacerymi korektirami - odbor-
nou, jazykovou i tzv. korekturou zrozumitelnosti
textu. S tou mi pomohol znamy popularizator
vedy Samo Kovacik, ktory stoji za projektom Ve-
dator. Od zaciatku som vedela, Ze si celym proce-
som vydania chcem prejst sama, takze som hned’
v Uvode riesila okrem obsahu aj otdzku financii a
rozhodla som sa pre crowdfunding. Vydanie mo-
jej knihy teda zahfnalo nielen jej tvorbu, ale aj
pripravu kampane na podporu jej vydania.

Co by ste poradili mladym, zaéinajtcim veteri-
narnym lekarom?

Verte si. Nebojte sa pytat. A nezabudnite Zit svo-
je Zivoty aj mimo ambulancie.

Julia Vaclavikova
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TAJNICKA

Ahojte! Opéat sme si pre Vas pripravili nasu tajnicku.

Tajnicka: Proces tvorby ¢ervenych krviniek v kostnej dreni dlhych kosti oznac¢ujeme ako ......

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Vyrazna vychudnutost v dosledku chronického ochorenia je...

Ako oznacujeme nadych?

Glykozidy v mladych rastlinach , ktoré sa podielaju na tvorbe bachorovej tympanie su?
Povodca tuberkulézy je?

Posmrtné stuhnutie (latinsky)...

Hormon, ktory stimuluje stahy maternice je...

Programovana bunkova smrt sa oznacuje ako?

Ziskana lokalna depigmentacia koZe je?

Novotvorba krvnych kapilar sa nazyva?

10 Ochorenia sp6sobené toxigénnymi plesfiami a ich metabolitmi su?
11. Spomalené dychanie oznacujeme ako?

Lo NOULEWN R

Gabriela Sloviakova
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