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ARDO Editorial

Mili Citatelia,

zaCiatkom marca sme
osldvili ro¢né vyrocie od
vypuknutia istého virusu u
nas - na Slovensku. Toho-
ktorého-netreba-menovat.
Novy rok, nové vyzvy, no
pandémia stdle rovnaka.
Co sa za tu kopu ¢asu stihlo
zmenit, a vobec ako tieto
okolnosti vplyvali na nas,
ako nas zmenili? Isté vedecké studie sa zaoberali
OBSAH behavioralnymi zmenami u nds ludi za ostatné
obdobie. Tie skuto¢ne dokazuju, Ze sme v izolacii v
rdmci pandémie tak trochu ,zdiveli”. Nikomu vsak
netreba ni¢ zazlievat, Zivot ma svoje ,Uskalia“, no

Zviera v nas. g -~ i e N i
Sme skutotne od zvierat a kvalita toho nasho uzko suvisi s tym, ako rychlo
v sa tymto ,Uskaliam” dokazeme prisposobit. My v
tak odlisni? 2 P , . ¥ .
Arde sme sa pokdusili venovat poniektorym témam
a prihodili k nim ich etologicky aspekt. Verim, Ze
Rozhovor

¢itanie nasledujucich platkov bude prinosnym. Na
zéver len tolko, ak nevie$ pomdct, neni¢ a neublizuj.
Prajem prijemné Citanie!

s doc. RNDr. Luciou Krskovou, PhD. 6

Buducnost synteticky pripraveného

masa vo vyzive psov a maciek 9 Dear readers,

At the beginning of March we celebrated here and
TOPH 10 | there our first year anniversary with certain ,virus”.

The ,You-Know-Which” one. New year, new goals,
Ludska vs. zvieracia inteligencia yet still the same pandemic. What has changed
Su [udia naozaj since then and how these circumstances have
inteligenéne dominantni? 13 influenced us or even changed us so far? Some

scientists dedicated themselves to take a deep look
Hailey Veinot 15 | atbehavioral changes in us - humans due to isolation

during ongoing pandemic. And those reports say
18 we really went ,off the wall“ a bit. One should not
blame others for not coping with certain situations
| believe. That is what life is about. It has its ups and
downs and it takes some time to adapt. We in Ardo
have put down couple of words about specific topics
with an ethological aspect added into it. Hopefully,
you will enjoy the reading. Last but not least, if you
cannot help, do not harm.

Tajnicka
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ZVIERA V NAS. SME SKUTOCNE OD ZVIERAT
TAK ODLISNI?

Tvrdohlavy ako baran, prefikany ako liska, usilovny ako vcela. Tieto prirovnania pozna kazdy z nas,
pretoZe ich pouZivame v beZnej re€i. Zvierata Zijuce v nasej blizkosti nas ovplyviuju viacej nez si
myslime. MozZno sa vam uz stalo, Ze vam niekto povedal, Ze vas pes sa na vas podoba. Su zvierata
odlisné od nas alebo my od nich? Kde sa nachadza hranica, ktora nas odliSuje od zvierat?

Kto je ¢lovek? Co je ¢lovek? Na tuto otazku sa
uz niekolko tisicro¢i snazi ludstvo odpovedat.
Konkrétna odpoved' neexistuje. Kazdy z nds by
tento pojem vedel vysvetlit po svojom. Krestan
by povedal, zZe ¢lovek je Bozim stvorenim, ateista
by ho mohol nazvat Zivou slobodnou bytostou.
Mnohi znami filozofi v dejindch sa snazili
vysvetlit, o znamend pojem ,,¢lovek”. Napriklad
Aristoteles poklada ¢loveka za rozumové zviera
(zoon logicon). Takisto Darwin oznadil ¢loveka
za zviera. Zastaval nazor, Ze Clovek
nebol stvoreny ale vyvinul sa z nizsich
Zivocichov.

Ak by ste sa rozhodli verit Aristotelovi
¢i Darwinovi, museli by ste pripustit,
Ze zvieratd maju rozum a slobodnu
volu tak, ako my, ludia. Mozno by |}
niekto mohol povedat, Ze zvieratd
rozum maju. Napriklad pri love vedia,
¢o maju ulovit. Tu ale nehovorime
o rozume, ale o instinkte. Zviera
nemd slobodnu voélu. Nemusi sa
rozhodovat napriklad medzi dobrym
a zlym, pretoZe nevie, o je dobro a
o je zlo. Ked' sa nad tym zamyslime,
uvedomime si, Ze €lovek je skutocne /1.
od zvierat v mnohom odlisny.

Ak vsak mate doma zviera, museli
ste si vSimnut, Ze mava rézne nalady |
podobne ako my. Zvieratd sa vedia
hnevat alebo byt urazené. Vedia
vam dat najavo svoju nespokojnost.
Vybrala som si 5 vlastnosti/emécii
a spytala som sa 5 Studentov, ¢o
si myslia o ich prezivani. Ndsledne
som sa spytala veterindrky Lydie
Mesarcovej ako si mysli, Ze dané
vlastnosti/emacie prezivaju zvierata:

1. Prezivanie radosti

Ako ludia preZivaju radost?

,Podla mria chcu ludia svoje radosti zdielat.
Radost je nieCo, Co preZivame spontdnne a
nemdme potrebu ju zastavit, ani sa jej zbavit, na
rozdiel od bolesti. Radost sama o sebe nemusi
byt spojend len so zdZitkom v pritomnosti, ale
citime radost aj pri spomienkach alebo sa tesime
na buddcnost. Ako krestanka si myslim, Ze
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radost sa dd preZivat, aj ked vonkajSie [ .8
okolnosti tomu nenasvedcuju. Radost :
je teda také vnutorné nastavenie byt
spokojny a vdacny za to, ¢o ¢lovek mad.”
Kldra Fristykova

ucitelstvo anglického jazyka a
matematiky

Ako prezivaja radost zvierata?
,2vieracie emocie su témou, ktord
uZ po stdroCia podnecuje zvedavost
nielen etolégov. Vedecké vyskumy v
evolucnej bioldgii, kognitivnej etoldgii
a socidlnych neuroveddch potvrdzuju,
Ze rézne zvieratd vedu svoj bohaty
vnutorny emocny Zivot. Emdcie sa [
vyvinuli u pocetnych druhov zvierat [
a sluZia ako ,socidlne lepidlo” na [
spdjanie zvierat s inymi jedincami v |
rémci druhu. Emdcie tieZ urychluju
alebo reguluju rézne spolocenské
stretnutia medzi priatelmi, milencami
alebo supermi a umoZnuju chranit
samého seba pouZitim adekvdtnych
vzorcov sprdvania.
Rézne  druhy  zvierat  prejavuju
spokojnost a radost (alebo sndd |
trochu antropomorfizovane povedané
a? $tastie) rozmanitymi prejavmi. Ci uZ je to
reCou tela — rbéznymi postojmi, mimickymi
prejavmi v tvdri, vrtenim chvostom alebo
vokalizdciou. Niektoré zvieratd prejavuju radost
prostrednictvom hry. Ked' sa hraju zvieratd, zdd
sa, Ze nemaju Ziadny iny hlavny ciel, ako sa bavit.
A vedia si to poriadne uZit. Niektori etolégovia
dokonca videli zvieratd hladat moZnosti hry vo
volnej prirode. Napriklad v jednej studii sa pise,
Ze mlady los skdce do kopy snehu opakovane
pre zdbavu alebo, Ze byvoly dobrovolne behaju
po klzkom lade a vyddvaju poclutelné vykriky
radosti. Nilska korytnacka sa hrd tak, Ze pri
pldvani tlaci pred sebou basketbalovu loptu,
podobne ako sa pes hrd s obltubenou loptickou.
TaktieZ je zndme, Ze aj zvieratd, o ktorych sa
predpokladd, Ze su nebezpecné, ako napriklad
americky aligdtor, opakovane skizavaji po
prirodnych toboganoch, pretoZe im tdto cinnost
prindsa potesenie a radost.”

MVDr. Lydia Mesarcovd, PhD.

2. Respektovanie pravidiel/zasad

Aky maju ludia postoj k dodrZziavaniu pravidiel
a zasad?

,Myslim, Ze vo vseobecnosti sa postoj k
dodrZiavaniu pravidiel stretdva vo vdcsej
miere s negativnymi ohlasmi. KaZdy clovek si
vytvdra zonu, ktord je pre neho komfortnd a
tym pddom si tvori aj vlastné hranice, teda
pravidld. Prejav odmietania pravidiel sa zvysuje,
ak pravidld zasahuju do ,osobného sveta’, Ci
do spominanej komfortnej zony cloveka .Na
protistranu sa k tymto, takpovediac umelo
vytvorenym pravidldm, stavaju mordlne zdsady
ich dodrZiavani, nakolko vychddzaju (respektive
by mali vychddzat) z nasej prirodzenosti.”
Andrej Vasicek, historia

Aky postoj maju k dodrziavaniu pravidiel a
zasad zvierata?

»louto otdzkou sa uZ zaoberalo viacero vedcov
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a prisli na zaujimavu vec. A to, Ze niektoré
druhy zvierat st schopné sprdvat sa na zdklade
JVlastnych mordlnych motivdciiy t. j. Ze sa
spravaju mordlne. Niektoré Studie napriklad
zistili, Ze zvieratd su obcas ochotné poméct inym,
aj ked" im z takého sprdvania neplynie Ziadna
vyhoda. Takéto zjavne altruistické sprdvanie
preukdzali potkany, holuby a niekolko druhov
primdtov. Dalej sa zistilo, e niektoré zvieratd
poskytuju inym zvieratdm v nudzi potechu, ktord
je pravdepodobne vyvoldvand empatickymi
procesmi a toto sprdvanie sa pozorovalo u
primdtov, vrdn, psov, slonov, anduliek a hrabosov
prériovych.”

MVDr. Lydia Mesarcovd, PhD.

3. Prejavovanie naklonnosti

Ako si ludia prejavuji ndklonnost?
,Ludia, emociondine zaloZené Zivocichy, maju
vo svojom Zivote prirodzenu potrebu prejavovat
ndklonnost osobe opacného alebo rovnakého
pohlavia. Nechcu sa citit osamoteni, chcu zdielat
svoje pocity a zdZitky s niekym, koho maju radi,
preto si hladaju osoby podobné im samym.
Nech uZ ide o kohokolvek, ludia prejavuju svoje
sympatie réznymi spésobmi. Ci uz st to malickosti
ako komplimenty, usmevy alebo vécsie gestd ako
napriklad snaha robit kompromisy alebo obeta
svojho casu. Tak, ¢i inak svoju priazen ludia
vyjadruju za ucelom nadviazat blizsi kontakt o
osobou, ktord je im sympatickd.”
Lucia Adamkovd
vSeobecné veterindrske lekdrstvo

Ako si zvierata prejavuju naklonnost?

,KedzZe mnoho druhov  spolocenskych
domestikovanych aj divych nedomestikovanych
zvierat Zije socidlnym Zivotom v skupindch,
dochddza medzi nimi ku vzniku ,priatelstiev”. Je
tomu tak napriklad u koni alebo u psov, kedy u
koni, ktoré sa dobre poznaju a stiina seba zvyknuté
dochddza k prejavom tzv. allogroomingu,
vzdjomnému Cisteniu. Allogrooming (alebo
socidlnu starostlivost), priestorovu blizkost a
zdielanie krmiva mozno teda povaZovat za akysi
prejav ndklonnosti u kopytnikov. VSeobecne sa
uzndva, Ze vzdjomnd socidlna starostlivost je
najbeznejsim socidlnym sprdvanim primdtov.

U zndmych psov sa napriklad ndklonnost
prejavuje tym, Ze sa postavia k sebe a vzdjomne
si vylizuju usi. Je to ,,intimny prejav ndklonnosti*,
a je prejavom akéhosi hlbsieho spojenia medzi
jedincami, ktori su si blizki.

Boli  dokonca  pozorované  prejavy
medzidruhovych priatelstiev, kedy popisovala
Joanna Burger obdobie svojej choroby a jej
adoptovany papagdj Amazonan Tiko drZal straz
v jej posteli, tulil sa k jej ruke, jemne ju chytal do
zobdka a prejavoval jej vricne svoju ndklonnost.
Dokonca mu v tom cCase nechutilo jest, a aZ ked'
sa majitelka postavila po chorobe z postele, aj
Tiko sa poteSil, zacal hlasne oslavne vokalizovat
a s oblubou si vychutnal svoje obltubené piniové
oriesky.”

MVDr. Lydia Mesarcovd, PhD.

4. Branenie teritoria

Zvykna si ludia branit/chranit svoje teritérium?
,Myslim, Ze dno. Ludia maju radi prostredie, v
ktorom Ziju a svoje miesto v riom. Urcite si ho
chrdnia a bojuju on, ak citia, Ze je naruSené
alebo ohrozené. Napriklad, ak pride niekto
novy do skupiny ludi a je oblubenejsi ako je
dand osoba. Som ndzoru, Ze ludia maju v sebe
zakorenené isté zvieracie instinkty, a jednym i z
nich je teritoridlnost. Ludia chcu mat vo svojom
Zivote a v spoloc¢nosti miesto. DéleZité je dodat,
Ze teritoridlnost uZ nie aZ tak podstatnd pre dané
tzemie ako skér spolocensky okruh a vztahy.”
Benjamin Blaho
tedria digitdlnych hier
Zvyknu si zvieratd branit/chranit
teritérium?
,V etoldgii sa za teritoridlne oznacuju tie druhy
zvierat, ktoré si brdnia urcité uzemie bud’ pred
rovnakymi druhmi, alebo obcas aj pred jedincami
inych druhov. Teritorialitu vsak prejavuju len
niektoré druhy zvierat, CastejSie obyva jedinec
alebo skupina zvierat Uuzemie, ktoré ale nemusi
nevyhnutne brdnit, zvyknu sa oznacovat ako
home range — domdce tzemia alebo aredly.
Funkciou teritoridlneho sprdvania a obrany
Uzemia je ziskanie a ochrana zdrojov potravy,
miest na hniezdenie, oblasti pdrenia alebo
prildkanie partnera. Niektoré vybrané druhy

svoje
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zvierat brdnia svoje Uzemie takpovediac
Lvlastnym telom” CiZe bojom, ktory ale nie je
prdave najlepsou volbou, pretoZe spotrebuva
mnoZstvo energie a jeho ndsledkom méZu byt
zranenia, ba aj smrt. Vidcsina zvierat sa spolieha
narézne hrozby, ¢iuZ prostrednictvom vokalizdcii,
véni alebo vizudlnych prejavov. Piesne vtdkov,
bubnovanie datlov a hlasné volania opic su
varovania, ktoré je pocut z velkej vzdialenosti a
upozorriuju potencidlnych votrelcov, Ze sa bliZia
k uzemiu niekoho iného. Niektoré zvieratd sa
zas spoliehaju na pachy, ktorymi si znacia svoje
Uzemia, zanechdvaju svoj moc alebo trus.
Sndad'takd mald zaujimavostzrise zvierat, existuje
druh muchdrika (Ficedula hypoleuca — Muchdrik
Ciernohlavy), ktory je tzv. polyteritoridlny, to
znamend, Ze si ndrokuje na viac ako len jedno
urcité uzemie. Vedci tvrdia, Ze dévodom je
oklamanie samice muchdrika, aby vstupila do
polygamného vztahu. Tuto hypotézu nazvali
,hypotéza podvodu“ a jej podstatou je, Ze samci
maju teritdrid dostatocne velké a vzdialené
na to, aby samicky neboli schopné rozpoznat
,Zadanych” samcov, a ti boli schopni prekondvat
vzdialenosti od 200 do 3500 metrov, ¢o tuto
hypotézu podporuje.”

MVDr. Lydia Mesarcovd, PhD.

5. PreZivanie strachu

Ako l'udia prezivaju strach?
,Podla knihy Rozhovory s Bohom existuju v Zivote
dve hnacie sily v nasom Zivote — strach a ldska.
Strach je jednou zo zdkladnych siestich ludskych
emdacii, ktord nds na nasej ceste sprevadza velmi
Casto. Vznikd ako reakcia na uZ pritomné alebo
potencidlne nebezpecenstvo a vyvoldva stresovu
reakciu nazyvanu utok alebo utek. Z evolu¢ného
hladiska je strach velmi vyznamny v Zivote
Cloveka. Strach tieZ méZe spésobit napriklad
intenzivnejsie vnimanie bolesti, predlZenie
prvej doby pérodnej, negativne zmenit zloZenie
materského mlieka, zniZit schopnost matky
starat sa o svoje dieta a mnohé iné.”
Kldra Palieskova
psycholdgia a pérodnd asistencia

Ako preZivaju strach zvierata?
,Strach u zvierat sa prejavuje Sirokou Skdlou

behaviordlnych prejavov. Strach je stdle
vyvoldvany konkrétnymi podnetmi, ktoré je
mozZné identifikovat. Velmi castym zdrojmi u
zvierat je strach a fobia z hluku. Behaviordine
prejavy mézu mat réznu podobu a intenzitu —
nepokoj zvierata, zvysend lokomdcia, vztycené
usi, snaha o kontakt s majitelom, dychcanie,
salivdcia, trasenie tela, rozsirené ocné zrenice.
Vo fébickych stavoch (fébia = neprimerane
preZivany strach) su uvedené priznaky este
vyraznejsSie, moéZe sa pridruZit vokalizdcia,
urindcia a defekdcia, ba méZe dochddzat k
automutildcii  (sebaposkodzovaniu) zvierata
alebo destrukénym prejavom. Co sa tyka
konkrétne psov, prestdvaju reagovat na povely,
a v krajnych pripadoch dochddza aZ k utokom zo
strachu (k strachovej agresivite).”

MVDr. Lydia Mesarcova, PhD.

Zaverom by sme preto mohli povedat, ze napriek
tomu, Ze sa od zvierat odliSujeme myslenim,
stavbou tela a naSimi spésobmi, su nejaké
vlastnosti, ktoré nas predsa spdjaju. MoZno
prave vdaka tymto podobnostiam by sme mohli
zvieratam lepsSie porozumiet v situdaciach, kedy
budeme vidiet, Ze s nimi nie je nieco v poriadku.
Jedno je isté, zvierata (predovsetkym domace) a
[udia su tu navzajom pre seba, aby sa doplfiali a
ucili veciam, ktoré pre dany druh si nezname.

Filoména Aghovd
Foto: autorka
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ROZHOVOR S
doc. RNDr. LUCIOU KRSKOVOU , PhD.

Hovori vam nie¢o meno doc. RNDr. Lucia KrSkova , PhD.? Nie? Nevadi, v tomto rozhovore ju mate
moznost spoznat lepSie. Na zaciatok len prezradim, Ze pani docentka pdsobi na Prirodovedeckej

fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.

Na tvod by som vas chcela poprosit aby ste sa
nam predstavili.

Narodila som sa v auguste 1968 v Nitre, do
rodiny cerstvo spromovanej stredoskolskej
ucitelky bioldgie a telesnej vychovy a buduceho
Zurnalistu. UZ od utleho detstva som milovala
zvieratd. Mama dodnes s Usmevom na perach
spomina, Ze mojimi uplne prvymi kamaratmi boli
kosce a kym iné dievcatkd tuzili po hovoriacej
babike, ja som tuZila po jaSterici, Zabe, mysi,
kuriatku, macke, psovi, kofovi... a tak sa asi
ani niet ¢o ¢udovat, Ze neskdr, po Uspesnom
absolvovani gymndzia, moje kroky viedli po
mensich peripetidch (kedZe som sa v 18 rokoch
stala dcérou emigranta) na Prirodovedecku
fakultu Univerzity Komenského v Bratislave. Tu
sa mi v porevoluénom roku 1990 podarilo nielen
stat pri vzniku Katedry ZivociSnej fyzioldgie
a etoldgie, ale mala som aj to Stastie, Ze sa
veducim mojej diplomovej priace (venovanej
emocionalite oSipanych) stal doc. RNDr. Martin
Novacky, CSs. — nestor slovenskej etoldgie. Po
skonceni vysokoskolského studia som sa uz ako
vydatd a s dietatom rozhodla pre doktorandské
studium na Slovenskej polnohospodarskej
univerzite, na Katedre Specidlnej zootechniky,
kde som sa (pod vedenim vtedy doc. Ing. Juraja
Mlyneka, CSc. a Ing. Marka Hala, PhD. — obaja
pani su v sucasnosti uz profesormi) venovala
Studiu spravania koni. Po jeho absolvovani som
dostala ponuku vratit sa na svoju alma mater,
ktort som s radostou vyuzila (aj ked to so sebou
prinieslo devatrocné denné cestovanie medzi
Nitrou a Bratislavou). Od roku 1999 som teda
sucastou Katedry Zivocisnej fyzioldgie a etoldgie
PriF UK, kde si plnim svoj detsky sen - venujem
sa Studiu spravania Zivocichov a snazim sa naucit
Studentov (ale samozrejme stéle aj seba), ako o
najlepSie porozumiet ,reci zvierat” a pochopit
samych seba. Predmetom modjho vedeckého

predovsetkym  Stddium
prenatdlneho programovania postnatalnych
behaviordlnych stratégii, emociondlneho sveta
zvierat, welfare jedincov Zijucich v podmienkach
zoologickych zahradach, ale aj vyuZivanie zvierat
na terapeutické Gcely. Co sa tyka humannej
etoldgie, venujem sa spolu s kolegami studiu
vztahu medzi mierou prenatalneho vystavenia
testosterénu, schopnostou odcitavat prezivané
emocie z vyrazu tvare a empatizaciou. No a od
roku 2008 Zijem aj s rodinou v Bratislave.

zdujmu sa stalo

Ako ste objavili svoje povolanie? Vidy ste sa
chceli venovat $tudiu etolégie?

Ako som uZ spominala, od mala som milovala
zvieratd a boli to aj moji najlepsi priatelia. V
ich spolo¢nosti som vidy mala pocit, Ze sa so
mnou rozpravaju, aj ked' trosku inak, ako [udia.
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Samozrejme paneldkovy Zivot prindsal so sebou
limitacie, ¢o sa tykalo ich vyberu a aj po¢tu. Moj
otec napriklad razil zasadu, Ze si domov mo6zem
priniest hocico Zivé, len sa to musi zmestit do
zdpalkovej Skatulky, alebo na balkén, ktory
sme ako prizemny byt mimochodom nemali.
V domaécnosti mojich rodicov sa vSak napokon
ocitlo kadeco, ¢i uz s ich vedomim, alebo neskor
aj bez neho (ako tomu bolo v pripade mysky,
ktord som tajne chovala pod postelou a dnes
mi je jasné, ze o jej pritomnosti museli rodicia
na zaklade Specifického pachu vediet, aj keby
nechceli).

Co sa tyka buduceho povolania, vo veku tri a
pol roka som sa vraj chcela stat , doktorkou
klaunov”. Zdalo sa mi totiZ, Ze sU aj napriek
tomu, Ze sa stdle usmievaju, si smutni a tak im
treba pomdct. Snaha pochopit, ¢o druhi naozaj
prezivaju a laska ku zvieratdm sa neskor pretavili
do tuzby stat sa nie¢im ako doktorom zvieracich
dusi (doktorom Dollitlom ), aj ked sa bez
mucenia prizndvam, Ze v puberte som uvazovala
aj nad umeleckou drahou. Od detstva som totiz
velmi rada kreslila. Nakoniec som sa rozhodla
pre Studium prirodnych vied. Napriek mojmu
kadrovému profilu ma na skolu ako zazrakom
prijali a svoje rozhodnutie nelutujem. V profesii,
ktoru vykondvam sa totiz vlastne spojilo vSetko,
po ¢om som tuzia ... som trosku , doktorkou
klaunov” (kedZe sa venujem aj neverbalnej
komunikdacii ludi), ,,doktorom Dolittlom“ (kedZe
Studujem spravanie zvierat a snazim sa im
porozumiet) a aj ,umelcom” (kedZe veda sa bez
kreativity nezaobide).

KedZe sa zaoberate Studiom o zvieratach mate
aj doma nejaké zvierata? Ktoré zviera je vase
najobltubenejsie a preco?

Po patdesiatke som si povedala, Ze sa uz musim
zacat ,ovladat’, a tak v naSej domacnosti
momentdlneZijilendve Yorkshirske teriérkyahuf
gupiek. V minulosti vSak boli jej neodmyslitelnou
sucastou aj prislusnici mnohych inych druhov.
Medzi tych najpravidelnejSich patrili napriklad
aj morcatd (z ktorych viaceré nadm pomahali
pri nasich vyskumoch vplyvu animoterapie na
deticky postihnuté autizmom a ludi trpiacich
Alzheimerovou chorobou).

Co sa tyka oblUbenosti, naozaj je to v mojom

pripade tak, Ze mam rada vsetky Zivé tvory
a nedokazem povedat, ktoré zviera je moje
najoblibenejsie. Kazdé ma ,nie¢o do seba” a
ja by som si strasne rada vyskusala spoluZitie
prakticky so vsSetkymi ... aj ked to uZ podla
vSetkého nestiham.

Je zviera, ktoré by ste rada sledovali vo svojom
prirodzenom prostredi, ako Zije a ako sa sprava?
Rada by som sledovala prakticky vietko a urcite
by som isSla aj do pozorovania v prirodzenom
prostredi. Pravdou v3ak je, Ze nemladnem
a tak by som zrejme skér, ako by som sa na
takéto nieCo dala musela prehodnotit svoje
fyzické schopnosti a zdravotny stav. Daldou
velmi podstatnou vecou tieZ je, Zze s pracou v
teréne vela skusenosti nemam (kedZe sa moj
profesiondlny Zivot od zaliatku aj vzhladom
na to, Ze som bola uz pomerne skoro mamou,
toCil okolo vyskumu v laboratérnych, resp.
poloprirodzenych podmienkach) a tak je trosku
otazne, aké by to naozaj bolo, keby prislo ,na
[dmanie chleba“.

Kazdopddne pridcu terénnych etolégov som
vzdy obdivovala a obdivovat budem. Maju totiz
k zvieratam takpovediac najblizSie, a ako by
moja babka povedala, m6zu sa im dostat ,az
do kuchyne” a dokladnejsie ich spoznat v ich
domacom prostredi.

Vase podcasty su velmi zaujimavé a naucné.
Ako ste sa dostali k ich nahravaniu? Bol to vas
napad alebo vas k tomu niekto priviedol?
Prakticky hned, ako som sa o podcastoch
dozvedela som sa stala ich fanusickou (teda
tych vedeckejsich) a prakticky hned som si tiez
zaCala predstavovat, ako by sa touto cestou
mohli k fludom zabavnejsou, nendtenou formou
dostavat aj zaujimavosti zo sveta zvierat.

Medzi velkych nadSencov podcastov vsak od ich
zaciatku patril aj m6j manzel a jeho dobry priatel
a kolega, obaja dlhoro¢ni ,radiaci”. Jedného
dna si povedali, Ze sa ich vyrobe chcu sami
venovat. A tak slovo dalo slovo a pod hlavickou
ZAPO (https.//www.zabavavpodcastoch.sk/)
uzreli svetlo sveta ich prvé podcasty venované
vztahom (z pohladu Zien) a Sportu. Neskor
vSak zacali uvazovat aj nad vyrobou niecoho
,vedeckejsieho”... no a tu som prisla na scénu ja
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a moja myslienka o podcastovani o zvieratkach.
Chlapcom sa zapacila, a tak som letnd dovolenku
stravila nadsenym pisanim podkladov k prvym
desiatim dielom. Ono sa to moze zdat velmi
jednoduché, ale nie je to celkom pravda. Pri
takomto druhu podcastu je totiz jeho priprava
nielen o hladani zaujimavych informdcii, ale aj o
ich overovani a skladani do podoby, ktord bude
zrozumitelna nielen vam ... ¢o je vcelku Casovo
narocné. Naroénym je ale aj vyrovnat sa s tym,
ako znie po nahrani vas hlas. Kym sa podcast
dostane k uchu posluchdcov, musi ho este
niekto (v mojom pripade méj manzel) zostrihat,
nazvucit, zmixovat s hudbou a uploadnut na
internet.

Momentalne je vydand prva séria podcastov a
uvidime, ¢o sa bude diat dalej...

.....

Témy podcastov si vyberdm na zdklade toho,
Co zazijem, Co si precitam, na ¢o sa ma opytaju
kamarati... Cize na zadklade toho, Co prinesie

......

najvacsou pre tento moj konicek (ale aj pre
mnohé iné veci v Zivote) praca pana s menom
David Attenborough. Samozrejme, mam od
neho poriadne daleko, ale Sirit lasku a uctu ku
zvieratdm mozZe v rdmci svojich moZnosti kazdy
Z nas.

Viem, Ze ste aj autorka knihy Nie je opica ako
opica. O ¢om je tato kniha? Pre koho je urcéena
a ako vznikla?

Kniha je vysledkom spoluprace s mojou dcérou,
ktora vystudovala Vizualnu komunikaciu na VSVU
a jej srdcovou zélezitostou je ilustrovanie detskej
literatury. Prvykrat uzrela svetlo sveta ako jej
ro¢nikova praca a za jej vznikom stal nas rozhovor
o tom, Ze sa Castokrdt uZ v detstve naucime
o zvieratkdch rozne nepravdy. Na zdklade
rozpravok napriklad deti nadobudnt predstavu,
Ze prasiatka su ,Spinduri“ a Ze vici jedia babky
a dievcatka. Pri pohlade na Simpanza im zas
rozprdvame o tom, aka je to Sikovna opicka, aj
ked' sa jedna o ludoopa. A prave téma toho, ze
,hie je opica ako opica” ju uputala. A tak sme sa
spoloéne pozreli na moje prednasky z etoldgie
primatov a dohodli sme sa, Ze sa na ich zéklade
poklsim vytvorit kratky text, ktory by deti
(predovsetkym predskolského veku) hravou a
usmevnou formou zoznamil s ich systematickym
¢lenenim. Ona dielko zilustrovala a nielenZe zan
ziskala velmi dobré hodnotenie, ale zaujalo aj
pani vydavatelku z vydavatelstva Egres, ktoré
napokon knizku vydalo vo svojom portféliu. No
a v roku 2018 sme obe skoro odpadli, ked sme
sa dozvedeli, Ze nase dielko ziskalo cenu Bibiany
za najkrajsiu detskd knihu Slovenska 2017 (v
kategorii Literatura pre deti a mladez). V roku
2020 bol preklad tejto knizky publikovany na
Taiwane a my obe pevne verime, Ze aj tam sa
bude detickdm pacit a stane sa jednym z ich
prvych sprievodcov svetom primatov.

Comu sa rada venujete vo svojom volnom ¢ase?
Zial, volného ¢asu momentélne vela nemém,...
ale ked ho mam, tak ho velmi rada travim v
kruhu rodiny a priatelov, ¢itanim knih, kreslenim,
ruénymi pracami, prechadzkami s nasimi psami,
sledovanim filmov (hlavne prirodopisnych),
hladanim odpovedi na ,Vsetko, ¢o ste chceli
vediet o zvieratdch, ale hanbili ste sa na to
opytat”, ¢i robenim inych, Uplne obycéajnych veci.
Na zaver by som sa chcela pani doc. RNDr.
Lucia Krskova , PhD. podakovat za rozhovor. A v
mene Citatelov ¢asopisu ARDO Zeldm este vela
uspechov v pracovnom aj osobnom Zivote!

Ivana Lancaricova
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BUDUCNOST SYNTETICKY PRIPRAVENEHO MASA
VO VYZIVE PSOV A MACIEK

Neustale sa zhorSujuca klima, stupanie teploty a
dalsie ekologické problémy nutia ludi zamysliet
sa nad zmenou ich Zivotného Stylu. SnaZia sa
do Zivota priniest rozne alternativy. O tzv. mase
zo skimavky sa vo svete hovori uz dlhsi cas.
Pred par desiatkami rokov hotové sci-fi sa dnes
pomaly zacina stavat realitou. Koncom minulého
roka mali zdkaznici jednej zo singapurskych
reStauracii moznost takéto méaso ochutnat z
vlastného taniera.

Nazory na synteticky pripravené maso sa lisia od
Cloveka k cloveku. Ti viac ekologicky mysliaci v
riom vidia buducnost, ti skeptickejsi tomu prilis
neveria. Ale ¢o tak sa pozriet na jeho mozné
vyuZitie vo vyrobe krmiv pre nasich masozravych
domacich milacikov?

Ak by naSe zvierata zili vo volnej prirode, tak
by sa Zivili tym Co by si ulovili. Lovili by drobné
hlodavce a vtaky. Takto im vhodné a vyZivné
krmivo musime zabezpecit my — majitelia. Ako
uz z ndzvu plynie, laboratérne vypestované
maso bolo synteticky pripravené v laboratdriu
a pri jeho vyrobe nebolo usmrtené Ziadne
zviera. Tato informacia by mohla potesit hlavne
vegetarianskych a veganskych majitelov. Ale
prirodzene sa tu naskytuje otdzka, ¢i je toto
maso bezpecné a Ci obsahuje vSetky potrebné
Ziviny.

Portal frontiersin.org v roku 2020 publikoval
¢lanok o synteticky pripravovanom mase.
Pestuje sa z buniek, ktoré boli odobraté inému
zvieratu. Z toho plynie, Zze bez Zivého zvierata
nie je mozné umelé maso vypestovat. Malo by
obsahovat rovnaké bielkoviny ako méso, ktoré
je teraz beine dostupné v supermarketoch. Po
odbere nasleduje kultivdcia na vhodnej Zivnej
pdde, Casto obsahujucej FBS (fetdlne bovinné
sérum). Pocas celého procesu rastu, vedci bunky
sleduji, monitoruju teplotu, vlhkost a dalSie
faktory ovplyviujuce rast kultary. Vysledkom je
tenky platok tvoreny svalovymi vidknami.
Obhajcovia syntetického madsa tvrdia, Ze je
bezpecnejsie ako to zo zvierat. Samozrejme

musia byt dodrZané vsetky zasady sterilnej
prace v laboratériu. Najvacsiu vyhodu vidia
v tom, Ze méaso neprichddza do kontaktu s
réznymi mikroorganizmami na rozdiel od masa,
ktoré prichadza z bitunku. Dal$im pozitivom
je zniZenie poctov zvierat a tym aj zmensenie
produkcie sklenikovych plynov. Je pravdou, Ze
prilis vysoké pocty hospodarskych zvierat a
hlavne hovadzieho dobytka produkuju obrovské
mnozstvo metdnu. Ale emisie budi vznikat aj
pri produkcii syntetického mdsa a studia, ktora
by ich mnoZstvo porovnala a dala ndm jasnu
odpoved, zatial neexistuje. Medzi dolezZité,
ale zatial nezodpovedané otazky patri moziné
nekontrolovatelné delenie buniek, podobné
tomu rakovinovému, a jeho désledok na zdravie
konzumenta. Otdzne je aj to ako z laboratérneho
masa ziskat potrebné mnozstvo vitaminu B12 a
Zeleza.

TakZe ako to teda je? M4 synteticky pripravené
maso buducnost vo vyrobe krmiv pre macky
a psy? Mozno ano, ale nakolko ide o novy a
zatial dostatocne nepreskimany produkt bude
uvedenie takychto vyrobkov na nds trh otdzkou
niekolkych rokov. Je potrebné mysliet aj na to, zZe
krmivo z takéhoto masa, by bolo urcite drahsie,
ako to, ¢o sa vyraba dnes—a cena je pre mnohych
majitelov jednym z rozhodujucich faktorov pri
kipe stravy pre ich Stvornohého spolocnika.

Julia Vaclavikova
Zdroje:
https://www.cleanmeats.com.au/2020/06/21/

cultured-pet-food-everything-you-need-to-know/

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fnut.2020.00007/full#B34
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Vidy, ked' idem pisat ¢lanok, premyslam nad jeho
nazvom, aby zaujal, aby mal pointu. No dnes
som sa rozhodla pisat o jednom vynimo¢nom
tvorovi, a preto aj ndzov ¢lanku ponesie jeho,
resp. jej meno. Uchvatnd a statoénd Toph
dostala svoje meno po postavicke z kresleného
serialu, ktord stelesfiovala odvahu, silu, drzost a
nebojacnost. A presne taka Toph je. Kazuistika o
tejto macke je hotovym dramatickym dielom a
spaja sa mi s velmi ndroénym obdobim, ktorym
z Casu na Cas prechddza asi kazdy veterinarny
lekdr ¢i student. Toto povolanie vyZzaduje mnoho
sebazaprenia, a tak ako aktudlny virus ndm vo
svete stUpaju smutné cisla poctov samovrazd
veterindrnych lekdrov. Preto som sa kazuistiky
rozhodla nepisat iba o samotnom pripade a
medicinsky relevantnych informdciach, ale
zaroven o frustracii ¢i smutnych rozhodnutiach,
ktoré s pripadom suviseli...

Toph k ndm prisla ako 2 a pol mesacné maciatko
so zate¢enymi o¢ami, nosom plnym hlienov a so
sebou si priniesla v usiach aj armadu kvasiniek.
Na jej vek bola pomerne drobn3, a ked som ju
prvé dni vazila, nemala viac ako 2 kild. V tomto
obdobi viak prisli rozhodnutia, na ktoré nie som
prilis hrdd a dnes by som konala celkom urcite
inak. Nakolko bola Toph pri prichode velmi chord
a zial, bolo to obdobie kedy ndm asi vSetkym
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chybali financie, miesto cesty k veterinarovi som
sa rozhodla macku liecit sama tym, ¢o som mala
k dispozicii. Bol to Enroxil 15mg, Mitex a Uniflox.
Davky Enroxilu boli vypocitané presne na jej
vahu, no mnohi iste viete, Ze fluorochinoldny,
medzi ktoré Enroxil patri, sa pouZivaju ako
moznost poslednej volby a taktiez by sa nemal
podavat mackam do veku 2 mesiacov. Toph uz
mala sice o 2 tyzdne viac, ale pri 9 driovej liecbe
to bolo stdle prilis malo. Na piaty den bola Toph
uz bez akychkolvek priznakov ochorenia, a tak
sme ju pustili z provizérnej karantény medzi
ostatné macky. KedZe zvySok nasho macacieho
osadenstva pred tym nevidela, boli sme velmi
zvedavi na reakciu. To ¢o sa dialo, ked sme jej
otvorili dvere som eSte nezazila. Toph sa vyrutila
medzi ostatnych akoby tam Zila cely jej kratucky
Zivot, behala, skadkala, robila premety a jej
energia sa okamzite rozliala po celom dome.
Takto sme si uZili asi dva nasledujuce tyZdne, a
potom sa vSetko zacalo rucat. Okrem Toph sme s
dalsimi dvoma macacimi sleCnami prezivali
chvile plné Uzkosti a smutku pre podozrenie na
felinnu infekénu peritonitidu, zndmu ako FIP.
Medzi tym sa vSak Toph vratila rhinotracheitida,
ktora sa rychlo rozsirila do pluc, a tak sme zavitali
na veterinu, kde jej subkutdnne aplikovali
Conveniu a dufali sme, Ze jej zly stav rychlo
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Vysledok testu na koronavirus nebol
jednoznacny, a tak sme sa rozhodli
nasadit Furosemid, Interferon a
Famciclovir, liecba vsak nemala
poZadovany terapeuticky efekt a
tuto macku spolu s jej sestrou, ktorej
bola diagnostikovanad suchd forma
FIP, sme museli eutandzovat. K
tomuto pripadu by som sa ,rada”
vratila v budicom ¢lanku.
Kazdopadne, ten tyzden bol pre mna
absolutnou tragédiou a nevedela
som ako sa s tym vsetkym popasovat.
Toph to vSak vedela lepSie. Po piatich
droch utierania krvavych hnaciek,
ktoré obsahovali aj nekrotickd
sliznicu ¢reva, sa nasa mala hrdinka
zatinala spamatavat. Antibiotika,
ktoré brala na zapal pluc sme kvoli
zni¢enému Crevu museli okamZite
vysadit takze stale nas cCakala dlha
cesta za vylieCenim. Musim sa

pominie. To sa vSak nestalo, a tak sme jej dali
spravit ster z nosa na bakteriologicku kultivaciu.
Z tejto kultivacie vziSiel Staphylococcus felis,
ktory beZne osidluje sliznicu dychacej sustavy.
Jej stav sa aj po podani antibiotik nijako nemenil
a navyse sa u? pridruzila aj zvy$ena teplota. Sli
sme preto opat na veterinu. Popri pdsobeni
Convenie jej boli nasadené dalSie systémové
chinolény a vtedy situacia nabrala velmi zly
spad. Na treti den Toph dostala akutnu profiznu
hnacku, ktord je u maciat v jej veku a kondicii
velmi nebezpecnd a Zivot ohrozujuca. Navyse sa
k tomuto stavu pridruZil aj vomitus za kazdou
prijatou potravou. Znovu navsteva ,veteriny”,
okamzitd aplikacia kanyly a prechod na
parenteralnu vyzZivu. Toph sme si s kompletnym
vybavenim odniesli domov a zacal sa boj o Zivot.
Na veterine sme dostali dva infuzne vaky s
fyziologickym roztokom a primesou Duphalytu,
Degan a Hepagen. Tieto vsetky latky sldZia na
ochranu  trdviacej sustavy, na obnovu
homeostdzy a samozrejme na rehydratdciu
organizmu. Bolo to asi pat dni ¢o som pri Toph
presedela bez zazmurenia oka, medzi aplikaciami
infuzie som si robila velmi malé prestavky.
Popritom sa ndm v dalSej izbe nalievala volnou
tekutinou jedna z maciek s podozrenim na FIP.

priznat, ze jeden den, ked som ju videla iba
nevladne lezat na posteli, moje myslienky
smerovali k smutnému koncu, pretoZe som
nevedela ¢i mam este bojovat, alebo ju uz iba
zbytocéne trapim. No este v ten dert mi Toph dala
jasnu odpoved, pretoZe sa postavila na nozky,
presla sa po izbe a podriapkala si pazure na
bidle. V tom momente ma zaplavil pocit
nekonecnej radosti a od tej chvile sa jej stav
zatal zlepSovat. K dispozicii som mala
rekonvalescentnu konzervu od znacky Royal
Canin, ktoru som jej rozmieSala do prevarenej
vody. V teplom stave som ju touto zmenou
kfmila kazdé dve hodiny po 2 ml. Slava! Toph uz
nevracala a hnacky sa pomaly menili na stolicu
tuhsej konzistencie. Postupne zacala prijimat aj
tuhu stravu a z najhorsieho bola vonku. Opat
sme navstivili veterindrnu ambulanciu kvoli
kontrole a Toph sme tam tri dni vozili na
dolieCenie pneumodnie. Tam absolvovala terapiu,
pre ktord musela byt pozorovana veterinarnym
lekdrom. Liek, ktory jej bol poddvany pochdadza z
Ruska a jeho nazov, zZial, nepoznam. KedZe Toph
bola od zaciatku bojovnik, nevzdavala sa ani v
ambulancii, kde si v klietke niekolkokrat
rozkusala infuznu hadicku. To uZ samozrejme
vsetci brali s humorom a boli sme radi, Ze nabera
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silu a je opéat plna energie. Domov uz sme dostali
iba humanne mukolytika, ktoré ju mali zbavit
hlienu. Aj ked najhorSie momenty mala za
sebou, tu sa opat zacala dalsia Sialena jazda. Aj
napriek dlhodobej liecbe, Toph hlieny z nosa
nikdy tiect neprestali, a tak sme opat zacali
skusat. Teraz uz som vsak vsetko konzultovala s
veterinarom. Tentokrdt som sa vSak za kazdu
cenu snazila vyhnat systémovym antibiotikam,
ktoré ju po minulej skusenosti takmer vyprevadili
z tohto sveta. Skusali sme preto rézne lieky na
rozpustenie hlienov, dokonca humdanne kvapky
do nosa, lokdlne antibiotika, ktoré som jej
aplikovala do nosa, no vietko bez efektu. Dali
sme jej spravit niekolko RTG snimkok, ktoré
odhalili iba lokdlny zapal nosovej sliznice. Ster z
nosa taktiez vdaka velkému poctu neutrofilov
poukazoval na zapalovy proces. Opat sme
zopakovali bakteriologicku kultivaciu, ktord ndam
ani teraz nedala nijaku smerodajni odpoved.
Ked sme Toph brali na sterilizaciu, spravila sa jej
lavaZ nosovej dutiny, no este v ten vecer boli
hlieny spat. Nasledne som sa rozhodla vyskisat
odsavacku hlienov pre kojence, na ktord som
nasadila macaci mocovy katéter. Toph vsak s
touto procedurou absolitne nesuhlasila a pri
vedomi sa s tym nebolo mozné k nej ani priblizit.
Vela som ¢itala, Studovala, zistovala, sem-tam uz
som premyslala nad existenciou vyssej moci,
kedZe ja uz som zacinala byt bezradnd. Potom
sme zavitali na kliniku, kde sa Specializuju na
felinnu medicinu a povedala som im tento dlhy
pribeh. Dali ndm na vyber spravit PCR test na
skupinu patogénov, ktoré napdadaju dychaci
systém macky najcastejSie, alebo na zdaklade
priznakov pristUpit k antibiotickej lie¢be, ktora je
mierend na mykoplazmy a chlamydie, ktoré
medzi tieto vysSie spominané patogény patria.
Aj ked to bolo uz s odstupom casu a Toph
odvtedy wvyrdstla a pribrala, systémovych
antibiotik som sa bala ako cert kriza. Do liecby
bol napokon na 8 tyzdriov nasadeny doxycyklin v
davke 10mg/kg a zarovern nam odporudili aj
nové probiotikd. Pri téme probiotikd som v
tomto macacom osadenstve relativne skepticka,
nakolko mi asi z kazdych dostali este prudsie
hnacky. Na moje prekvapenie Toph tieto
probiotika tolerovala vyborne a zaroven aj liecbu
celkovymi  antibiotikami.  Priznaky  zacali
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ustupovat amacka kone¢ne mohlaplnohodnotne
dychat. Bola som nadSena! Po niekolkych
tyzdnioch lieCby sa vSak priznaky opat trochu
vratili a pretrvavali aZ do konca liecby. Akondhle
sa vsak antibiotikd vysadili, priznaky razom
zosilneli a boli sme tam, kde na zaciatku. Vtedy
uz som bola pevne presvedcéena, ze treba spravit
PCR test, ktory nam odporucali uz na zaciatku. V
tomto respiratérnom profile bol obsiahnuty PCR
test na chlamydie, mykoplazmy, kalicivirus,
herpesvirus a bordetellu. Ster na takéto
vySetrenie sa odoberad spod tretieho viecka a
vysledky sU zndme uZ na druhy az Stvrty den.
Hurd, mame povodcu! To ¢o Toph uZ tak dlho
trapilo, bola Mycoplasma felis a preto na fu
zaberal aj doxycyklin. AvSak je velmi
pravdepodobné, Ze tato mykoplazma sa rozsirila
aj medzi ostatné macky, ktoré boli vacsinu casu
Uplne bez priznakov. Aktualne lieCime 9 maciek
humannym doxycyklinom a ddfame v najlepsie.
Snazim sa vsak uz mysliet aspori krok dopredu a
udrziavat si nadej, Ze nieCo bude naozaj
dlhodobo fungovat. Faktom ostava, zZe aj napriek
méjmu maximalnemu usiliu Toph wyliedit a
zaroven finan¢ne ustat dalsi mesiac, mali sme
od zadiatku postupovat inak a moino by jej
aktudlny stav nebol chronicky.

Na zaver by som chcela podotknut zopar bodov,
v ktorych som robila najzdsadnejsie chyby a
mozno nimi vlastnou skdsenostou prispejem k
lepsim rozhodnutiam buducich kolegov. V prvom
rade, nikdy ni¢ nerobte na vlastnu past, ked' si
nie ste niecim isti, ide o kvalitu alebo samotny
Zivot. Nerobte vSetko naopak a ak Vam to
situdcia umoznuje, kvalitna diagnostika je cestou
k Uspechu. Aj ked' ste si precitali vetky studie
a pribalové letdky, je lepsie sa o bezpecnosti
kombinacie lieciv informovat u niekoho, kto je
v praxi uz dlhsi ¢as. Antibioticka liecba moze
skreslit vysledky kultivacie, preto je vhodné
antibiotikd par dni pred vysetrenim vysadit
alebo ster spravit este pred samotnou terapiou.
Vela Citajte a zaujimajte sa! Tieto udalosti boli
mojou najhorSou no¢nou morou, no mam z
nich vedomosti, ktoré uz nikdy nezabudnem. A
posledna rada...

NIKDY SA NEVZDAVAJTE!!!

Lenka Sarkova
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LLUDSKA VS. ZVIERACIA INTELIGENCIA
SU LUDIA NAOZAJ INTELIGENCNE DOMINANTNI?

Hodnotenie zvieracej inteligencie z [ludskej
stranky je velmi subjektivne. Ludia skdmaju
inteligenciu zvierat len z pohladu, ktory im je
blizky. Jednym z testov ¢i faktorov je rozpoznanie
vlastného obrazu v zrkadle. Hoci su druhy
Zivocichov, ktoré tymto testom presli — spoznali
sa, z mbjho uhla pohladu sa tymto neda oznacit
ostatné ako ‘neinteligentné’. Ludia ako druh
Zivocichov sa riadia najma zrakom, pretoZe Ziju
v prostredi, kde zrak dominantne potrebuju.
V zrkadle svoj obraz spoznali delfin skakavy,
straka ¢i manta dvojroha. Vedci vsak tvrdia,
Ze prave objavenie dotykovej obrazovky
moze priniest nové pohlady na inteligenciu
zvierat.

Celkové tvrdenie o papagajoch bolo
potvrdzované niekolkymi testami za
poslednych 50 rokov. Vroku 1977 siamericka
psychologicka Irene Pepperbergova
zadovazila papagdja sivého afrického (Zako
kongo) z lokdlneho obchodu so zvieratami.
Jej zamer a snaha boli naucit papagaja
pomocou pozitivheho podmiefiovania rézne
vzory spravania. Pepperbergova dokazala,
Je papagaje si vedia asociovat slovo a |
vyznam slova. Tento papagdj vedel po
anglicky naratat do Sest, poznal pat tvarov
a sedem farieb. Dokonca bolo spozorované,
ako sa svojimi nadobudnutymi schopnostami
snazil komunikovat s ostatnymi jedincami svojho
druhu. Tento papagaj zomrel v roku 2007.
Delfiny su uz dlhé roky cielom vedeckého
zadujmu vzhladom na ich vysoku inteligenciu.
Ako bolo vyssie spomenuté, delfiny boli jednym
zo ZivocCichov, ktoré spoznali svoj obraz v
zrkadle. Jednym zo znakov delfinej inteligencie
je schopnost komunikovat réznymi zvukmi a
ultrazvukmi na roznych frekvenciach. Okrem
iného su delfiny oblibené aj v oceanariach,
¢i roéznych vodnych zabavnych parkoch pre
ich ucenlivost. Delfiny maju okrem ¢loveka zo
Zivocichov najdlhsiu socidlnu paméat. Hmotnost
[udského mozgu cini 1,2 kg, ale hmotnost

delfinieho mozgu je 1,8 kg a pri velrybach a
inych morskych cicavcoch to moze byt az 9,2 kg,
¢o vytvdra priestor pre vedcov na uvaZovanie o
ich inteligencii.

Ostaneme eSte pri morskych cicavcoch. Kosatka
patri k Zivocichom s poprednou inteligenciou.
Ako jedna z mala skupin, skupiny kosatiek su
matriarchalne — vedené samicou. Kosatky sa
taktieZ spozndvaju v zrkladle, ¢o hovori o ich
vedomi, o ich byti. Co je viak taktie? zaujimavé
pri kosatkach, samice kosatiek taktiez ako ludské
Zeny zazivaju menopauzu v starSom veku.

Simpanzy su tie? povazované za nadmerne
inteligentné zvierata. Vedia si poradit s Glohami,
ktoré im ich ludski cvicitelia nastolili. Vedci
dokonca boli schopni naudit Simpanzov isty druh
znakovej reci, avsak skupiny vedcov sa nezhodli,
¢i Simpanzi naozaj vedia porozumiet symbolu
toho slova v zmysle asocidcie. Zaujimavy je
vsak sposob komunikacie. Na dlhsiu vzdialenost
napriklad pouZzivaju buchanie do stromu, i
hlasnejSie zvukové prejavy, ale za to na kratsiu
vzdialenost pouzivaju tichSie zvukové prejavy
a neverbalnu komunikaciu. Primati s znami aj
pouzivanim rdznych nastrojov. Napriklad pre
rozbitie orechu, pouziju kamen ako kladivo, alebo
pri ziskavani ¢ervov ¢i inych zdrojov potravy zo
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stromov pouZivaju palice, alebo haluze.

Vrany patria taktiez k inteligentnejSim
ZivoCichom. Vedia sa naucit pocitat nahlas do
sedem a dokonca niektoré vrany sa dokdzu
naucit az 100 slov a 50 celych viet. Vrany su
taktiez humoristi. Napodobriuju hlas svojho
majitela, aby nahanali kone, pripadne zavolali
psa. Vedia napriklad napldnovat nejaki malud
lUpez. Je dokdzané, Ze vrana vie mysliet do
buducnosti.

celd domacnost sa im venuje a maju vsetku
pozornost. Tym padom sa macke neusla Zziadna
pozornost. Macka si to zapamatala a neskor, ked'
bol klavir volny, zacala sa po fiom prechadzat,
¢im jej labky stlacali klavesy a vytvarali zvuk,
takZe aj ona “hrala” na klavir, aby upriamila
pozornost na seba.

Potkany su vacSinou povaZované za Skodcov
a prendasacov roznych chordb, no aj oni patria
k inteligentnym Zivo¢ichom. SU oblibené vo

Aj havran patri k popredne inteligentnym
zivo¢ichom. Je dokazané, ze havran “sSkreckuje”
rozne predmety, ktoré vyhodnoti, Ze mu bud’
budud neskor potrebné, alebo ako prospesné pre
vymenu pri obchodovani s ostatnymi Zivoéichmi.
Toto jeho spravanie znadi, Ze havran planuje do
buducnosti, ked sa rozhoduje, ktoré objekty si
nechd a ktoré nie pre buducu potrebu.
Nakoniec sa vratime eSte k bezstavovcom.
Amphioctopus marginatus je chobotnica tiez
uznavana ako inteligentny Zivocich. Je to prvy
druh bezstavovca, ktory bol spozorovany
pouzivat nastroje — koéru z kokosu
ako ndstroj pre ochranu a krytie seba
samého.

Ale ¢o potom ziskané spravanie u
domidcich milacikov?

VysSie boli predstavené niektoré z
najinteligentnejsich Zivocichov. Netreba
vsak zabudat na ziskané spravanie
nasich domacich milacikov, ktoré je tiez
povaZované za prejav inteligencie.
Jedna macka v domacnosti spozorovala,
ze ked deti maju doma hodinu klavira,
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vyskume pre ich rychlu ucenlivost. Avsak vedci
dokdazali vycvicit potkana, aby zo vzoriek fudkych
slin vedel detekovat tuberkulézu. Kym ¢loveku
to trvd v laboratdriu na posudenie jednej vzorky
den, potkan to vyhodnoti za 20 mindut.

Netreba zabudat ani na prasatd. Patria do
rovnakej skupiny podla typu potravy ako my —su
to vSeZravce. To znamen4, Ze zozeru to, ¢o maju
“po ruke”. Avsak aj prasata su inteligentné. Podla
pokusu, kedy prasa naucili rozpoznavat tvary
a triedit ich cez vytvarované okienka. Nielen s
tym prasa nemalo problém, ale aj ked' vyskusali
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dat zadmerne iny tvar nez vytvarované okienko,
prasa Ulohu nevykonalo aj napriek neustalemu
vyzadovaniu od svojho [udského cvicitela.
Vyhodnotilo Ulohu ako nesplnitelnd. KedZe
vedelo tvary porovnat a videlo, Zze nesedia.
Podla méjho nazoru je testovanie zvieracej
inteligencie na zaciatku. Je subjektivne testovat
inteligenciu zvierat len z jedného spektra,
nakolko kazdy Zivocich Zije v inom prostredi
a potrebuje iné vnemy a vystupy. Clovek
momentdlne predstavuje najdominantnejsi
druh, ale verim, Ze vyskumy v buduicnosti tento
fakt popru.

Nastasia Viasicova

Zdroje:
https://www.britannica.com/animal/African-gray-
parrot/Intelligence-tests#ref1185650
https://www.britannica.com/animal/dolphin-
mammal#ref1264654
https://www.britannica.com/animal/killer-
whale#tref1285716
https://www.bbcearth.com/blog/?article
=surprising-stories-of-animal-intelligence&fbclid=I
WARORORIBkSoLj63tmjpJUbk3WQp7bEIZrQT5tk)Z
Rxgt9Kcl-jmaBNAD1aY
https://www.nationalgeographic.com/animals/
article/animal-intelligence-is-hard-to-measure-
photo-gallery?fbclid=lwAR2Sq2zISb57Hala20Ptbz

4EJakK2Hh6TscGKHvleQf-fvklEI7eqpXQZc4A

HAILEY VEINOT

Hailey Veinot is a first-year post bachelor
student of veterinary medicine in Kosice. She
has left Canada, her homeland, during ongoing
pandemic. As you may have noticed, pandemic
came with some changes that are somehow
affecting our daily lives. And per se those
affect pretty much everything. Our own world
is centered inside our very apartments. What
is it like to be homeschooled as a vet student
in a different state, different culture during
pandemic whilst your loved ones are miles
away?

Hi Hailey! Can you tell us a bit about yourself,
please?

Hi! My name is Hailey Veinot, I'm 22, and | was
born and raised in eastern Canada! | graduated
with a Bachelors of Science in the Pre-Vet stream,
and decided to come to Europe to complete my
DVM.

What made you decide to study veterinary
medicine in general?

As a child | always wanted to be a vet, | never
had another option for a career, so when | was
younger it was all about working with animals,
then as | got older | excelled in the science
and maths, so | knew that being a vet, it was
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important to not only love animals, but also love
medicine. And to this day, | still love animals, and
| appreciate the medicine even more.

And why in Europe?

| never thought about leaving Canada to study
until | got in my relationship, and being in a
relationship with a European opened my eyes to
where | could live in the future. So while I still
applied to my canadian vet school, | also applied
to a european one, which not only allowed me
to be closer to my long distance relationship,
but also study in a new continent, learn a new
culture and language, and also have a degree
in a continent that | would work in after school
ends.

What is the difference between studying
veterinary medicine in Canada and Slovakia?

| have spoken to students from home in the vet
programme, and they are studying the exact
same things, even down to some of the same
images, so | would say the curriculum is quite
similar, however the education period is much
later in Slovakia, where Canada starts in August,
as well as | don‘t believe my friends in Canada
have to learn Latin, and they definitely don‘t
have to learn another language while studying!
Any advice for young people who want to study
abroad? What was the most difficult part in the
process for you?

The most difficult was getting over here in a
pandemic and then sorting out my residency in
this situation, but | hope the next generation of
vets never have to deal with that. Another thing
| deal with to this day is the people who placed
their fears onto me. You have to deal with a
lot of people telling you “oh, that’s scary”, or
“that’s a long way from home”, “can’t you stay in
Canada? | could never move across the world”,
“but what if it doesn’t work out”. And what |
have to say to you is, “but what if it is amazing”.
| mean this in the most respectful way possible,
but don’t take advice from people who haven’t
done something like that before. If | listened to
everyone'’s fears of moving to another continent,
| would have never made it over here.

Most people associate vet studies with bunch
of theoretical and last but not least practical
education. What is it like to study veterinary
medicine only on a theoretical basis?
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| think the people suffering the most are the
students who are visual learners, and | hope
they can find some videos that help them visual
the material we are learning now. | am lucky that
on average, the first year of vet school is very
theoretical, but when you are a vet, you are all
hands on, and muscle memory is important. |
think right now we are doing well as a class with
theoretical learning. The teachers have luckily
found more visual ways to help us learn as well
as their powerpoints and theoretical practicals,
but we are definitely missing out on the hands-
on visual learning.

Do you have any study tips or life hacks how
to create a strong work ethics when studying/
working from home? After all, our homeplace
we tend to associate with our free time
activities mostly.

| always come back to the two main study tips
for myself that seem to work the best. Active
recall and space repetition, and | can get both of
those by doing my Anki cards. Anki can be very
motivating and hold you accountable for your
study progress as long as you want to learn, and
you let it help you. | am also a natural leader, so
| have also found | love to teach, so if | dont have
anyone around | will talk outloud and pretend i
am explaining it to a young student (who at least
knows that basics of biology) and that will make
me realize that if | can‘t explain it myself, | need
to go back and study it.

How do you take care of your mental and
physical health in these turbulent antisocial
times? What makes your days easier?

| take mental and physical breaks very seriously,
| personally do not see a benefit for myself in
staying up late just to cram a subject, so | try to
get a good night‘s sleep. | also (when the gyms
were open) exercise daily, or now | will go for
walks. | also try to study efficiently, so | don‘t
have to study more, and | get to have my free
time to do my hobbies. You can study for 10
hours inefficiently, and not have free time, or
you can study for 4 hours efficiently, and get
some free time to yourself and watch Netflix.

In a matter of artistry you are quite active
too. You are painter and makeup artist in your
spare time. | need to mention your works look
amazing! How did you get into it? Where do
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you look for muses, where do you find your
sources of inspiration?

Thank you! | have always been into art, but
| started professionally in the last year of
highschool. | have recently found out about my
calling in animal portraits, but | have also done
pottery, murals, face painting, festival floats, and
more. | am very lucky to have people message
me for art, and when they share what | have
painted or drawn for them on social media, it
brings more people into my DMs.

You are being active on social media. Your
artistry is shared mostly on your ig account
@hveinotartwork. What kind of artworks is
it specified for? Can you describe it for our
readers, please?

| share mostly the non personal artwork on my
social media, because while | do a lot of family
portraits, or loved ones, | keep that private for
their own privacy. However if you go onto my art
account you can see the many cute dog portraits
I am lucky enough to share. | love taking animal
portraits, placing them on a white canvas, and
giving the owners a great memory or reminder
of their companions. | also have an unhealthy
obsession with cows, and other people do, so
those paintings always seem to go over well.
There is boom going around TikTok. You are
using it as well. What do you think is its key to
success?

Oh goodness, yeah | do have TikTok, and |
don‘t recommend getting it if you want to be
a productive person, as it is very addicting.
However | have made some great videos on
trying to adapt and get comfortable with the
Slovak language, and just my journey here to
Slovakia. The key to success is hard because
the randomest things can go viral on TikTok,
but that’s actually what | like, it gives people a
chance to get their talents out to the world, with
just a good video idea, and maybe 40 followers!
In this issue we aim for analysis of some
ethological aspects in life of animals in
comparison with humans. Specifically there are
several study reports about behavioral changes
in us - humans due to pandemic. Speaking
of this topic, what are your observations?
Does ,social distancing” affect you and your
surroundings in some way?

| do find myself having a smaller social battery,
and it is easier for me to spend longer times
not contacting friends and family, because |
have less to tell them about since all of my
days are similar, however | think the worst part
of it is the people who feel more comfortable
online now, being able to bully or say whatever
they want, because there is no repercussions
of seeing anyone in person and facing their
actions. As you mentioned | do have a TikTok,
and there are “keyboard warriors” as | would
say, and they are often saying mean things with
so much confidence, because they know they
are protected by the lack of identity they have
online.

Do you enjoy being in Slovakia? Have you
experienced any culture shocks since your
arrival? What are your perceiptions so far?
Are here and there any stereotypes about
Canadians?

| love being here in Slovakia! It may be hard for
some people to understand, because to them
| come from “such a great country”, or “she
wants to go to slovakia, all | want is to go to the
Americas”, but it‘s such an honour, and I'm so
grateful to be experiencing things like this, and
the life lessons it will show me. | wish people
here in general were more polite, but as a
canadian stereotype, | think 1‘m just used to the
community of kindness in eastern Canada. Also
people here driving fast through the crosswalks
are deadly, | have come to realize that they
WILL NOT stop for you, haha. There are a few
stereotypes I've heard from the locals or the
students here about Canada, and many point
out my accent, but the fun thing is that | can
tease them about our pet moose, or our igloos,
and nobody will correct me because they think
I’'m telling the truth!

On behalf of Ardo, | would love to thank you
Hailey for your willingness to undertake this
interview for us. We do appreciate it.

Thank you so much! | can‘t wait to spend three
more years here, and experience more after the
pandemic is over!

Richard Pavlik

17



ARDO

TAJNICKA

Ahojte! Po prestavke sa opét vraciame s nasou tajnickou. Spravne odpovede ndm mozete posielat na
ardouvilf@gmail.com. Ak tajnic¢ku vyplnis spravne, jej plné znenie odosles, mébzes ziskat portrét svojho
domaceho milacika od Sikovnej Hailey Veinot.

Znenie tajnicky:
Jy e eeaa—. ma preukdzatelny keratoprotektivny efekt spocivajuci v stimuldcii proliferacie epitelidlnych
buniek rohovky, ¢o vedie k lepsej hojivosti.”

1.

2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

1. Rozpadom vznika biliverdin, neskor bilirubin.

2. Dychavi¢nost.

3. Ketamin patri medzi disociativne

4. Symbioticky vztah organizmov inak.

5. Faza involucie maternice po p6rode sa nazyva?

6. Typ infuzneho roztoku, ktory sa nepouziva pri oblickovej insuficiencii?
7. Zvysenie teploty zapalového loZiska.

8. Vniknutie parazita do tela hostitela, pripadne na jeho povrch sa nazyva?
9. Morska riasa, ktord pomaha v boji pri vzniku zubného kamena u psov a
maciek?

10. Regio nachadzajuce sa v oblasti nozdier je regio
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