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Milé citatelky, mili Citatelia,

povedzme si otvorene,
Casy su pohnuté a doba je
taka, ... no ako to povedat,
. vSelijakd. Napdatie nad
nami narastd ako burkovy
mrak. Pozehnanim a
zaroven prekliatim dneska
je pristup k Sirokej skale
informdacii. S informdciami sa vSak nie zakazdym
manévruje s najcistejSim umyslom. Niekedy byvaju
skrytou zbranou, a td nema prave najdobrotvornejsi
potencidl. Paralelne so sucasnou pandémiou
sa totiZ Siri dalSia, neraz prehliadand pliaga. Je
nou vplyv dezinformacénych médii na mienku
svetovej populacie, na ob¢anov Eurépy, Slovenska,
Obisoviec, na mienku nasu. Spisat ¢lanok zaloZzeny
na nepodlozenych informacidch a bez vedecky
overenych faktov je zaleZitostou niekolkych minut.
Pretimocit vsak pravdu, je vacsia fuska, da zabrat
a pyta si z Casu o kusok viac. Vzhladom na tuto
skutocnost, vedeckd obec sem-tam s protiitokom
zaostava, pricom dezinformacné portdly chrlia je-
den ¢lanok za druhym. Zial, va¢3ej popularite sa ¢o-
raz viactesiopacny tim. Na druhej strane vSak nikomu
netreba zazlievat, ked'si vo vire dennych povinnosti
nestiha preverovat vsetky prijaté informacie, a
tak sa rozhodne osvojit si nazor ,toho“, koho si
vytyci za ,,odbornika”. Vyzyvam nds preto k tomu,
aby sme svoje chutové papily vycibrili pri vybere
tohto ,,odbornika“ a boli priebercivejsi. Rozhodli
sme sa preto, Ze toto Cislo bude so svojimi témami
réznorodejsSie, taka vsehochut, ako aj rok 2020, ako
aj Studijné programy nasej univerzity. Drite ndm
palce, aby sme boli zdrojom informacii, ktoré
zastUpia ten spravny tim. Prajem prijemné Citanie!
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AKO VYZERA BEZNY DEN STUDENTKY
VSEOBECNEHO VETERINARSKEHO LEKARSTVA
POCAS DISTANCNEHO STUDIA

Covid-19 zasiahol do Zivotov nds vietkych. Ruska, odstupy a dezinfekcia st len malym zlomkom
toho, ¢o sme v poslednych mesiacoch museli zaviest do nasej kazdodennej rutiny. Studenti si museli
zvyknut na novu formu vyuky. Svoj defi netravia v $kole, &i na praxi, ale doma za notebookom. Mnohi
si myslia, Ze vd'aka distanénej vyuke to majui $tudenti l'ahsie, ale opak méze byt pravdou.

Moje meno je Filoména Aghovédasomv 1. roéniku
vSeobecného veterindrskeho lekdrstva na UVLF
v Kosiciach. Pred rokom som Studovala na inej
vysokej Skole, kde cely zimny semester prebehol
prezencéne, a preto si myslim, Ze dokazem posudit
vyhody a nevyhody distanéného vzdelavania.

Ako vyzera moj bezny den?

Mo6j defi sa zvycajne zacina o 07:00 rdno. Aj ked'
by som velmi rada vstala skor, nedokazem sa
prindtit. Po tom, ¢o vstanem, sa zacinaju moje
ranné ritualy, bez ktorych si uz rana neviem
predstavit. Za¢inam $alkou zeleného (caju,

ulohy, testy a iné zadania. Vsetko iba cez pocitac.
Zrazu je vecler a ja sa musim ucit na dalsi den.
KedZe nie vSetkému vidy rozumiem, musim
mat zapnuty notebook, aby som si pripadne to
vyhladala.

Rada by som povedala, Ze chodim spat skoro,
ale klamala by som. Kazdopadne sa vidy pred
spanim snazim upratat si, spisat si priority a
hlavné ulohy na dal$i denn a odniest vsetky
Spinavé riady do kuchyne.

Distan¢né vyucovanie ma svoje plusy aj minusy.
Aké? Treba dodat, Ze je to moj subjektivny
pohlad a nie vetci so mnou moézu suhlasit.

nasledne vyhladdm kazdé zviera v nasom
dome, pohladkdm ich a ddm im ranajky.
Pisanie je pre mna velmi upokojujlce,
preto sa snazim kazdé rano zabalit do deky
a niekolko minat si pisat do ,dennika“.
Robim to uZ celé roky a vSetkym to velmi
odporucam. Potom sa naranajkujem. Ak je
tu tieZ nejaky celiatik, tak velmi odpordcéam
bezlepkové ovsené vlocky znacky Ravita,
kasa je z nich Uzasna.

Uz je takmer 08:00 hodin, ¢o znamen3, Ze sa
zacina prva hodina. Naplnim si pohar vodou,
rychlo upracem stdl a zapinam MS Teams

a dudfam, Ze nejdem neskoro. Predndsky a
cvicenia. Pre niekoho by mohlo byt vyhodou, ze
mame vietky prednasky v jeden den, ale mne sa
to velmi nepadci. Stravit cely der pred obrazovkou
nie je ni¢ pre mna. Je to aj mojim rozvrhom,
ale niektoré hodiny idu tak tesne za sebou, Ze
hned’ ako sa skondi jedna, uz nas ¢aka dalsia a ja
nemam c¢as ani si na chvilu si oddychnut.

Ked sa poobede skonci vyucovanie, rada by
som notebook odloZila, ale ¢akaju ma dalsie
povinnosti, opat za notebookom. Protokoly,

Vyhody distancnej vyucby
— menej vydavkov
prijemné prostredie = som doma
nemusim vstavat skoro
niektoré predmety su jednoduchsie, ked'su
online
mensi stres pri testoch
Nevyhody distan¢nej vyucby
— sme stdle doma a netravime c¢as s [ludmi
— zvysuje sa nasa lenivost
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— cely den stravime pred obrazovkou
— pri testoch sa neméze vratit k otazke, ¢o by
sme bezne pri obycajnom teste mohli
— menej sa u¢ime (to by mohla byt pre
niekoho vyhoda, ale ja vidim na sebe, Ze sa
uc¢im menej, ked viem, Ze test bude online)
Poznam vela ludi, ktori sa snazia davat pozor na
online hodinach, ale stdle ich nie¢o vyrusuje a v
podstate nie su schopni davat pozor, hlavne ked'
nasleduje po sebe vela hodin. Chcem sa preto
s vami podelit o to, ako sa ja pripravujem na
online vyucovanie.

Tipy na to, ako vytaZit z online hodiny éo najviac

1. Robenie poznamok

Cim lepsie budu vase poznamky, tym jed-
noduchs$ie sa vam z nich bude udit. Tym vas
chcem zaroven povzbudit, aby ste si poznamky
pisali. Mne to osobne pomdha v tom, Ze sa
dokazem sustredit a ddvam pozor. Je uz len na
nas, Ci zvolite pozndmky pisané rukou alebo
poznamky pisané vo Worde.

2. Miesto na ucenie

Kazdy potrebuje nejaké tiché miesto, kde by sa
mohol uéit. Mne osobne vyhovuje pri sledovani
online hodiny sediet za stolom. TieZ je dobré
poprosit ostatnych ¢lenov rodiny, aby vés pocas
online hodin nevyrusovali. Myslim si, Ze nase
studijné miesto by malo byt upratané. Ja sa
neviem sustredit, ked mam na stole veci, ktoré
s danou online hodinou nesuvisia.

3. Majte vsetko, o potrebuje nachystané
Zbytocne sa vyruSuje tym, Ze stdle niekam
odbiehate. Ja sa preto snazim mat vsetko
potrebné poruke. TieZz som si na samostatny
papier zapisala, kedy moje online hodiny su,

pretoZe niektoré sa presuvali. Vodu povazujem
za taky maly zazrak. Vidy mam pohar vody alebo
Caju postaveny na stole. Ked mam pocit, Ze
zaspavam, tak voda ma dokaze prebrat.

4. Mobil

M6j najlepsi priatel a zaroven najhorsi
nepriatel. UZ som zistila ako rychlo sa 5 minut
na Instagrame moze zmenit na 15 mindt, ak nie
viac. Preto vzdy, ked' nieco robim, u¢im sa, alebo
mam hodinu, tak mobil hddZzem na druhy koniec
mojej izby alebo ho zanesiem do inej izby, aby
ma nevyrusoval.

5. Byt pripraveny

Aj ja som si povedala, Ze budem mat uéebnicu
pred sebou a nemusim sa pripravovat. Napriek
tomu som nevedela odpovedat na otazku.
Odvtedy sa vzdy snazim minimalne preditat to,
¢o sa bude preberat.

Minuly letny semester na mojej predchddzajuce;j
Skole som niekedy spadla do stavu tzv. ,nic sa
mi nechce”. Bolo to najma tym, Ze vSetky moje
dni vyzerali rovnako a mna uZ to nebavilo.
KedZe som velmi aktivny clovek, tak mi takyto
stav velmi vadil. Preto som si povedala, Ze so
sebou musim niec¢o robit. Véimala som si veci,
Castokrat malickosti, ktoré mi pomahali a citila
som sa vdaka nim lepsie.

Ako na sebe pracovat, aj ked' sa ndm nechce

Prezliect sa z pyZama

Aj ked sa to zda ako hlupost, verim tomu, Ze
ked'sa prezleCieme z pyzama a uceseme si vlasy,
nejako podvedome vieme, Ze ideme nieco robit
a nielen lezat a pozerat seridly.
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Priority na kaZdy deri

Je to dolezité. Ked' si na konci dha uvedomim,
Ze sa mi podarilo splnit to, ¢o som chcela, mam
velmi dobry pocit. NieCo sa mi podarilo, nie¢o
som zvladla. Niekedy bolo mojou prioritou
upratat si izbu, alebo zacvicit si. SU to presne tie
drobnosti, ktoré robia nds den.

Ddvat si pozor na spdnkovy reZim

S tymto mavam velky problém. Som od prirody

ranné vtaca a radna su mojou najoblUbenejSou
Castou dna, kedy som najproduktivnejsia. Ked'
vsak idem spat po polnoci a chcem vstavat o
06:00, nedari sa mi. Odsledujme si, kolko spanku
nase telo potrebuje a doprajme mu ho.
Verim, Ze ked'sa chce, tak sa da vietko!

Filoména Aghovd
Foto: autorka

OBEZITA - CHOROBA 21. STOROCIA

Nielen [udi, ale aj zvieratd trdpi obezita.
Castokrat to ide ruka v ruke, majitel s nadvahou
alebo obezitou md domdaceho mildcika, ktory
tieZ trpi zvySenou telesnou hmotnostou.

Vahu u zvierat nemdzeme urCovat podla
nejakého hmotnostného rozmedzia, pretoze
existuje vela plemien psov, ktoré sa od seba
vyrazne liSia svojou velkostou a stavbou tela.
Aj preto bolo vytvorené Body condition score
(BCS).

Co je Body condition score (BCS)?

Je to vizudlne hodnotenie domacich zvierat
podla bodového systému. Ide o subjektivne
hodnotenie pouzivané na Standardizaciu Urovne
hmotnosti zvierata. Veterindrnym lekarom
pomaha zhodnotit kondi¢ny stav zvierat a na
zéklade toho formulovat stravovaci a cvi¢ebny
plan. Stupnice BCS su zvycajne v rozmedzi od 1
do 5 alebo 1 az 9. (obrazky)

Dlhodobé studie zamerané na obezitu odhalili
niekolko  zdravotnych problémov priamo
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formou dotaznika. Do S$tudie sa
zapojilo 10 eurdpskych krajin.
Dotaznik bol zamerany na fudsku a
psiu obezitu, suvisiace faktory.

Do multivariaénych analyz bolo
celkovo zahrnutych 3 185 odpovedi
z desiatich krajin. Medzi 19,1 % a
48,8 % majitelov psov uviedlo, Ze
ma nadvahu/obezitu. Majitelom
hldsend nadvaha/obezita u psov
sa pohybovala od 6,0 % do 31,3
% na zaklade grafov skore stavu
tela a 31,8 % az 69,4 % na zaklade
grafov indexu telesného tuku.
Spolo¢nymi faktormi spojenymi s
obezitou u majitelov a ich psov boli
vek, pohlavie a postoj majitelov k
strave a fyzickej aktivite. Majitelia
psov, ktori obezitu nepovazovali za
chorobu, mali pravdepodobnejsie
obéznych psov.

Ako sa da obezite predist?
— Rozdeltedennémnozstvovasho
psa na niekolko kimnych davok

sUvisiacich s obezitou. U velmi obéznych
zvierat je beiné poskodenie normalneho
kroku, urazy alebo degenerativne ortopedické
problémy. Obéznym Steniatkam sa s vacSou
pravdepodobnostou vyvind rbzne klinické
priznaky ortopedickych problémov. U obéznych
psov je dokonca vyssia pravdepodobnost vyvinu
nadorov. Zvieratda s nadvdhou maju zniZenu
aktivitu, horsSie znasaju teplo a rychlejsie
starnd neZz psy normalnej hmotnosti. Z dalSich
problémov vyskytujucich sa vo zvysenej miere
u obéznych psov, pozorujeme hlavne napr.
stazené dychanie, zlyhanie srdca, poruchy
pri poérode ¢i kozné problémy. Obezita taktieZ
skracuje psom zivot. Psy normalnej hmotnosti
sa priemerne doZivaju o 1 — 2 roky viac, neZ
obézne psy. Nehovoriac o lepsej kvalite Zivota
psov s normalnou hmotnostou.

V roku 2018 prebehla v Eurdpe Studia zamerand
na vnimanie obezity a faktorov spojenych s
ludskou a psou obezitou zo strany majitela psa

— Riadit sa davkovanim, ktoré sa
nachadza na obale krmiva

— Neddvat [udskd stravu svojim domacim
milacikom

— Zabezpecit dostatocny pohyb adekvatny veku
a plemenu

— Prizavadzaninového krmivatorobte postupne
pocas siedmich dni, mieSajte nové krmivo
so starym a dodrZujte odporucané mnoZstvo

Liecba obezity u psov

Liecba obezity sa zameriava na postupné
chudnutie, ktoré je dlhodobo udrzatelné. To
sa dosiahne zniZenim kalorického prijmu psa a
zvySenim Urovne jeho aktivity.

Liecba obezity stravou

Je potrebné vytvorit stravovaci plan. Zvycajne
sa odporuca krmivo na chudnutie pre psy, ktoré
je bohaté na bielkoviny a vlakninu, ale ma nizky
obsah tuku, pretoze bielkoviny v strave stimulu-
ju metabolizmus a vydaj energie. Bielkoviny
tiez pomahaju zabezpedit pocit sytosti, takze
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vas pes nebude mat kratko po nakimeni opéat
pocit hladu. Vldknina tiez pomaha psom citit
sa po kfmeni sytymi, ale na rozdiel od bielkovin
obsahuje malo energie.

Liecba obezity pohybom

ZvySovanie Urovne fyzickej aktivity psa je
nevyhnutné pre Uspesné chudnutie. Postupné
predlfovanie prechadzok. Cas straveny vonku
obohatit hrou ako napriklad hadzanim hracky,
alebo ucenim novych trikov. Pre psy, ktoré
maju problémy s dychanim désledku nadvahy,
alebo s pohybom, ktory je pre nich bolestivy,
je odporucané zucastriovat sa hydroterapie.
Hydroterapia je lieCebnd technika zaloZena na
cviceniach so psom vo vode. NajcastejsSie sa
jedna o pldvanie v Specidlnom bazéne pre psov,
alebo ch6dzu na podvodnom trenazéri.

Obezita u maciek

Nie len u psov, ale aj u maciek je obezita
obrovskym a vzrastajucim problémom. Coraz
viac maciek v domacnosti trpi nadvdhou a
mnohé dosahuju az extrému hmotnost. Obezita
je samostatné ochorenie, ale zaroven aj rizikovy
faktor inych zdkernych chorob. Obezita u maciek
je predispozicnym faktorom pre ochorenia ako

su napriklad cukrovka, zlyhanie pecene, alebo
FLUTD — ochorenie dolnych mocovych ciest.
Liecba obezity

Je potrebné spravne nastavenie diéty upravenim
kfmnej davky a poddvanim kvalitného krmiva.
Zvysit  aktivitu macdiek pomocou rdznych
hraCiek. LieCba obezity u maciek je o nieco
komplikovanejSia ako u psov. Je potrebné, aby
macka velmi pomaly chudla, pretoze pri rychlom
poklese hmotnosti dochddza k lipomobilizacii a
macka prestava prijimat potravu, v dosledku
¢oho sa mozu pridruzit dalSie zdravotné
problémy.

Zdroje:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6127309/
https://kopernio.com/viewer?doi=10.1038%2Fs41598-
018-31532-0&token=WzEOMTEyMDYsljEwLjEwMzgvc
ZQxXNTk4LTAXOCOzMTUzMiOwll0.HOZe8G7iMnwfWo_
yFc540uacjVs
https://www.thedrakecenter.com/services/pets/blog/
fit-or-fat-your-pets-body-condition-score-bcs
https://www.agriculturejournals.cz/
publicFiles/145_2015-VETMED.pdf

Autor: Lancaricova

MOZNOSTI, AKO ZLEPSIT SVOJE STRAVOVANIE,
JE NEUREKOM

Monika KolaF je nutriénd terapeutka. Studovala
na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzity
v Brne a momentdlne pbsobi ako nutricna
terapeutka na volnej nohe. Zaroven pokracuje
v Studiu na Viedenskej univerzite vo Viedni
v odbore vyZivové vedy so zameranim na
verejné zdravie. Na Instagrame pdsobi ako @
zdravieavyzivaonline a sme radi, Ze Ardovi
ochotne poskytla rozhovor.

Bolo vidy vasim snom stat sa nutriénou
terapeutkou, alebo ste uvaZovali aj nad inym
povolanim?

Vidy som inklinovala k vyZive, nevedela som
si vSak predstavit pretavit vyzivu do svojho
buduceho povolania. UvaZovala som nad stu-

diom vieobecného lekarstva,
nakoniec som vsak na lekdrskej
fakulte Masarykovej univerzity
vyStudovala odbor ,nutricny
terapeut”,

Ako by ste naSim ditatelom
opisali napln vasej prace?
Navzdory vieobecnému presvedcéeniu, nutri¢ny
terapeut nenuti ludi jest fazulové vyhonky
s tofu, neordinuje koktaily na chudnutie ani
nepreddva predrazené vyZivové doplnky.
Pomaha fudom podporit ich zdravie, pripadne
liecbu konkrétneho ochorenia pomocou sprav-
ne nastavenej vyZivy a optimalneho vyberu
potravin. Pracuje na zadklade objektivnych
vedeckych dat a vidy reSpektuje lekdrsky
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stanovenu diagndzu. Samotna nutri¢na terapia
spoCiva v analyze dlhodobych stravovacich
navykov, o ktorych nutri¢ny terapeut s klientom
aktivne diskutuje a hladd praktické riesenia,
ktoré mu pomo6zu dlhodobo a uUcinne zlepsit
stravovaci plan.

Co vas viedlo k zaloZeniu instagramového
profilu zameraného na zdravie a vyZivu?
Projekt ~@zdravieavyzivaonline vznikol na
zéklade mojej vole komunikovat o vyZive so
Sirokou verejnostou a snad'i prinasat do online
priestoru urcitd pridand hodnotu v podobe
kratkych infoprispevkov, ktoré ludi poucia,
zabavia a povzbudia naudit sa o vyZive nieCo
nové.

Ovocie len doobeda, Ziadne biele pecivo a
posledné jedlo o Siestej veéer. Co si myslite o
tychto ,radach“?

Kazda vyZivova rada je len takd dobrd, ako
Clovek, ktorému je adresovand. Oficidlne, vo
vSeobecnej rovine, neexistuje Ziaden doévod,
pre¢o by sme sa mali striktne vyhybat ovociu
poobede, bielemu pecivu, alebo jedeniu po
Siestej vecer. To vsak nevyluduje skutoénost, ze
niektorym ludom takéto odporuicania v urcitom
kontexte mézu pomact.

Ako priklad uvediem pana, ktory kazdy vecer
k TV na posedenie zjedol pol kila mandarinok
a vrecusko suseného ovocia kaloricky
ekvivalentného jednej veceri navyse. Mal
nadvahu a divil sa, pre¢o nechudol, hoci sa snazil
jest ,tak zdravo”.

Pozname mnoho druhov diét, ktoré slubuji
rychlu stratu hmotnosti. Ako sa k nim staviate
vy?

Vysoko restrikéné rezimy a turbodiéty neod-
poruéam. Z troch zakladnych doévodov: su
dlhodobo neudrzatelné (obmedzujuce),
nepodporuju zdravy vztah k jedlu (,, ked skonéim
diétu, ¢o potom?“) a v neposlednom rade mézu
viest k neziaducim metabolickym zmenam, kto-
ré Cloveka fyzicky aj psychicky zacyklia v bludnom
kruhu obdobi ,diét a paZravosti“ (notoricky
znamy jojo efekt).

Ktoré kroky su podla vas najdéleZitejsie, pokial
chce ¢lovek zaéat s nutri¢ne vyvaZzenou stravou?
Odporuc¢am zacdat skromne — malymi krokmi a
nemat na seba obrovské oc¢akavania v style ,od
zajtra nejem Ziadne sladkosti a pijem iba ovocné

Stavy“.

Skuste sa pozriet, o malé a realne dokaZete
zlepsit bez vaésej namahy. Ak ste doteraz boli
zvyknuti pit kdvu so smotanou a troma lyzickami
cukru, vymernite ju za kavu s mliekom a jednou
lyZickou cukru. K menu v rychlom obcerstveni
si objednajte mensiu porciu hranoléekov a
zeleninovy $aldt navySe. Doma k televizii si
okrem cipsov na chrimanie pripravte i kusky
mrkvy alebo kalerdbu. Navstivte remeselnu
pekdren a kupte si kvalitné pecivo z celozrnnej
muky. Upecte si doma lahky ovocny kolac
namiesto kupovanych mastnych krémesov.
Pite Ccistu vo-du, alebo dobry ¢aj namiesto
presladenej limonady. Moznosti, ako zlepsit
svoje stravovanie, je nedrekom.

Na obaloch potravin sa objavuju komplikované
nazvy jednotlivych zloZiek. Ako sa v nich ¢o
najefektivnejsie orientovat?

V prvom rade odporuc¢am kupovat zloZzenim co
najjednoduchsSie potraviny, ktorym rozumiete
a nepotrebuju siahodlhé zlozenie. Ak si predsa
len nie ste isti, vychadzajte z predpokladu,
ze polozky su v zlozeni uloZzené v zostupnom
poradi. Na prvom mieste sa teda nachadza
zlozka, ktorej je v produkte najviac. Podla toho
mbzete napriklad zistit, Ze ¢okolada, kde je na
prvom mieste v zloZzeni kakaova hmota je lepsia/
vyzivnejsia, neZ takd, kde je na prvom mieste
cukor.

Myslite si, Ze vegetaridnska a veganska strava
dokaZe pokryt vietky vyZivové naroky tela?
Vegetaridnsku stravu s rozumnym zastUpenim
zivoCisnych potravin (hlavne vajcia a mliecne
vyrobky), dostatkom ovocia, zeleniny a vyZivnych
latok povazujem za vyvazenu.

K vegéanskej strave odporicam pristupovat
podstatne opatrnejsie a poradit sa o vhodnej
suplementdcii (hlavne vit. B12, pripadne vit.
D, vépnik, Zelezo a zinok) s lekdrom alebo
lekarnikom.

Trh nam ponuka najroznejsie typy doplinkov
stravy. Na ¢o si pri ich vybere davat pozor?

O vybere vhodného doplnku stravy by som sa
v prvom rade poradila s oSetrujicim lekdrom.
Dve zdkladné chyby pri uzivani si na jednej
strane podcenovanie doplnkov stravy ako
,neskodnych vitaminovych cukrikov” - pritom
mnohé modzu pri vysokych davkach vykazovat i
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neZiaduce ucinky. Na druhej strane byva uloha
doplnkov stravy casto nadhodnotend, o moze
byt nebezpecné hlavne u ludi s vainejSimi
Odporuc¢am byt pri  vybere akéhokolvek
doplnku zdravo kriticky — zbystrit pozornost pri
doplnkoch, ktoré slubuju prilis vela zdzraénych
ucinkov, maju nejasny pévod alebo zloZenie.

Aké su najvacsie chyby, ktorych sa ludia
dopustaju prisnahe prejst na zdravsijedalni¢ek?
V prvom rade sa mnoho ludi domnieva, Ze
»2dravy jedalni¢ek” je definovany iba chutovo
nevyraznou, zeleninovou stravou, alebo (Co je

esStehorsie)Zezdravastravajediétnejedlo. Mnohi
[udia tusia, aké potraviny im Skodia, ale nevedia
ndjst rozumny balans medzi labuZnictvom a
podporou svojho zdravia vyzZivou. Myslia v
¢iernobielych extrémoch typu , bud zjem zdravy
alat alebo nezdravu cokolddovu tortu”. Pritom
zdravé stravovanie mozno definuje prave urcity
druh rozumného balansu — dat si obcas $aldt a
obcas tortu v rozumnej miere je najlepsi sposob
zdravého stravovania sytiaceho nielen telo, ale
aj nasu psychickd pohodu.

Julia Vaclavikova

OCHORENIE:
MOJ UCITEL, MOJA SKUSENOST, MOJA VEDOMOST
FLUTD/FIC

Keby sa ma na konci studia strednej Skoly opytali,
aké je podla mna jedno z najhorsich ochoreni
u maciek, povedala by som FIC. Keby sa ma
opytali dnes, odpovedala by som rovnako. Toto
moje presvedcenie je samozrejme velmi citovo
zafarbené a nasledujuce riadky nebudd dplne

beZnou kazuistikou, ale pohladom majitela, a
tak trochu doktora zaroven. Budem vychadzat
zo skusenosti, ktoré mi tdto diagndza dala u
mojich troch kocurov a ako by som postupovala
pri dalSom pacientovi...
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V prvom rade sa posnazim v kratkosti objasnit
o ¢o u FLUTD a FIC ide a co tieto skratky
znamenaju. FLUTD je anglicky skrateny ndazov
pre macacie ochorenie dolnych mocovych
ciest alebo feline lower urinary tract disease.
Toto ochorenie moze byt vyvolané baktériami,
virusmi, plesfiami, parazitmi, ale aj traumou,
metabolickymi  ochoreniami, anatomickymi
anomaliami, naddormi a na zidver mdie mat
toto ochorenie idiopaticki formu. FIC alebo
felinna idiopaticka cystitida je nesSpecificky zapal
mocového mechura, podobny intersticidlnemu
zapalu mocového mechura u ludi. Idiopaticky,
znamena, Ze ochorenie nema objasnenu pricinu
vzniku, no dolezZitu rolu v patogenéze hra prave
stres ¢ obezita. Co sa pohlavia tyka, tymto
ochorenim trpia hlavne samce pre dlhsiu a uzsiu
mocovu ruru, v ktorej sa lahko tvoria matrix-
krystalické zatky. FIC, ale mdze mat dve formy.
V lepSom pripade ide o zipal mocového
mechura, ktory sa lahko prelie¢i vhodnou
terapiou uréenou na zaklade vysledkov
kultivacie, urinarnou diétou a doplnkami, ktoré
su Specidlne vyvinuté pre tento typ ochorenia.
Tou horsou formou je zdpal mocového mechura
s tvorbou krystélov rézneho pévodu, najcastejsie
vSak struvit a kalciumoxalat, pricom lahko
dochadza k obstrukcii mocovej rury a zviera sa
dostdva do Zivot ohrozujuceho stavu. Ako teda
zvladnut obstruktivnu formu FIC?

V mudrych knihdch casto citam, Ze vyskyt
obstrukcii mocovej rury u maciek nie je az
tak velmi casty. Moje Statistiky vSak hovoria
nieco celkom iné. Diagndzu felinnd idiopaticka
cystitida som si u svojich kocurov vypocula uz
trikrdt behom 6 rokov a z toho iba jeden z nich
trpel lahkou “non- obstructive” formou. Aby
som vsak mohla prehladne porovnat, o ma
tieto pripady naucili, rozdelim ich teda na tri
kazuistiky, v ktorych budu, vzhladom na rozsah
¢lanku, spomenuté iba najdodleZitejsSie ukony a
momenty.

Prv neZ za¢nem, v nasledujucich riadkoch
zhrniem zakladné a spolo¢né naciondle vsetkych
troch kocurov. Vo vietkych pripadoch sa jednalo
o plemeno mainskd myvalia macka (MCO),
tieto jedince boli chované v rodinnom dome
v spolocnosti dalSich chovnych i kastrovanych
zvierat. Ochorenie v dvoch pripadoch vzplanulo

vo veku 2,5 — 4 roky, kedy je toto ochorenie
najcastejSie pozorované. V tretom pripade sa
prejavilo ovela neskor.

MARCUS

Marcus bol mlady, nadherny, pevne stavany
kocur s americkymi korefimi. Ked' sa unho toto
ochorenie objavilo, mal iba Styri roky. Vsetko
zacalo tym, Ze sa zmenil chod domacnosti a ako
som uz v uvodnych riadkoch spominala, jednym
z faktorov vzniku FIC je prave stres. Niekedy to
mbéze byt prichod nového zvierata, renovacia
interiéru, v tomto pripade islo o odchod rodi¢ov
na dovolenku. Nakolko som ja chodila do prace,
tak macky vacsinu dna stravili doma samé, na ¢o
nebolizvyknuté. Na treti deri po odchode rodic¢ov
sa Marcus zacal javit bolestivo pri moceni,
pritomny bol aj atypicky postoj pri moceni, tak-
tieZz urindcia mimo toaletu a makroskopicky
viditelnd krv v moci. O pol hodinu neskér uz
Marcus lezal na USG, kde sme pozorovali vyrazne
zhrubnutud stenu mocového mechura, taktiez
jeho enormnu ndpli a sediment tvoreny
Ciastockami epitelu mocového mechdra a krys-
tdlov. Beznym postupom bolo krytie antibioti-
kami a odber sterilného mocu cystocentézou,
ktory sa poslal na kultivaciu do laboratéria. Dal-
Sie rano som vsak spozorovala, Ze Marcus silno
tlac¢i, no Ziadny mo¢ z neho nevytekd. Bola
sobota, a tak sme boli referovani na inu kliniku,
kde museli Marcusovi spriechodnit mocovu
ruru, v ktorej mu krystaly vytvorili obstrukciu. Po
uspesnej katetrizacii, ktora niekedy byva naozaj
narocnd a vyzZzaduje velmi vela trpezlivost,
Marcusovi prisili katéter o preputium, aby mu
mohol moc volne odtekat z mocového mechura.
Nakolko biochemické vysetrenie krvi preukazalo
akdtnu rendlnu insuficienciu, nasledovali dlhé
dni a noci podavania infuznej terapie, kedZe
je tento stav este reverzibilny. Zlyhané oblicky
sa nam podarilo zachranit, no jeho primarny
problém bol stdle problém. Pri tejto diagndze
existuju uZ zauZivané postupy terapie. V
prvom rade je dolezité zviera stabilizovat a pri
obstrukcii mocovej rdry nepodévat infuzie,
kym nie je znovu priechodna alebo sa moc¢
neaspiruje pomocou cystocentézy. Daldim
postupom je okrem poddvania vhodnych lieciv
aj zmena diéty na urindrnu, ktord ak kamene
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nerozpusti, tak aspon obmedzi ich tvorbu.
Dal$imi doplnkami stravy moiu byt rozne
pasty na okyslenie mocu, ktoré su dostupné
aj v beZnych chovatelskych potrebach. Dal$im
Sikovnym vydobytkom je Cystaid. Su to kapsule
navrhnuté Specidlne pre ,FIC” pacientov, ale
je vhodny aj pri inych ochoreniach mocového
mechura. V kapsulach je obsiahnuty N- acetyl-
D- glukozamin, ktory ma protizapalovy ucinok
a pomaha chranit poskodeny epitel mocového
mechdra. Zaroven vsak obsahuje aj latky s
analgetickym a upokojujicim tGcinkom a preto je
vhodnym doplnkom prave pri FIC. KedZe sa toto
ochorenie ,toci“ hlavne okolo stresu, ¢astokrat
sa nevyhneme ani podavaniu antidepresiv i
opioidnych analgetik (Amitriptylin, Tramal), a
to hlavne v pripadoch, kedy sa objavuje recidiva
obstrukcii krystalickymi zatkami. Pri stresovych
zvieratach su odporucané aj homeopatika,
najcastejSie pripravok Feliway. Vsetky tieto
postupy boli u Marcusa aplikované a celkova
liecba trvala asi Sest mesiacov. Nanestastie, den
po poslednej kontrole a ukazkovom krvnom
obraze, som Marcusa nasla mftveho. Veterindri
sa domnievali, Ze pri¢inou mohol byt infarkt
zapri¢ineny hypertrofickou kardiomyopatiou
(HCM), na ktord ma toto plemeno geneticku
predispoziciu. AvSak Marcus nejavil Ziadne
symptomy, ktoré by naznadovali, Ze moze trpiet
touto diagndzou. Pravdou je, Ze Marcus bral
pocas niekolkych mesiacov lieky, ktoré velmi
zatazovali jeho organizmus, a preto si dodnes
myslim, Ze jeho smrt bola zapri¢inena liekmi.
No nakolko pitva nebola vykonana, pri¢inu smrti
sme nikdy neobjasnili.

JOHNO

Johno k nam prisiel z chovnej stanice v
Rakusku, ked som bola este na zdkladnej Skole
a bol dokonalym obohatenim rodokmena nasich
odchovov. Johno ma okrem nadhernej stavby
tela aj UZasnu priatelski povahu. Cystitidu
sme si unho vsimli, tak ako v predchadzajucom
pripade. Neprirodzeny postoj na mocenie,
zvySeny prijem vody a casté mocenie. Ked
som na USG videla stenu mocového mechura
a mnoistvo sedimentu, podlomili sa mi nohy
lebo v momente som si spomenula, ¢im sme
si presli pri Marcusovi. Nastastie Johno nikdy
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nebol stresovy jedinec a diagnézu sme zvladli
dobre. Terapiou boli antibiotikd, urinarna diéta
a Cystaid. Johno ma dnes 11 rokov, je kastrovany
a dari sa mu vyborne. Specidlna diéta mu
samozrejme ostala. MoZnd pricina vzplanutia
FIC ndm unho nie je zndma.

NATHAN

Toto bol pripad, pri ktorom uzZ som ni¢ nenechala
na nahodu a mohla som vyuzit vietky vedomosti,
ktoré som nadobudla pri Marcusovi. Vidy som
si vycitala, ¢i som mohla urobit viac, ¢i som sa
iba dost nesnazila. Nathanov pripad bol pre mna
siahnutim na vlastné dno a aj napriek Gzasnym
vedomostiam, ktoré mi to dalo, nechcem to ako
majitel’ nikdy znovu absolvovat. Pocas riesenia
jeho stavu som si hovorila, Ze nacasovanie
bolo Uplne perfektné. Idiopatickd cystitida u
Nathana vzplanula pocas prvej viny pandémie
Covid-19, takZe sme sa oftho mohli starat celd
rodina. No nastala by vobec tato situdcia, keby
sme fungovali tak ako do momentu, kym sa
celé Slovensko nevyplo? V tom ¢ase sme doma
privitali aj macku z nasho odchovu, ktord bola
po sterilizacii (OVH) a majitelia si s tym nevedeli
rady. Bola preto na zotavenie u nds. To je jedna
z mojich tedrii priciny vzniku ochorenia. Druhou
tedriou bola opat zmena chodu domdécnosti,
kedZe sme zrazu boli vsetci celé dni doma. Mimo
toho mal Nathan po kastracii slusnd nadvahu, 13
kg. U kocura jeho vzrastu by bolo 9-10 kg idedlna
vdha. TaktieZ mal ustrdchanu povahu. Zbozroval
sa hladkat a bol to Gzasny spoloénik, no akonahle
nieco Suchlo alebo prisiel niekto cudzi, tak sa
tych jeho 13 kil narvalo za sedacku rychlostou
svetla. Kazdopddne aj tento pripad sa vyvijal
rovnako ako u Marcusa. KedZe uz po prvom dni
bolo evidentné, Ze Nathan trpi obstruktivnou
formou FIC, okamZite mu bol zavedeny katéter,
antibioticka terapia, zmena diéty a dalsie vyssie
menované doplnky. RTG snimky o tyZzden ukazali,
Ze piesok sa nerozpusta a tak sme sa rozhodli pre
chirurgicky zakrok pocas, ktorého mu kamene
z mocového mechura odstranili a zaroven
cely mocovy mechudr vyplachli fyziologickym
roztokom. Takyto zdkrok sa nazyva cystotémia.
Tak ako pri kaidom chirurgickom zdsahu je
isté riziko komplikdcii, ani tento zdkrok nebol
vynimkou. Pri chirurgii mofového mechura je



ARDO

najvacsie riziko samotné hojenie rany, kedze
sa mechur plni tekutinou, ktora v Nathanovom
pripade, okrem inych splodin metabolizmu,
obsahovala aj patogénne baktérie. Dal3im
problémom by mohla byt priepustnost rany
a presakovanie mocu do dutiny brusnej, ¢o by
malo za ndsledok dalsie komplikacie. Operacia,
ale prebehla dobre, rana sa hojila, ale piesok
sa vytvoril znovu. Nasledovali dalSie a dalSie
katetrizacie, dalSie a dalSie vypudenie katétra
a strihanie sutury po tme o $tvrtej rano. Dal3ou
moznostou bolo odstranenie najuzSej Ccasti
mocovej rury a plastika, ¢o sa odborne nazyva
uretrostdmia. Ide v podstate o chirurgické
odstranenie penisu a vySitie mocovej rdry na
kozu. Aj tuto operdciu Nathan zvladol vyborne a
niekolko tyzdnov to vyzeralo, Ze mame vyhraté.
Ale mocova rura sa upchala znovu a Nathana
museli reoperovat. Jeho mocova rdra bola
Uplne znicend katetrizaciou a zatka sa vytvorila
Castami zjazveného urotelu. Aj po tejto operacii
sa zotavil, opat sa mu dobre darilo, ale nastal
problém, s ktorym sme neratali, v mocovej rure
sa vytvorila velka striktira a Nathanove trapenie
sme po dlhych konzultaciach s veterinarmi a
Stvormesacnej lie¢be museli ukoncit eutanaziou.
Jedenz postupoy, ktoré sa priterapii FICvyuZivaju
a este som ho nespomenula, je zabezpecit macke
pokojné a komfortné prostredie. U Nathana
bolo umiestnenie do inej rodiny bez velkého
kolektivu maciek takmer nemozné, lebo z ludi
mal obrovsku paniku. No stédle tu ostava otdzka

¢i som mohla prefiho urobit viac...

Vsetky pripady mali spolocné typické zmeny v
krvnom obraze ako je zvySeny pocet neutrofilov
a pri rendlnej insuficiencii samozrejme aj
zvySenu hodnotu mocoviny a kreatininu. Ostatné
parametre sa u jednotlivych pripadov lisili.
Kazdy jeden pripad FIC je nieCim vynimocny
a pre veterindra v praxi uréite smerodajny.
Mne moja skusenost dala obraz o tom ako by
som postupovala keby som sa s obstruktivnou
formou stretla neskor v praxi. Niektori americki
veterinari povazuju uretrostémiu ako prvu
volbu v takychto narocnych pripadoch a z
vlastnej skusenosti musim uznat, Ze v dalSom
pripade to urcite zvazim. Toto ochorenie mi
vzalo dve UZasné zvieratd, ¢o zanechalo vo mne
ako majitelovi obrovsky smutok, ale zaroven
potrebu sa nadalej vzdeldvat a ako buddci
veterindr, skvalitnit & predizit Zivot mackam
trpiacim tymto ochorenim. No najviac, ¢o mi
tato skusenost dala je poznanie, Ze zvieratd
maju schopnost znasat fyzicku bolest daleko za
hranicami nasho chdpania...

Na zaver by som chcela este podakovat vsetkym
doktorom z kliniky Veterinka a Tvoja veterina
v Bratislave, pretoze tito skveli fudia spravili aj
nemozné, aby Nathanovi a Marcusovi pomohli.
A este jeden vystiZny citdt zo serialu Dr. House...
,Idiopathic, from the Latin meaning we're idiots
cause we can'‘t figure out what's causing it.”

Lenka Sarkova

HLAVA NESPOLUPRACUJE, HLADANIE POMOCI -
ZLYHANIE, CI HRDINSTVO?

Liga za duSevné zdravie definuje dusevné zdravie
ako vedomie vlastnej hodnoty, ¢i schopnost
vytrvdvat a udrziavat seba i vztahy v psychickej
rovnovdhe. Hoci je tato definicia mozno az prilis
vSeobecnd, jej znenie nemozno podhodnoco-
vat. Dusevné zdravie berie mnoho [udi ako
samozrejmost. Samotnd téma o psychickom
zdravi bola donedavna velké tabu, najma pre
[udi zo starsich generdacii. O psychickom zdravi by
sme vedeli rozpravat do nemoty. Stéle sa najdu
[udia, ktori tomu chcu rozumiet, ¢i rozumeja,

no na druhej strane tu budu [udia, ktori to budu
odsudzovat, ¢i brat na lahkd vahu. Na duSevnom
zdravi je azda najkritickejSie, Ze jeho poruchy,
& rany navonok nevidiet. Casto prave tato
priehladnost dusevnych pordch spbsobuje to,
Ze su z nasSej spolo¢nosti vynechavané. Netreba
vSak zabudat, Ze su to ochorenia ako kazdé iné.
Rovnako vedia postihnit a nahlodat [udské
zdravie a rovnako vedia spdsobit smrt.

V MKCH-10 (Medzinarodna klasifikacia chordb)
najdeme psychické poruchy a ochorenia

11



ARDO

akdtnym stresom. F30 aiZ
F39 su afektivne poruchy.
Tu najdeme manické
poruchy, bipolarnu poruchu,
depresivne epizédy Ci
dystymiu. Pri  bipolarnej
poruche sa strieda manicky a
depresivny stav. Depresivne
epizédy delime podla
zavaznosti na lahku, strednu
a hlbokd. Depresivne stavy
sa stavaju najrozSirenejsim
populaé¢nym ochorenim.
Ro¢ne zomrie nasamovrazdu

pod pismenom “F”, a to konkrétne FO0-F99.
FOO az FO9 su zadefinované ako organické
a somatické dusevné poruchy. Najdeme tu
napriklad demenciu pri Alzheimerovej choro-
be, pripadne iné druhy demencie, ako su
vaskularna ¢i neSpecifikovana demencia. Patria
sem i iné dusevné poruchy, ¢i poruchy osobnos-
ti zapric¢inené poskodenim a dysfunkciou mozgu
a somatickou chorobou. Samozrejme, patri sem
aj psychdza. F10-F19 patria poruchdam psychiky
a sprdvania zapri¢inenymi uzitim psychoaktiv-
nych latok. Dalsie podrozdelenie tejto kategdrie
ma 10 skupin - akdtna intoxikacia, zneuzivanie,

syndrom  zavislosti, abstinenény syndrém,
abstinenény syndrém s deliriom, psychotické
poruchy (prejavy), amnesticky syndrom,

rezidudlna a neskoro nastupujuca psychoticka
porucha, iné psychické poruchy a poruchy
sprdvania, no a nakoniec neSpecifikované
psychické poruchy a poruchy spravania. Hlavné
roz¢lenenie tejto skupiny je podla druhu
psychoaktivnej latky. Od F20 po F29 ndjdeme
schizofréniu, schizotypové poruchy a poruchy s
bludmi. Pre schizofréniu su
charakteristické deforma-
cie vnimania reality a
myslenia. Clovek postihnu-
ty  schizofréniou vidi,
¢i pocuje rozne bludy,
napriklad kritizovanie pa-
cienta v tretej osobe, akoby
to hovoril niekto druhy. Su
rézne druhy schizofrénie.
Patria sem aj psychotické
poruchy s pridruzenym

W,
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priblizne 50 000 lfudi. F40 aZ F49 pripisujeme
neurotickym,  stresom  podmienenym a
somatoformnym poruchdm. Vacésinu tu tvoria
uzkostné poruchy. F41.2 je zmieSana uzkostno-
depresivna porucha, ktorou momentalne trpi
takmer kazdy clovek. Je tu aj obsedantno-
kompulzivna porucha, kde obsesivne myslienky
neustdle vstupuji do mysle pacienta v
stereotypnych obrazoch a cykloch. Nachadza
sa tu aj reakcia na tazky stres a posttraumaticka
stresova porucha. Pri F50-F59 hovorime o
poruchach sprdvania spojenymi s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktormi. Patria
sem poruchy prijmu potravy — anorexia,
bulimia ¢i davenie. Najdeme tu zadefinované
aj poruchy spanku, napriklad i ndamesacnost.
Sexudlna dysfunkcia je tiez Castou tejto
kategérie. Hovorime napriklad o strate libida ci
nymfomaniu. F60-F69 su venované porucham
osobnosti a spravania dospelych. Ndjdeme tu
napriklad paranoidnu poruchu osobnosti, kde
pacient je precitliveny na vlastni osobu. Patri
sem i porucha sociability, kde pacient neuznava
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socidlne zavazky, ¢i neprechovava dostatok
citu k inym a podobne. Su tu vsak i poruchy
navykov a impulzov — hracstvo, podpalacstvo.
D& sa rozpravat i o poruchach sexudalnej identity,
poruchach volby sexudlneho objektu a iné. Pri
F70 az F79 rozprdvame o mentdlnej zaostalosti
i retardacii. Retardacia sa dé diagnostikovat
Standardnymi inteligen¢nymi testami. DusSevna
zaostalost sa deli podla zavaznosti na lahkd,
strednu, tazkd a hlbokd. F80-F89 su poruchy
psychického vyvinu. Pre tieto poruchy je typicky
staly priebeh bez remisii a relapsov. Su tu poruchy
reci, dysgrafia, dyslexia, dyskalkulia, autizmus i
Aspergerov syndrom. F90 az F98 su popisané
rézne emocné poruchy spravania so zvycajnym
zaCiatkom v detstve a pocas dospievania. Su tu
poruchy aktivity a pozornosti, hyperkineticka
porucha, uzkosti z odlucenia, tikové poruchy
¢i amocné zachvaty. F99 je neSpecifikovand
dusevna porucha.

Psychické poruchy lie¢ime psychofarmakami
a psychoterapiou. DOélezitd je aj tzv. family-
based therapy, ktord vychddza z dostatocnej
podpory z rodiny a z domacnosti. Psychoterapiu
mozu vykonavat len terapeuti s dosiahnutym
vzdelanim a certifikdtmi pre psychoterapiu.
Psychofarmaka rozdelujeme na osem druhov.
Neuroleptikd (antipsychotikd) slizia na liecbu
schizofrénie, tazké afektivne poruchy a tazké
depresie. Antidepresiva sa pouZivaju na liecbu
depresie, depresivnych faz bipoldrnej poruchy ¢i
niektorych Uzkostnych poruch. Tymoprofylaktika
sU pouzivané pri manii, bipolarnych poruchéch
a pri prevencii recidivy afektivnych poruch.
Anxiolytika lie€ia uzkostné poruchy, psychické
napatia, nepokoje ¢ podporu  spanku.
Psychostimulancia zvySuju dusevné funkcie a
bdelost - pouZzitie napriklad pri ADHD. Hypnotika
su lie¢iva pouZivané na navodenie fyziologického
pocitu spanku. Nootropikd a kognitiva zvysuju
kvalitativne dusevné funkcie, ako napriklad
pamat. Psychodysleptikd su pouzZivané na
navodenie halucindcii a pre experimentdlne
ucely - sem patri napriklad LSD.

Psychické poruchyovplyviiuje najmastres, zazitky
z detstva ¢i mladosti, no dusevné poruchy moézu
mat aj geneticky zaklad. Pocet psychiatrickych
pacientov kazidy rok exponencidlne rastie,
rovnako ako alarmujldci pocet samovrazd.

Depresia na celom svete podla WHO postihuje
az 300 miliénov ludi, zatial ¢o na Slovensku je
pocet ludi s depresiou priblizne 300 000.
Pohybujem sa medzi mnohymi psychiatrickymi
pacientmi s roéznymi diagnézami. Sami boli
Castokrat dokonca i hospitalizovani. Kamarat s
diagndzou Aspergerov syndrom to v spolo¢nosti
nema jednoduché. Ma tazkosti ndjst si novych
kamaratov a porozumiet niektorym ludskym
neverbalnym komunikacnym symbolom. Je to
¢lovek, ktory ma svoju hlavu, avsak nikdy by
nikomu neublizil a vzdy si ide za svojim cielom.
Mam kamaratku, ktord si na psychiatrickom
oddeleni polezala este ako dieta a tinedzer.
Zacali ju trapit Uzkostné stavy a depresivne
myslienky, no a nedalo sa inak a po konzultacii s
psychiatrom bola navrhnutd hospitalizacia. Ako
sama hovori, pobyt v nemocnicijej Castokrat eSte
prihorsil a uzivanie psychofarmdk nikdy nebrala
zodpovedne a dosledne. Dnes uz je na prelome
dospelosti a nastastie sa zo svojich psychickych
poruch vylie¢ila. Dokonca uz ani nemusi uZivat
psychofarmaka. Dal3ou je kamaratka s Gzkostno-
depresivnou poruchou. Hoci sa uz niekolkokrat
pokusila o samovrazdu, stale sa snaZi v Zivote
posuvat a zlepSovat. Na vlastnej koZi pocitila a
pocituje predsudky voc¢i ludom s psychickymi
poruchami. Dokonca castokrat aj zo strany
lekdrov. Neustdle vsak veri, Ze sa jej nad tym
bremenom podari vyhrat a bude raz slobodna.
Dusevné zdravie a psychické poruchy uz viac
nie su tabu, hovorme o tom. Nebojme sa
prehovorit, ked s nami nieco nie je v poriadku.
Nebojme sa podat pomocnu ruku niekomu, kto
sa ruca. NajdolezitejSie vSak je, neprestarime
tu byt jeden pre druhého. Vyhladavat pomoc
uZ nie je hanba, ale hrdinstvo. V pripade, Ze
vas nieco trapi a necitite sa dobre, nevahajte
hladat psychologickid ¢i psychiatrickii pomoc.
Pomoc moZete hladat anonymne aj na Linke
dovery Nezdbudka (0800 800 566), ¢i na
IP¢ku - internetovej poradni pre mladych ludi
(www.ipcko.sk).

Zdroje:
https://www.nazdravie.sk/zoznam-kodov-diagnoz/
https://mediately.co/sk/icd
http.//www.psyche.sk/web/index.php/farmakoterapia
Nastasia Vlasicova
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O CANISTERAPII S CANISTERAPEUTKOU

Pri canisterapii ide o intervenciu za pritomnosti psa. Nie vidy sa musi viak jednat o chorych
alebo starych ludi. Ulohou psa na sedeni je hlavne motivovat. M6zu byt motivaciou k edukacii, v
socioterapii alebo fyzioterapii u malych deti a podobne. O riadenej terapii sa dozvieme v ¢lanku
od Adriany lllés, ktora sa venuje za pomoci svojich psov r6znym intervenciam a aktivitam v tomto
smere. Takato terapia vyuziva metddy, ktoré pozname pod zakladnym rozdelenim:

AAT (Animal-Assisted Therapy)
AAA (Animal-Assisted Activity)
AAE (Animal-Assisted Education)

— terapia za asistencie psa

— aktivity za asistencie psa

— edukdcia za asistencie psa

AACR (Animal-Assisted Crisis Response) — krizova intervencia za asistencie psa

(sluzi na odburavanie stresu alebo traumy)

problém v danom plemene najst
idedlneho jedinca na tdto ¢innost.
Potom je mozZné vidiet aj plemeno,
ktoré by na tuto cinnost nikto
neodporucil, a nakoniec sa vhodny
jedinec vie ndjst aj tu.

Vhodné plemena su hlavne rodinné
psy, kedZe nemaju problém naviazat
priatelsky vztah s ¢lovekom. Dalej
napriklad psy pokojného typu —
molosoidné plemend. Najcastejsie
sa teda stretdvame s retrievermi
a ich krizencami, border kéliami,
pudlami a bernskymi salasnickymi
psami.

Na sprdvny vyber Stvornohého ,,partdka” som sa
spytala priamo skusenej kynologicky a Studentky
kynoldgie na nasej skole — Tatiany Sabolovej.

Ahoj Tana, na tvod sa ndm trochu predstav.
Psov cvicim uz 7 rokov. Zacdalo to tak nejako
nechtiac, ked som bola pozZiadand o pomoc,
kedy moj pes ovladal poslusnost aj napriek
tomu, Ze to nebolo typicky cvicitelné plemeno.
Momentalne vlastnim hotel pre psy, ktory mame
priamo v dome, cvi¢éim zdkladnd poslusnost,
venujem sa aj vystavovaniu a chovu.

Vedela by si vo vseobecnosti zhrnat, aké
plemeno psa je vhodné na canisterapiu?

Su urcité plemena, ktoré su vhodnejsie, resp. s
ktorymi sa stretdvame CastejSie, pretoZe nie je
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Da sa teda vycviéit akykolvek pes? Napriklad aj
doberman?

Ano, pes sa vycvicit dd, ale neodporticam to
robit nasilu. Bud' na to ten psik predpoklady m3,
alebo nie. Toto nie je nieco, na ¢o by sa mal pes
cvicit, iba podporovat, popripade usmerniovat.

Ak clovek uvaZuje, Ze by si kupil psika a chce
sa venovat primarne canisterapii, ¢o je dobré
ho uéit odmali¢ka? Su nejaké priority vycviku,
ktoré musi mat zvladnuté pes na 100 %?

Ak idem cielene po psikovi na canisterapiu,
v prvom rade vyberam plemeno, v druhom
rade uZ konkrétne Stefa. V 6smom tyzdni je
uz velmi dobre viditelna povaha a schopnosti
psa. Skuseny chovatel uz vie sam vybrat, ktoré
Steniatko z vrhu by bolo vhodné na tento ucel.
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Psika treba podporovat v
priatelskom kontakte s fudmi
a pokojnom spravani. Kedze
pri canisterapii sa pracuje aj
s telesne postihnutymi, je
nepripustné, aby pes skakal
a celou vahou sa opieral o
¢loveka. Dalej je nutné ui
odmalicka zvykat psika na barle,
vozik, dazdnik, rozne zvuky,
typy choédze a iné nezvycajné
pohyby, ktorymi zdravy clovek
nedisponuje.

BliZzsie ndm o canisterapii povie
uZ Adriana, ktord sa jej venuje
na Slovensku uZ peknych pdr
rokov.

Na Uvod by som sa Vam rada predstavila. Moje
meno je Adriana lllés, Zijem v Cachticiach a
s mojimi dvoma border kéliami sa aktivne
venujem zachrandrskej kynoldgii v praxi a
canisterapii. Spolo¢ne s mojou kolegynou a
nasimi psami sa intervencidm s asistenciou
Specidlne vycvicenych psov venujeme takmer
9 rokov. NaSe Canisterapeutické centrum
pomaha vsade, kde nas treba. My aj nase
psy sa neustdle vzdeldvame v tejto oblasti, su
pravidelne certifikované, testované na skuskach
doma aj v zahranici. Rovnako aj my sa neustdle
zUcCastiujeme kurzov, seminarov a dalSich
vzdeldvani, aby sme mohli napredovat a nasim
klientom poskytnut presne to, ¢o potrebuju.

Ahoj Adriana. KedZe po6sobiS hlavne na
Slovensku, vedela by si popisat situaciu s
canisterapiou u nas? V akych centrach, alebo
kde vsade sa vyuziva?

Canisterapia sa na Slovensku vyuZivavdomovoch
socialnych sluzieb, centrach socidlnych sluzieb,
v medical centrdch a inych zdravotnickych
zariadeniach. Taktiez v materskych Skoldch
a zakladnych 3kolach, alebo aj pri domacich
intervenciach.

Aké skusky musi absolvovat pes, aby mohol
vykondvat terapie?

Psik musi mat skusky psa terapeuta a mat
certifikat. Tieto skusky su nieCo ako povahovy
podrobny test.

Mas dve border kélie, ov€iarske a aktivne psy.
Preco prave toto plemeno? V ¢com maju svoje
prednosti oproti inym plemenam?

Border koliu som si kupovala na zachranarsky
vycvik a cez ten som sa neskor dostala aj ku
canisterapii. Je to skvelé plemeno stvorené pre
tuto pracu, predovsetkym na aktivity, edukacie
a podobne. V polohovani pri pacientoch
zasa naopak vynikaju iné plemend. Vyhodou
,borderky” je wvytrvalost, citlivost, radost
z plnenia uloh a samozrejme, z kontaktu s
¢lovekom.

Co je pre teba najvacsia vyzva pri tejto praci?
Pre mna osobne je obrovskd vyzva naroc¢na
diagndza klienta. Je to o praci s klientom, u
ktorého iné terapie nezabrali a ndm sa nas ciel
prostrednictvom canisterapie dari splnit.

Pre psy je to uréite velka psychicka zataz. Ako
dlho trvaju takéto sedenia a kolko tvoje psy
zvladnu? Vie$ ich potom dobre odreagovat
inymi aktivitami?

Nase hodiny trvaju cca 45 minut. S kazdym psom
pracujem cca 2 x do tyZdia a ako oddych po
praci maju iné psie Sporty a hlavne dogtrekking.
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Celkovo s nimi trdvim mnoho ¢asu v horach, kde
sa vybldznia tak ako treba.

€o vsetko zahfiia také beiné terapeutické
sedenie? Existuje viacero druhov, napriklad su
iné aktivity pre leZiacich a iné pre mobilnych
pacientov?

Beind intervencia s klientom vyzerd tak, Ze
na zaCiatku som (eSte pred stretnutim s nim)
obozndmena s jeho diagndzou. Pocas sedenia
sa porozprdvame a stanovime si kratkodoby
a dlhodoby ciel, na zdklade ktorého ,usijem
na mieru” kazdu jednu hodinu s nim. Aktivne
pracujem jaa psik podla potreby tiez bud'aktivne,
alebo pasivne. To znamend, Ze v niektorych
pripadoch je tam za odmenu ako motivécia, v
inych je sdm aktivne zapajany. Ano, u leZiacich a
mobilnych klientov su terapie odlisné. U leZiacich
pracujeme spolocne aj s fyzioterapeutom a ide
hlavne o polohovanie a podobné terapie.

U mobilnych ide o edukacie aj o aktivity, tam sa
fantazii medze nekladu. Je to velmi zaujimava a
Sirokospektralna praca, o ktorej by sa dalo este
dlho pisat.

Pri takejto praci nezaleZi len na psovi. Aky musi
byt Elovek, aby zvlddal poméhat inym v tomto
smere?

Clovek, ktory sa chce venovat canisterapii a
celkovo intervencidm s asistenciou zvierat, by
mal byt komunikativny, empaticky, kreativny. Mal
by mat eticky pristup ku klientom aj zvieratam,
mal by chciet pomahat, mat chut neustile sa
vzdeldvat v tejto oblasti, a taktiez absolvovat
rozne kurzy a iné typy vzdelavania.

V mene celej redakcie by som chcela podakovat
Adriane aj Tatiane za rozhovor. Zelém vdm este

vela pracovnych uspechov!

Petra Rendvanska

MUST-READ PRE KAZDEHO AKTIiVNEHO,
ALE A] MENE] AKTIVNEHO PSiCKARA

Istd britska Studia sledovala suvislost medzi
mierou fyzickej aktivity a vlastnictvom psa na
vzorke 700 ludi z jedného susedstva. Ukazalo
sa, Ze majitelia psov, teda aspon ti z Liverpoolu,
stravia prechddzanim sa v priemere o 200 minut
do tyZzdna viac, neZ ich ,bezdetni” susedia —
teda osoby bez psieho rodinného prislusnika.
Zaujimava je aj skutocnost, ku ktorej sa v studii
dopatrali a sice, psickari travia o nieco viac ¢asu
aktivitami ako beh, bicyklovanie ¢i navsteva
fitness centra, kam zdjdu sélo — bez psieho
spolo¢nika. Zo studie by sme si teda mohli
vyvodit hned' niekolko zaverov. Nase psy nam
vedia posluzit v roznych smeroch, kompasova
ruZica sa staciakurat chaoticky obracat. Chopilisa
napriklad role akoby tichych ambasadorov nasho
zdravia. Motivuju nas. Takisto sa im dari zahnat
do kuta nasu pohodlnost a protiargumenty
k produktivite. Veronika Lengyelova travi do
tyZzdna viac ako Standardny kopec Casu prave
s tymi svojimi psami. Venuje sa totiZz r6znym
kynologickym Sportom a aktivitam. Aky prinos
do Zivota Veroniky ma préve jej ,fuzata” svorka?
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Ako by si sa predstavila? Aky je tvoj pribeh?

Voldm sa Veronika Lengyelovd, a Zijem v
Piestanoch. Od detstva som mala rada vSetky
Zivé tvory, predovsetkym vsak psy. Prvého psa,
krizenca slovenského ¢uvaca, som dostala ako
12 rocna. V tych ¢asoch bol jedinou moznostou
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na trénovanie psov Zvdazarm, kam som sa
prihlasila. Nebola to vSak pozitivna skusenost.
Vycvikari sa odmietali venovat psom bez PP a
psy s problémovym spravanim, aké mal aj mgj
,Cuvac” nevedeli alebo nechceli riesit vébec.
Psa som si teda trénovala sama rovnako ako
dalSieho kriZzenca, ktory sa ku mne dostal neskor.
Tuto skusenost ale povazujem za dolezity, aj ked'
som ju docenila aZ v neskorSom veku. Vdaka nej
som pochopila, Ze je rozdiel medzi vychovou
a vycvikom psa. Vychova je z mo6jho pohladu
nevyhnutny zaklad, ktory by mal mat uUplne
kazdy pes, ktory ma Zit a fungovat v spolo¢nosti
ludi. Vychova je prvym stupnom k tomu, aby
pes mohol nastupit na vycvik (akéhokolvek
kynologického Sportu alebo aktivity). Vycvik
je uZ konkrétna a cielend aktivita, kedy si pes
aj psovod osvojuju vedomosti potrebné na
vykonavanie konkrétnej discipliny. Kym vychova
by mala byt nevyhnutnou vybavou kazdého
psa, vycvik je uz nadstavba, bez ktorej sa pes v
[udskej spolo¢nosti celkom dobre zaobide.

zodpovedne, mala som pocit, Ze musim najprv
zistit, ako druhého psa zvlddnem? Rozhodla
som sa pre docasnu starostlivost o 2-ro¢ného
Maxa, krizenca shi-tzu, ktory sa ku mne dostal z
jedného obcianskeho zdruZenia. Ako sa ukdzalo,
dvoch psov je mozné zvladnut, ale namiesto
druhého stavaca dnes mam Maxika, ktory spolu
s Ditou tvoria moju fuzatu svorku.

S Ditou som sa od jej 15 mesiacov zacala venovat
agility (ano, je to pre stavaca dost neobvykly
Sport). Preto bol aj Maxo vopred odsudeny na
agilitdcku kariéru. Tu by som rada podotkla,
Zze volba padla na agility predovsetkym
preto, Ze som hladala aktivitu, ktord bude
zalozend na aktivnej spolupraci psovoda a
psa, bude dynamickd, zabavnd a pes sa pri
nej zamestna fyzicky aj mentdlne. Toto agility
vrchovatou mierou spliia. Neskdr sme pri¢uchli
ku canicrossu, na €o je stavaC Uplne idedlny.
Postupne sme objavili psie hlavolamy (zname aj
pod nazvom hersenwerk), dogtrekking, hoopers
a nosework. S Maxom som minuly rok Uspesne

zloZila aj skusky z canisterapie.
Venujes sa Sportovym cinnostiam
postavenym na zaklade vztahu pes
a Clovek. S tymi svojimi si aktivna v
agility, hoopers a nosework. K tomu sa
¢asom pridali hersenwerk ¢i canicross.
Vedela by si v kratkosti opisat princip
jednotlivych aktivit, o ¢o v nich kraca,
o coide?

Ako som spominala, nasSim hlavnym
zaujmom je agility. Ide o kynologicky
Sport, v ktorom psovod so svojim
psom prekonava rad prekdzok v
stanovenom poradi a smere, pricom
rozhodujucimi hodnotiacim kritériom

Pred 7 rokmi som si zaobstarala Sterfia eského
fuzaca. Stavaca som volila pre jeho vel'mi aktivnu
povahu, ochotu pracovat a lasku k fudom. Je to
skutocny rodinny pes, ktory miluje svoju svorku
a najviac je spokojny, ked' po aktivnom dni, moze
relaxovat v blizkosti svojho pana. Pred 4 rokmi
som zvaZovala rozsirenie svorky o dalSieho
stavaca. Chcela som slovenského hrubosrstého,
aby som vytvorila taku ¢esko-slovensku dvojicu
(lol), a kedZe som k tomuto kroku chcela pristupit

je rychlost prekonania trate a pocet
(idedlne nulovym) poctom trestnych bodov sa
stava vitazom. Na Slovensku sa aktudlne sutazi
v 3 vyskovych kategériach — Large, Medium a
Small , ktoré zavisia od kohutikovej vysky psa,
a v troch vykonnostnych kategoriach Al, A2 a
A3. Zacina sa v Al, a po vykonani stanoveného
poctu skusok s predpisanymi vysledkami tim
postupuje do vyssej vykonnostnej kategorie. S
Ditou aktudlne sutazime v kategorii A3, s Maxom
v A2.
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Hoopers je na Slovensku velmi mladym
kynologickym S$portom. V sucasnosti mame
v SR len jediného rozhodcu a niekolkych
certifikovanych instruktorov. Jednym z nich
som aj ja. Pre tento $port som sa rozhodla v
momente, kedy som si zacala uvedomovat, ze
so zvysSujucim sa vekom mojich psov, nebude
agility pre nich to najlepsie a zacala som hladat
nieco ¢o by bolo menej ndro¢né naich pohybovy
aparat a tiez menej nebezpecné z pohladu
moznych zraneni. Objavila som hoopers, ktory
je prave na vzostupe v CR. Je to $port, ktory je
vhodny naozaj pre kazdého psa, bez ohladu na
jeho velkost ¢i vek. V hoopers je trat (parkur)
zostavend z bradnok, zasten, barelov a kratkych
tunelov. Tim tu neprekonava trat spolo¢ne, ako

v agility. Psovod stoji vo vyzna¢enom poli odkial

slovhymi povelmi a gestikuldciou na dialku
riadi pohyb psa po parkure, ktory prekondva
jednotlivé prekazky v stanovenom poradi.
Hodnotenie prebieha podobne ako v agility —
vyhrava tim, ktory prekond parkir za najkratsi
discipline existuju dve vyskové kategorie, do 40
c¢m a nad 40 cm kohutikovej vysky. Vykonnostné
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kategorie su Styri: HO, H1, H2 a H3. Podobne ako
v agility, aj tu je na postup do vyssej kategorie
potrebné vykonat predpisany pocet skusok
so stanovenym vysledkom. S Ditou sutazime
v kategorii H1, s Maxikom v HO. Aktudlne sa
pripravujeme na buducoroéné Majstrovstva
Slovenska a planujem rozsirit svoj instruktorsky
certifikdt na rozhodcovsky.

Canicross (CC) je v podstate beh so psom. Pes
ma S3pecidlny tazny postroj, ktory umozriuje
jeho volny pohyb a tah. Pes je po cely ¢as behu
spojeny so psovodom vodzkou s amortizérom,
ktora je priputand na seddk, Specidlny opasok,
ktory optimélne rozklada tah psa na bedrach
psovoda. CC je pre nas doplnkovd aktivita,
ktora je vyhradenda pre Ditu a s Maxom sa mu
nevenujem. Obvykle sa behaju kratsie trate (1-4
km) v prirodnom teréne. Preteky mozu mat
hromadny Start, alebo sa Startuje jednotlivo,
pripadne po 2 timy. Tu sa bezi ¢isto na Cas, kto je
najrychlejsie v cieli, vyhrava! Prisnym kritériom
je vSak agresivita psov na trati, za ktoru sa tim
diskvalifikuje. Skvelym zdaZitkom je hromadny
Start CC, kde sa psy navzdjom ,hecuju” hlasnym
zavyjanim a Stekotom, a aj taky ,ignorant”,
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akym je moja Dita, sa nechdva touto nabitou
atmosférou strhnut a nabera ovela vacsiu
dynamiku a nasadenie, ked'vidi a citi pritomnost
inych psov, ako pri individudlnych tréningoch.
Tento rok sme sa zucasthovali hlavne virtualnych
behov a CC je pre nas rekreacnou aktivitou,
ktoru zaradujem hlavne na udrzZiavanie dobrej
kondicie psa.

Dogtrekking by sa dal popisat asi ako turistika
so psami, ktora vSak ma svoje presné pravidla.
Pes musi byt podobne ako pri canicrosse, po
cely cas pretekov priputany védzkou k telu
psovoda — postroj + vodzka + sedak. Pre nas je
toto rekreacnd aktivita a v rdmci nadsho klubu si
organizujeme vlastné treky na kratsie trasy (10
— 20 km) v okoli Piestan. Skutoc¢ny dogtrekking
ma obvykle 40 — 100 km a cCasto je spojeny s
bivakovanim v prirode.

Hlavolamy pre psy (hersenwerk) — je relaxacna
aktivita pre psy. Tuto aktivitu rada prirovnavam
k rieSeniu krizoviek alebo sudoku, ¢o my ludia
obvykle nerobime na das, alebo sutazne, ale
Cisto pre osobné potesenie a oddych. Pre psa
vytvdram jednoduché hlavolamy, ktoré si pes
rieSi svojim tempom, sdm pre seba, bez poveloy,
Ci korekcii zo strany psovoda. RieSenie hlavolamu
spociva v hladani ukrytych pochidtok pomocou
¢uchu a ulohou psa je, aby pochopil ako sa ma
k dobrétkam dopracovat. KedZe ide o relaxaciu,
pes nesmie pri rieSeni hlavolamu preZivat stres
z toho, Ze sa k odmene nevie ¢i nemdZe dostat.
Preto hlavolamy staviam psovi na mieru a
podla jeho schopnosti a moZnosti. Mnohym
psom posta¢i jednoduchd karténova Skatula
naplnend napriklad Siskami alebo nastrihanymi
kuskami textilu, medzi ktoré nasypem mnozstvo
odmien. Pes prehrabdva Skatulu nAufdkom
(nikdy nie labkou alebo kdsanim ¢i trhanim
hlavolamu), postupne ho cely prejde a vyberie
z neho vsetky odmeny. Pes si v tomto pripade
sam urcuje, kedy je hlavolam vyrieSeny. RieSenie
hlavolamov sa velmi osvedCilo pri psoch v
rekonvalescencii, ktori maju obmedzeny pohyb,
ale potrebuju zamestnat hlavu. TieZ je vyborny
pre reaktivnych psov, ktori sa potrebuju odputat
od neustaleho sledovania svojho okolia a naucit
sa suUstredeniu. Psie hlavolamy su doplnkovou
aktivitou, ktord nas posunula k noseworku,

ktorému sa venujem s oboma psami od augusta
tohto roku. Nosework, ako uz z ndzvu vyplyva, je
praca s ¢uchom psa. Principom je vyhladavanie
skrytych vzoriek konkrétneho pachu. Hlavne v
USA a v Anglicku existuje niekolko etablovanych
organizacii zameranych na pachové price pre
laickl verejnost. Psy sa ucia rozliSovat pach
Skorice, klincekov, strojového oleja, alebo
réznych esencidlnych olejov (breza, mata, aniz a
pod.), ktoré potom hladaju ukryté v réznych tzv.
terénoch. Neexistuje jednotny hodnotiaci systém
a kazdd organizacia si vytvara vlastny skusobny
poriadok, v ktorom su stanovené pachy, terény
a urovne narocnosti, ktoré je mozné so psom
zdoldvat v podobe skusok. Princip pachovych
prac je ale rovnaky, naudit psa odliSovat
konkrétny pach od pachov okolia, najst a oznacit
miesto jeho zdroja. KedZe ¢uchanie je pre psov
najprirodzenejSia ¢innost, je nosework aj pre
tych mojich obrovska zabava a na tuto aktivitu sa
vidy mimoriadne tesia. Aktualne trénujeme pod
vedenim Ceskej trénerky prostrednictvom online
tréningov a kurzov. Do budulcnosti planujem
Ucast na seminaroch zameranych na tuto novu
kynologicku aktivitu, o ktoru uz teraz evidujem
velky zaujem.

Ako si sa dostala k Sportom a aktivitam pre psy,
a vobec ako si si nasla cestu ku psom? Co za
zapeklité situacie priniesli tvoje zaciatky a kedy
si zistila, Ze prave tento smer ti je blizky?

Psy povaZiujem za mimoriadne prispdsobivé
tvory, ktorych nezistnd povaha a mimoriadna
ochota pracovat s ¢lovekom ma neprestéavaju
fascinovat. Preto ma vidy ldkala moznost so
psami pracovat ¢i uz s vlastnymi, ¢i ako tréner
v ramci nadsho kynologického klubu. Aj ked' je to
pre mia stale hobby a Zivi ma nieco Uplne iné,
praca so psami je pre mna formou relaxacie a
zmysluplného trdvenia volného casu, navyse
s lfudmi rovnakého nastavenia. Najvacsou
vyzvou pre mria bolo a je skibenie pracovnych
povinnosti s kynologickymi aktivitami. M&zem
vsak potvrdit, Ze ¢as investovany do prace so
psami sa oplati a prinasa vysledky! (nie finan¢né
lol)

Dosiahla si v priebehu svojho posobenia v tejto
oblasti sutainé Gspechy, na ktoré si obzvlast
hrda?
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Za svoj hlavny Uspech povaZujem, Ze sa mi so
stavacom podarilo dosiahnut v agility Groven
A3. Podla mojich vedomosti sme na Slovensku
jediny takto zloZeny tim, pretekajuci v najvyssej
vykonnostnej kategérii, a to v konkurencii
predovsetkym border kélii, ktoré su pre tento
$port ovela vhodnejsie. Je délezité vediet, Ze
na dosiahnutie tohto vykonnostného stupna
sme museli splnit podmienku 3x sa umiestnit
na stupni vitazov (1. aZ 3. miesto) a zabehnut
parkury bez trestnych bodov.

Myslis, Ze tento typ &innosti ma potencial byt
vhodnym a prospesnym pre kaidého? Aké
osobnostné predpoklady by mal spliiat ¢lovek,
ktory sa pohybuje v kynolégii ¢i v ¢innostiach
spojenymi so psami vo vSeobecnosti?

Agility dnes uZ nie je Sportom vhodnym Uplne
pre kazdého, a to z viacerych dovodov. Za
ostatné roky sa z agility stal extrémne rychly
Sport, kde vyhradvaju psovodi s vybornou
koordinaciou vlastného pohybu so psami
excelentne pripravenymi po fyzickej i psychickej
stranke. Ak sa niekto planuje so svojim psom
venovat agility na vy$sej Urovni, je potrebné
toto zohladnit uz pri vybere plemena a rozhodne
je potrebné vyberat Stena z chovnych stanic, v
ktorych sa so psami tomuto S$portu venuju.
Agility je tieZ Sport zastiteny FCI, preto ak niekto
pomysla na naozajstnu agility kariéru, je pes s PP
nevyhnutnostou.

Avsak ani psiky bez PP, s vhodnou stavbou tela a
chutou pracovat s ¢lovekom nepridu skratka. Je
to naozaj skvely a dynamicky Sport, ktory si vSak
vyZaduje pravidelny a cieleny tréning.

Sportom pre kaidého psa je v tomto pripade
uréite hoopers. V ffom sa zrealizuje rovnako
aktivna ,borderka”, Civava aj nemeckd doga.
Hoopers povazujem tiez za idedlnu aktivitu
pre starSich agility-psov, ktori budu aj po
ukonceni agility kariéry potrebuju svoju davku
aktivity. (Za veterdnov agility sa povazuju pri
malych plemendch psy nad 9 rokov, pri velkych
plemenach nad 8 rokov. Existuju Speciadlne
preteky pre veteranov, kde su zniZzené skokové
prekazky, stdle sa tam v3ak skace, ¢o je velkd
zétaz na pohybovy aparat starSieho psa).

Ak sa pozriem na vSeobecné predpoklady
pre pracu so psami, za jeden mimoriadne
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dolezity povazujem snahu cloveka porozumiet
psovi, Citat jeho spravanie, vyhodnocovat ho
a prispésobovat svoju komunikaciu smerom
k psovi tak, aby bola prenho zrozumitelna.
Neprestava ma udivovat, ako malo rozumeju
[udia svojim psom (...a to s nami fudmi Ziju psy
uz niekolko desiatok tisic rokov!). Samozrejme
je dolezitym predpokladom laska ku psom. So
psom si vytvarame vztah na cely Zivot. Z vlastne;j
skusenosti viem, Ze akdkolvek aktivita, ktoru
budeme s nasim psom vykonévat (a nemyslim
tym obligdtne vencenie 20 min. okolo bloku)
tento vztah pomaha budovat a upevriovat. Pes,
s ktorym budem 2 x tyZdenne trénovat nejaky
$port, alebo nosework, bude mat rozhodne lepsi
a intenzivnejsi vztah so svojim panom, ako pes,
ktory dostane 2 x denne vychadzku na ,flexine”
bez akejkolvek interakcie zo strany ¢loveka. Ano,
pes sa aj tejto situacii dokaze prisposobit a prezit
relativne spokojny Zivot, ale skuto¢né naplnenie
prichddza az s aktivitou, ktord moéze vykonavat
spolu so svojim ¢lovekom. A najkrajsie na tom
je, Ze toto naplnenie sa netyka iba psieho, ale i
[udského Zivota!

Keby sme podobnu otazku uplatnili aj na psov,
aké osobnostné predpoklady by mal spiiat pes,
aby bol vhodnym adeptom na agility, hoopers
¢i canicross? Su spominané aktivity vhodné a
prinasaju vyhody kazdému psovi?

Agility, ako Sport pod zastitou FCI ma presnu
definiciu, aky pes moze agility vykonavat. Pes
musi byt zdravy a musi mat min. 18 mesiacov.
Zdravie psa je samozrejme predpokladom pre
kazdy z uvedenych $portov. Cisto z pohladu
bezpecnosti je najviac rizikovym agility, kde psy
skacu cez prekazky, pocas prekonavania parkuru
viackrat v ostrych uhloch menia smer. Staci si
pozriet Startovu listinu Majstrovstiev sveta v
agility, aby bolo jasné, ktoré plemenad su na tento
Sport idedlne. Absolitnym synonymom pre
agility je borderska kdlia. Tieto psy su zastupené
hlavne v kategérii Large. V zaplave ,borderiek”
sa tu obcas mihne australsky ovciak a belgicky
ovCiak — malinois. V kategérii Medium je to viac
pestré — patria sem mensie borderské kdlie,
Mudi a Pumi, pyrenejsky ovciak ¢i pudel. Small
je kategdria obsadend papillonmi, sheltiami,
Parson Russel teriérmi a toy pudlami.



ARDO

Ako som sa uZ skor zmienila, hoopers je Sport
vhodny pre kazdé plemeno. Ci maly psik, pre
neprekonatelne vysoka, i pes velkosti irskeho
vlkodava, ktory by sa do agility tunela najskor ani
nevosiel, tu moze excelovat kazdy pes a psovod s
chutou pracovat.

Canicross — tu sa dlhodobo presadzuju plemen3,
ktoré boli na pracu v tahu po generacie
Slachtené (napr. sibirsky husky ¢i zapadosibirska
lajka), alebo vSeobecne stavace a ich krizence
— eurdpsky sanovy pes, Greyster. Ide teda
o psy, ktoré maju vytrvalostny beh na dlhé
trate hlboko v génoch a v pripade stavacov aj
ochotu pracovat s ¢lovekom. KedZe sa mnoho
pretekov kond v lete, stavace a im podobné psy
su aktualne v kurze. Hunaté severské psy nase
horuce leta zvladaju tazsie. Z pohladu tréningu
(je to iba moj laicky odhad) sa mi canicross javi
jednoduchsie osvojitelny, ako hoopers ¢i agility.
Tu je vSak kladeny velky déraz aj na fyzicku
pripravu ¢loveka.

Ma zidujem o podobné Sportové aktivity
stupajuci trend na Slovensku? Aké su vlastne
tunajsie podmienky pre aktivnych psi¢karov?
Zaujem o psie Sporty neustdle rastie, a to z
dvoch pri¢in. Psie Sporty uZ nie su zaleZitostou
uzavretych cvicisk za hranicami obce, je ich stale
viac vidiet a kazdy majitel psa o mozZnostiach
aktivneho travenia ¢asu so svojim psom moze
dozvediet na kazdej nastenke vo veterinarnej
ambulancii, v ramci psickarskej komunity a
samozrejme hlavne na socidlnych sietach.
Efektné videa o psoch podavajucich neuveritelné
vykony ldkaju mnohych, aby na niektoré cvicisko
vo svojom okoli zavitali a vyskusali si niektory
z kynologickych Sportov. Cvicisk je zrejme na
Slovensku dostatok, ved' za Cias Zvdzarmu bol
,cvicak” snad v kazdom okresnom meste.
Rozhodne je vSak u nas nedostatok trénerov.
To by vSak nemusel byt Uplne problém. Ja som
s agility tiez zacinala v klube, kde bolo urcite
viac nadSenia ako profesionality. Videla som v
tom ale zmysel, psy aj mna trénovanie bavilo,
preto sme vsetok moj volny ¢as travili chodenim
na rozne kurzy a intenzivne tréningy a preteky,
kde sme skuisenosti zbierali. Myslim, Ze toto je
nevyhnutné pre akykolvek Sport. Aby som to

teda zhrnula, jednoduché to nie je, ale kde je
vola, tam je cesta.

Ako to je so sitazami u nas? Ako prebieha tvoja
priprava na ne?

Sutazi u nas je malo, inak sa to asi definovat
nedd. Co sa tyka agility — mame aj malo
rozhodcov i vhodnych Sportovych ploch. Tu
je nutné povedat, Ze oficidlne agility preteky
maju presne stanovené pravidlda v ramci
ktorych su popisané aj Standardy jednotlivych
prekazok. To znamend, Ze na realizaciu takychto
pretekov, musi mat klub predpisané prekazky v
poZadovanom mnoiZstve a uz toto kritérium je
pre vacsinu nesplnitelné. Na Slovensku funguje
aktudlne jedna hala, v ktorej je mozné celorocne
trénovat agility. Len pre porovnanie, v Cesku
je to uZ niekolko desiatok kynologickych hal,
ktoré vznikaju casto s podporou miest, ktoré
vidia v rasticom pocte psov nutnost vytvarat
prostredie, kde sa ,psi¢karska“ komunita
moie realizovat. Rovnako rozhodcov je v CR
neporovnatelne viac. Nechcem vytvarat dojem,
Ze u susedov je trava zelenSia, ale ak sa niekto
v agility chce zdokonalovat, je nevyhnutné, aby
okrem trénovania, chodil aj na preteky a skusky.
Vacsina nasich top agility pretekarov preto
pravidelne chodi pretekat aj do okolitych krajin,
HU, AT a hlavne CR, kam chodievam aj ja.

V hoopers je situdcia odlisna. Je to velmi mlady
Sport, takZze prave teraz zazivame jeho boom a
ocakdvam, Ze pocet rozhodcov i klubov, kde bude
mozné hoopers trénovat, bude v nasledujtcich
rokoch rast.

Ja trénujem pocas zimného obdobia na
klubovom cvicisku 2 x tyZdenne hoopers, 1 x
agility. Jeden az dva mesiace, v zavislosti od
pocasia, budeme mat pauzu, ktord vyuZijem
so psami na oddych a regeneraciu, pripadne si
zajdeme na tréning do haly. Od marca potom
opat nabehneme na tréning 2 — 3 x tyZdenne
a tiez sa opat budeme zucastriovat pretekov u
nas i v Cesku. Svoje psy si trénujem sama, ale 2
— 3 x do roka pravidelne absolvujem celodenné
intenzivne tréningy a tréningové tdbory s
medzinarodne uzndvanymi agility pretekdrmi
alebo rozhodcami. Absolvovala som aj seminar
o priprave psov pred vykonom a rehabilitacii po
vykone, takze ani fyzioterapiu nezanedbdvam
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a planujem sa aj v tejto oblasti dalej vzdelavat.
Dnes je to uz neoddelitelnou vybavou majitela
psieho pretekdra. Navstevujem samozrejme aj
profi zvieracieho fyzioterapeuta, ¢o pomaha
udrzat psy v optimalnej forme.

Z tvojich skdsenosti, vedela by si spomenut
najcastejSie chyby psi¢karov pri vycviku ich
psov? Aky je podla teba ,zakladny balik“
vycviku psa, ktory je akoby esencidlnym pre
spokojného pana a psa?

Kazdy psic¢kar by si mal eSte predtym, ako sa
vObec pre nejakého psa rozhodne, rozmysliet,
kolko ¢asu je ochotny mu venovat a samozrejme
aj kolko financii? Lebo aj zékladny socializacny
kurz stoji peniaze a je potrebné si nar najst cas.
Castym problémom je potom nesocializovany
pes, ktory sa v pritomnosti inych psov na cvicisku
nedokaze sustredit na pracu pripadne je voci nim
priamo agresivny. Casto sa teda stava, Ze i, ktori
pridu s ciefom trénovat od prvého dna agility ¢i
hoopers, skoncia najprv na kurze poslusnosti,
aby sa vébec naucili fungovat v skupine s inymi
psami. Socializacia a zakladna ovladatelnost psa
su teda zakladnym predpokladom toho, aby
pes mohol zacat trénovat agility ¢i hoopers. Pri
tychto Sportoch totiz pes nesmie mat na sebe
Ziadny obojok, ¢i postroj a psovod ho ovlada
len hlasom. Tréning s neovladatelnym psom je
zdrojom stresu pre psa, majitela i trénera.
Zhrnulabysomtotedatak, Ze dobre socializovany
pes so zvladnutou zakladnou poslusnostou
(privolanie, sadni, lahni, zostar), je vybornym
zakladom pre spokojny Zivot psa v ludskej i
psej komunite a nevyhnutnostou pre zaciatok
trénovania ktoréhokolvek kynologického Sportu.
Ak sa medazi c¢itatel'mi najde niekto, kto uvazuje
nad zacatim s agility, hoopers, nosework ¢i s
inou aktivitou, ¢o by si mu poradila? Kde zaé¢at,
ako trénovat, na koho sa obratit, akych sitazi
sa zo zaciatku zucastnit?

Najjednoduchsim nastrojom je urCite navstivit
niektord komunitu na Facebooku, kde sa
zoskupuju ludia so zaujmom o ten ktory Sport,
¢i aktivitu. Pripadne sa mozu obratit aj priamo
na mna, ak budem vediet poradim alebo aspori
nasmerujem. V tychto komunitach sa zdielaju

informacie aj o pretekoch, ktoré je dobré
navstevovat uz predtym, ako sa so psikom
dostane tim do pretekdrskej fazy. Pre psa i
psovoda je vyborné zazit atmosféru pretekov
aj ako pozorovatel. Mnohé psy sU na takomto
podujati prvy raz v Zivote na mieste, kde moze
byt naraz niekolko desiatok i stoviek psov, ¢o
mu prindsa opat nové skusenosti. Rovnako
to plati pre psovoda, ktory spozndva ostatné
timy, rozhodcov a celkovy priebeh pretekov.
Toto rozhodne odporicam absolvovat skér, ako
sa tim prihldsi na svoje prvé preteky. Vyhne sa
mnohym zbytocne stresujicim situaciam.
Vyhod, ktoré prindsaju spolocné aktivity so
psom, je urcite nespocetne. Aj posilnenim
vzajomného puta. Aké vyhody prinasaju tieto
aktivity tebe a tvojim psom?

Je to presne to, Co si zmienil uz v otazke — je
to budovanie vzdjomnej pevnej vazby medzi
psovodom a psom. Psy miluju byt v pritomnosti
svojho Cloveka a vacsina z nich je ochotnd
robit akukolvek aktivitu, pri ktorej mozu travit
¢as spolocne. Po niekolkych rokoch tréningu
vidim aj to, Ze moje psy sU vyrazne lepsie
socializované, lebo su stale v prostredi, kde je
mnoho inych psov. Su ovela viac koncentrované
na mna, ¢o znamena, Ze ich ,fokus” na pracu so
psovodom je vyrazne silnejsi, nakolko su nato
obaja systematicky trénovani. Mojim zasadnym
poznatkom je aj to, ze pes, ktory je zvyknuty
pravidelne a systematicky pracovat so svojim
psovodom sa ovela lahSie a rychlejSie uci nové
veci. Aj preto sa moja pomaly 8-rocna stavacka
Dita uci nosework rovnakou rychlostou a
nasadenim ako mlady pes.

Veronika Lengyelovd dakuje za rozhovor. My
obratom dakujeme zase jej za jeho poskytnutie.
Svet si pyta viac takych oséb, takych Veronik.
Teda minimalne ten mo;j.

Zdroje: https://www.nytimes.com/2019/05/29/well/
move/dog-owners-get-more-exercise.html

Richard Pavlik






