Vsetkym Studentom UVLF v KosSiciach,

Vv suvislosti s aktualnym vyvojom ndkazovej situacie COVID-19 na UVLF v Kosiciach
ziadame vSetkych Studentov, aby venovali patri¢nti pozornost’ nasledujicim informaciam:

1. Zdovodu zabezpecenia evidencie vsetkych Studentov nachadzajucich sa v domacej
karanténe, ktora im bola nariadena bud’ UVLF, alebo vSeobecnym lekarom, alebo RUVZ,
Ziadame vSetkych Studentov (aj tych, ktorym uz karanténa skoncila), aby sa zaevidovali
v elektronickej evidencii karantény cez tento link: http://covid-19.uvlf.sk/elektronicka-
evidencia-karanteny-student

Tato evidencia bude sluzit’ zaroven pre vSetkych garantov predmetov Ku kontrole
nepritomnosti Studenta na praktickej vyucbe.

2. Na Studentov, ktori neboli poslani do karantény UVLF alebo vSeobecnym lekarom,
alebo RUVZ, sa nevzt'ahuje ospravedlnenie z prezencnej vyucby.

3. Nadalej ostava v platnosti, ze Student, ktory je v karanténe a bol mu prideleny termin
na vySetrenie na COVID-19, okamzite o0 tejto skutoc¢nosti informuje oddelenie
bezpecnosti a krizového riadenia a v kopii Studijné oddelenie.

4. Nadalej ostava v platnosti, ze Student, ktory absolvoval vySetrenie na COVID-19, o
vysledku lekarskeho vySetrenia (testu) okamzite informuje oddelenie bezpecnosti a
krizového riadenia a v kopii $tudijné oddelenie.

Odpovede na najcastejSie otazky tvkajuce sa domacej karantény:

1. Co je izky a &o je bezny kontakt?

Uzky kontakt — primarny kontakt (vys3ie riziko expozicie) je definovany ako:

v 0sobny kontakt s osobou, ktora ma ochorenie COVID-19, do dvoch metrov dlhsie ako
15 mintt, alebo

v' fyzicky kontakt S osobou, ktora ma ochorenie COVID-19, alebo

v kontakt s osobou, ktorda ma ochorenie COVID-19, v uzavretom prostredi (napr. v
domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocni¢nej ¢akarni, atd’.) dlhsie ako 15
minut.

Za Nizky kontakt (primarny kontakt) sa povazuje aj spolubyvajica osoba toho, kto mal

uzky (primérny) kontakt s osobou, ktord mé ochorenie COVID-19.

BeZny kontakt — sekundarny kontakt (niZSie riziko expozicie) je definovany ako:

v’ osobny kontakt s osobou, ktora ma ochorenie COVID-19, do dvoch metrov kratsie ako
15 minut, alebo

v' kontakt s osobou, ktorda ma ochorenie COVID-19, v uzavretom prostredi (napr. v
domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocni¢nej Cakarni atd’.) kratSie ako 15
minut.

Za bezny kontakt sa tiez povazuje kontakt s 0sobou bez potvrdeného ochorenia COVID-

19, ktora bola v kontakte s osobou, ktora ma ochorenie COVID-19.
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Je dolezité uvedomit’ si rozdiel medzi uzkym a beznym kontaktom a podl'a toho spravne
vyhodnotit’ Vasu konkrétnu situaciu.

2. Ako postupovat’ ak ste boli v izkom kontakte (primdrny kontakt) S 0s0bou s pozitivhym
vysledkom?

v ak Vis na zaklade toho poslala do karantény UVLF (napr. pri zisteni, ze potvrdené
ochorenie COVID-19 ma kolega v skupine/ro¢niku), zostafite v domacej izolacii 10
dni odo dna posledného stretnutia s pozitivne testovanou osobou, sledujte svoj
zdravotny stav a pokial’ sa poCas domacej karantény u Vas:

- neprejavi ziaden z popisanych priznakov ochorenia COVID-19, na 11-ty den sa
zarad’te do vyucovacieho procesu,

- prejavi niektory z popisanych priznakov ochorenia COVID-19, kontaktujte svojho
v§eobecného lekara a postupujte podl'a jeho pokynov a vyssie uvedenych bodov,

v ak Vas na ziklade toho poslal do karantény vieobecny lekir alebo RUVZ,
postupujte podl'a ich pokynov a vyssie uvedenych bodov.

3. Ako postupovat’ ak ste boli v beznom kontakte (sekundirny kontakt) s osobou
S pozitivhym vysledkom?

v’ sledujte svoj zdravotny stav pocas 10 dni a ak sa uVas prejavi niektory
z popisanych priznakov ochorenia COVID-19, kontaktujte svojho vSeobecneho lekara
alebo RUVZ a postupujte podrla ich pokynov a vyssie uvedenych bodov,

v beiny kontakt nie je povinny ist’ do domacej karantény, ak sa u neho neprejavia
priznaky ochorenia COVID-19 alebo mu karanténu nenariadi jeho vSeobecny lekar
alebo RUVZ.

4. Preco domaca izolacia v domacom prostredi a nie na Studentskych domovoch?

vz d6vodu ochrany Vasho zdravia a zdravia Vasich kolegov, pretoze by mohlo dojst’
k prenosu nakazy na d’al$ie osoby z dovodu chodbového typu byvania v Studentskych
domovoch.

5. Ako sa ospravedlnit’ za nepritomnost’ na praktickej vyucbe a kto m4 na ospravedlnenie
narok?

v' ospravedlnenie z praktickej vyucby sa nevztahuje na S$tudentov, ktorym domécu
karanténu nenariadila UVLF alebo vSeobecny lekar, alebo RUVZ,

v' pre Studentov, ktorym domdca karanténa nariadena bola, postacuje zaevidovat' sa do
elektronickej evidencie karantény, priCom nie je potrebné posielat’ informaéné emaily
svojim ucitel'om.

Mili Studenti,

Chceme Vas ubezpeCit, Ze univerzita pri svojom rozhodovani a prijimanych
opatreniach postupuje v sulade s protiepidemickymi opatreniami Slovenskej republiky a svoje
kroky koordinuje s prislusnym RUVZ.



Preto Vas zaroven chceme poziadat' 0 spolupracu, ustretovost a porozumenie pri
rieSeni tejto situdcie. Je vel'mi dolezité, aby ste komunikovali so vSetkymi zainteresovanymi
($tudijné oddelenie, oddelenie bezpednosti a krizového riadenia, vieobecny lekar, RUVZ)
a postupovali podla ich pokynov.

Nezabudajte aj na komunikaciu a odovzdavanie informacii navzajom medzi sebou, ale
nesirte paniku, nerobte rozhodnutia na zéklade neoverenych informadcii, situdciu sa snazte
riesit’ s chladnou hlavou a ak mate akékol'vek pochybnosti, otazky ¢i nejasnosti kontaktujte
kompetentnych (najlepsie emailovou formu).

Majte respekt pred ochorenim COVID-19.



